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INFORMARE

privind participarea la Seminarul cu tema
~Sanatatea mintala a copiilor si justitia adaptata nevoilor copiilor”

Londra, 6 - 7 noiembrie 2017

in perioada 6 - 7 noiembrie 2017, la Londra, Parlamentul Regatului Unit
al Marii Britanii, in cooperare cu Subcomisia pentru copii din cadrul Comisiei
pentru afaceri sociale, sanatate si dezvoltare durabild a Adunarii Parlamentare
a Consiliului Europei (APCE), au organizat Seminarul cu tema ,Sandtatea
mintala a copiilor si justitia adaptata nevoilor copiilor”, la care am participat in
calitatea mea de presedinte al Comisiei pentru afaceri sociale, sanatate si
dezvoltare durabila a APCE si membru al delegatiei Parlamentului Roméniei la
APCE.

Seminarul s-a desfasurat intr-un cadru interactiv la care au participat juristi,
experti si practicanti in domeniul drepturilor copiilor si bunastarii acestora, precum si
membri ai Subcomisiei pentru copii a APCE, reprezentanti ai organizatiilor nationale si
internationale specializate in protectia drepturilor copiilor precum UNICEF si Eurochild,
dar si tineri ambasadori care au fost membri ai panelurilor ONG-urilor din Marea Britanie,
reprezentanti ai sferei academice gi ai Comisiei ad-hoc privind drepturile copiilor a APCE.

Printre personalitatile care au participat la acest Seminar amintesc: domnul John
Bercow, Presedinte al Camerei Comunelor din Parlamentul Britanic, Sir Roger Gale, seful
delegatiei Parlamentului Marii Britanii la APCE, doamna Stella Kyriakides Presedinta
APCE, Profesorul John Coleman, Presedintele Asociatiei pentru Sanatatea Tinerilor, dar
si dr. Tim Bateman, de la Universitatea din Bedfordshire.

In deschiderea lucrarilor Seminarului, doamna Stella Kyriakides, Presedintele
APCE, a sustinut o alocutiune in cadrul cdreia a subliniat faptul cd prezenta domniei sale
la Londra reprezinta si prima vizita de lucru in strainatate in calitatea sa de Presedinte
al Adunarii, iar aceasta are si o calitate simbolica si reflectd in acelasi timp determinarea
domniei sale de a continua ca protejarea drepturilor copiilor s& raména una dintre
principalele prioritati ale organizatiei. Presedintele APCE a prezentat contributia Adunarii
in domeniul sanatatii mintale a copilului si a justitiei favorabile copiilor, reiterdnd in acest
context si activitatea fostei retele parlamentare, respectiv campania Consiliului Europei
~ONE in FIVE”. Doamna Kyriakides a punctat faptul ca drepturile copiilor cu o
vulnerabilitate rldlcata trebuie protejate in permanenta.

In incheierea interventiei sale, doamna Stella Kyriakides a subliniat faptul ca
fiecare contributie are importanta ei si ca ,impreuna putem realiza schimbéri reale in
societatea noastra. Este necesar s& promovam un dialog deschis si transparent cu ONG-
urile, cu expertii, cu reprezentantii guvernelor si cu mediul academic”.



In continuarea lucrdrilor m-am adresat celor prezenti la Seminar si am subliniat
faptul ca reuniunea de la Londra se desfasoard intr-un context international diferit, iar
oamenii continua sa traiasca in sdracie si sunt adesea amenintati de violentd si
insecuritate. Toti avem dreptul la o locuintd, dar peste 10% din populatia lumii triieste
in cartiere de tip ,mahala”, sau asezari informale. Pentru acesti oameni lucrurile
elementare pentru o sandtate stabild, precum apa potabild, hrana nutritivd sau hrana,
sunt adesea absente. Toti avem dreptul sa fim s@natosi pe cat posibil, atdt mental, cat
si fizic. Asta nu inseamna ca si vom fi sanatosi mereu - nimeni nu poate sa fie perfect
sanatos in permanenta.

Astfel, tindnd cont de aceste aspecte, ar trebui ca noi toti s& putem accesa
asistenta medicala si informatiile indiferent de cine suntem, de locul in care trdim sau
de cat de instdriti suntem. Totodatd, inseamna c& toti avem dreptul de a lua decizii cu
privire la corpul nostru si la sdndtatea noastra.

In continuarea interventiei mele am punctat importanta existentei unui
invatamant gratuit si obligatoriu peste tot in lume. Copii trebuie s3 fie capabili s& invete
si sa se bucure de viata scolard. Cu toate acestea, copiilor din comunittile sirace si
marginalizate |i se refuza dreptul la educatie sau au parte de o experientd
discriminatorie.

In Romania, conceptul de sdndtate mintald a ajuns in atentia autoritatilor la
fnceputul anilor '90, ca urmare a impartirii conceptului clinic de psihiatrie in sanitate
mintala si psihiatrie - vazuta separat ca specialitate medicald. Momentul cand acest lucru
s-a intamplat, a coincis cu acceptarea aspectelor sociale, etice, comunitare ale
psihiatriei, precum si cu cresterea constientizarii starii de sénatate mintald ca problema
de sanatate publica.

Guvernul Romaniei si Ministerul Sanatatii Publice, societatea civild - indivizi si
organizatii, profesionisti in domeniul sé@natatii mintale si comunitatea internationald, sunt
promotori ai abordarii privind sanatatea mintala.

Pana in anul 2000, prevenirea tulburdrilor psihice si promovarea sanatatii mintale
nu au fost prioritizate in ceea ce priveste actiunile si implicarea politicd. Cel mai mare
progres in promovarea sanatatii mintale s-a realizat ca rezultat al implic&rii ONG-urilor.
Legea pentru promovarea sanatatii mintale si protectia persoanelor cu boli mintale a fost
implementata in anul 2002.

De asemenea, Ministerul Sanatatii Publice a lansat in ultimii ani Strategia de
Sandtate Mintala si Programul National de Sanatate Mintald, iar Centrul National de
Sanatate Mintald a fost restructurat si capacitatea sa institutionald a crescut, aratand
interesul Guvernului Romaniei in acest domeniu prioritar.

Am subliniat, totodata, faptul cd sub coordonarea Cancelariei Primului Ministru a
fost elaboratd o strategie interministeriald de sdndtate mintald pentru copii si
adolescenti. Principalii contribuabili la aceastd strategie au fost Autoritatea nationald
pentru protectia copilului, Centrul national pentru sandtate mintald si Directia generald
pentru politici, strategii si managementul calitatii sénatatii al Ministerului S3natatii.

In continuare am prezentat participantilor la Seminar cateva exemple de activitati
in domenii prioritare in Roméania.

Referitor la prevenirea sinuciderii si depresiei existd Programul national de
prevenire a tulburarilor psihiatrice si psihosociale, care este in curs de desfasurare. La
nivel regional, ,Alianta impotriva sinuciderii” joacd un rol important in prevenirea
sinuciderilor in Transilvania.

Referitor |la sanatatea mintala in tineret si educatie, existd o strategie
nationald pentru protectia si promovarea drepturilor copilului pentru perioada



2014-2020. Unul dintre obiectivele acesteia este de a spori calitatea vietii pentru fiecare
copil prin dezvoltarea serviciilor sociale si prin asigurarea unei protectii speciale copiilor
separati de parinti. Existda, de asemenea, politici de educatie si programe scolare care
includ sanatatea mintald in programa scolarad de educatie pentru sanatate si programe
educationale speciale pentru grupurile minoritare, de exemplu Populatia roma.

Referitor la combaterea stigmei si excluziunii sociale, Romania a stabilit o
serie de programe specifice adresate copiilor cu risc specific de excluziune sociala (copii
ai caror parinti lucreaza in strdindtate, minoritati etnice, copii romi, copii strazii etc.). In
ultimii ani s-au desfasurat campanii anti-stigma sub supravegherea Centrului National
de Sanatate Mintalda. Planul de actiune al Ministerului Sanatatii Publice din Romania
prevede sprijin suplimentar pentru actiunea anti-stigmatica pentru urmatorii 3 ani.
Combaterea sardciei si promovarea planului national de incluziune sociald contine
obiective si actiuni menite sa sprijine autoritatile publice locale in elaborarea si aplicarea
programelor si programelor anti-saracie si a programelor de promovare a incluziunii
sociale. Ele vor contribui, de asemenea, la construirea unei culturi a actiunilor sociale
prin cresterea capacitdtii de identificare si rezolvare a problemelor sociale.

In incheiere, am subliniat faptul c& in toate actiunile referitoare la copii, indiferent

daca sunt luate de autoritati publice sau de institutii private, interesul superior al copilului
trebuie sa fie o preocupare primordiala.
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