
 

Parlamentul României 

Camera Deputaţilor 

Grupul Parlamentar al Partidului Naţional Liberal    

Telefon: (021) 414 10 70       Fax: (021) 414 10 72 

E-mail:pnl@cdep.ro 

 

ÎNTREBARE 

 

Adresată: Domnului Mihai Dimian, ministrul Educației și Cercetării 

De către: Sebastian-Mihai RUSU, deputat, Grupul parlamentar PNL 

 

Obiectul întrebării: Clarificări privind derogările de la programul școlar și 

monitorizarea duratei pauzelor 

 

Stimate domnule Ministru, 

Vă mulțumesc pentru răspunsul transmis la data de 16 martie 2026 referitor 

la durata pauzelor în unitățile de învățământ. Apreciez reconfirmarea cadrului legal 

stabilit prin Legea nr. 198/2023 și prin ROFUIP. 

Mențin argumentele prezentate anterior privind importanța pauzelor de 15 

minute. O durată de 5 minute este insuficientă pentru refacerea resurselor cognitive. 

Aceasta afectează concentrarea elevilor și crește nivelul de anxietate. De asemenea, 

timpul scurt împiedică respectarea normelor de igienă și nutriție. Pentru elevii cu 

ADHD sau CES, aceste momente de mișcare sunt obligatorii pentru descărcarea 

energiei. 

Nr.5084A/05.05.2026

A/PNL/291
5.05.2026



Deși legislația prevede reguli clare, realitatea din teren arată utilizarea 

frecventă a situațiilor speciale pentru modificarea programului. Din acest motiv, vă 

solicit următoarele date concrete: 

• Câte derogări au fost aprobate pentru începerea cursurilor înaintea 

orelor stipulate de lege în acest an școlar? Vă rog să furnizați numărul 

acestor derogări pentru fiecare județ în parte și câți elevi au fost afectați. 

• Care sunt criteriile specifice utilizate de inspectoratele școlare pentru a 

valida propunerile motivate ale directorilor în aceste cazuri? 

• Cine controlează zilnic respectarea duratei pauzelor în unitățile de 

învățământ? 

• În câte școli din România se desfășoară în prezent cursuri cu pauze mai 

scurte de 15 minute, în baza unor situații speciale sau excepționale și 

câți elevi sunt în această situație pe fiecare județ în parte? 

 

Vă solicit un răspuns în scris.  

Vă mulţumesc.   

 Cu deosebită consideraţie, 

Sebastian-Mihai RUSU,  

deputat PNL 




