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ROMANIA
Parlamentul Romaniei
Camera Deputatilor

Grupul Parlamentar al Partidului National Liberal

Telefon: (021) 4141070  Fax: (021) 4141072
E-mail:pnl@cdep.ro

INTREBARE

Adresati: Domnului Mihai Dimian, ministrul Educatiei si Cercetérii

De citre: Sebastian-Mihai RUSU, deputat, Grupul parlamentar PNL

Obiectul intrebarii: Clarificari privind derogarile de la programul scolar si

monitorizarea duratei pauzelor

Stimate domnule Ministru,

Va multumesc pentru raspunsul transmis la data de 16 martie 2026 referitor
la durata pauzelor in unitdtile de Tnvatamant. Apreciez reconfirmarea cadrului legal
stabilit prin Legea nr. 198/2023 si prin ROFUIP.

Mentin argumentele prezentate anterior privind importanta pauzelor de 15
minute. O durata de 5 minute este insuficienta pentru refacerea resurselor cognitive.
Aceasta afecteaza concentrarea elevilor si creste nivelul de anxietate. De asemenea,
timpul scurt impiedica respectarea normelor de igiend si nutritie. Pentru elevii cu
ADHD sau CES, aceste momente de miscare sunt obligatorii pentru descarcarea

energiei.
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Desi legislatia prevede reguli clare, realitatea din teren arata utilizarea
frecventa a situatiilor speciale pentru modificarea programului. Din acest motiv, va
solicit urmatoarele date concrete:

. Céate derogari au fost aprobate pentru inceperea cursurilor inaintea
orelor stipulate de lege in acest an scolar? Va rog sa furnizati numarul
acestor derogari pentru fiecare judet n parte si céti elevi au fost afectati.

. Care sunt criteriile specifice utilizate de inspectoratele scolare pentru a

valida propunerile motivate ale directorilor in aceste cazuri?

. Cine controleaza zilnic respectarea duratei pauzelor in unitdtile de
invatamant?
. In céte scoli din Romania se desfasoara in prezent cursuri cu pauze mai

scurte de 15 minute, in baza unor situatii speciale sau exceptionale si

cati elevi sunt in aceasta situatie pe fiecare judet in parte?

Vi solicit un raspuns in scris.
Va multumesc.

Cu deosebita consideratie,
Sebastian-Mihai RUSU,
deputat PNL





