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Parlamentul Romaniei

Camera Deputatilor
Grupul parlamentar al Partidului Social Democrat

intrebare

Catre: Domnul Ministru interimar CSEKE Attila, Ministerul Sanatatii

De catre: Deputat Adrian BARA, ales in circumscriptia electorala Nr. 1, Alba

Subiectul: Solicitare punct de vedere privind impactul consumului excesiv de
zahar asupra starii de sanatate a populatiei si a tinerilor

Stimate domnule Ministru,

Cresterea prevalentei obezitatii, diabetului zaharat de tip 2, afectiunilor
cardiovasculare si a altor boli metabolice reprezinta una dintre cele mai importante
provocari de sanatate publica la nivel european si mondial. Numeroase organisme
internationale de sanatate publica au evidentiat legatura dintre consumul excesiv de
zahar, in special din bauturi racoritoare indulcite si produse alimentare
ultraprocesate, si aparitia unor afectiuni cronice cu impact major asupra sistemelor
de sanatate.
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starii de sanatate a populatiei si al elaborarii politicilor de preventie, va rog sa imi
comunicati urmatoarele:

1. Ce studii, cercetari epidemiologice, analize statistice sau rapoarte au fost
realizate, comandate sau finantate de Ministerul Sanatatii, Institutul National de
Sanatate Publica sau alte institutii aflate in coordonarea ministerului cu privire la
impactul consumului excesiv de zahar asupra sanatatii populatiei din Romania?

2. Va rog sa transmiteti copii sau link-uri catre aceste studii si sa precizati
principalele concluzii ale acestora;

3. Exista estimari oficiale privind incidenta si prevalenta bolilor asociate
consumului excesiv de zahar, inclusiv obezitate, diabet zaharat de tip 2, sindrom
metabolic, steatoza hepatica non-alcoolica sau afectiuni cardiovasculare?
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4. Care este costul anual estimat suportat de sistemul public de sanatate pentru
tratarea afectiunilor asociate consumului excesiv de zahar?

5. Exista studii realizate in Romania privind consumul de bauturi racoritoare
indulcite cu zahar in randul copiilor si adolescentilor si impactul acestui consum
asupra sanatitii acestora? In cazul in care nu existd, puteti indica astfel de studii
realizate la nivel european sau international?

6. Exista studii sau analize efectuate de autoritatile sanitare romane care sa
evalueze efectele consumului frecvent de produse alimentare care contin peste 10
grame de zahar adaugat la 100 de grame de produs?

7. In cazul existentei unor astfel de studii, va rog sa comunicati concluziile
privind efectele asupra sanatatii copiilor si tinerilor si recomandarile formulate
pentru autoritatile publice;

8. Daca nu exista astfel de studii la nivel national, intentioneaza Ministerul
Sanatatii sa initieze cercetari privind impactul consumului de produse cu continut
ridicat de zahar adaugat asupra sanatatii copiilor si adolescentilor din Romania?

9. Ce masuri de preventie, educatie nutritionala si informare publica
desfasoara Ministerul Sanatatii pentru reducerea consumului excesiv de zahar in
randul populatiei, in special al copiilor si tinerilor? Exista un program national sau un
proiect pilot privind predarea unor cursuri de educatie nutritionala in scoli, care sa
fie realizat In parteneriat cu Ministerul Educatiei?

10. Analizeaza Ministerul Sanatatii oportunitatea introducerii unor masuri
suplimentare privind etichetarea produselor cu continut ridicat de zahar adaugat sau
limitarea comercializarii acestora in unitatile de invatamant?

In acest sens, va solicit sa imi transmiteti raspunsul dumneavoastra in scris atat
la adresa cabinetului parlamentar cat si la Grupul Partidului Social Democrat din
Camera Deputatilor.
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