
 
  

     Cabinet parlamentar  
     Nicolae-Adrian BARA   
     Strada Detunata, numărul 3,  
     Abrud, județul Alba 

Parlamentul României  
 

Camera Deputaților  
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Întrebare   

 Către:        Domnul Ministru interimar CSEKE Attila, Ministerul Sănătății  

De către:   Deputat Adrian BARA, ales în circumscripţia electorală Nr. 1, Alba 

 Subiectul: Solicitare punct de vedere privind impactul consumului excesiv de  

                                 zahăr asupra stării de sănătate a populației și a tinerilor 
  

 

 

Stimate domnule Ministru, 
 

 Creșterea prevalenței obezității, diabetului zaharat de tip 2, afecțiunilor 

cardiovasculare și a altor boli metabolice reprezintă una dintre cele mai importante 

provocări de sănătate publică la nivel european și mondial. Numeroase organisme 

internaționale de sănătate publică au evidențiat legătura dintre consumul excesiv de 

zahăr, în special din băuturi răcoritoare îndulcite și produse alimentare 

ultraprocesate, și apariția unor afecțiuni cronice cu impact major asupra sistemelor 

de sănătate. 

 Având în vedere atribuțiile Ministerului Sănătății în domeniul monitorizării 

stării de sănătate a populației și al elaborării politicilor de prevenție, vă rog să îmi 

comunicați următoarele: 

 1. Ce studii, cercetări epidemiologice, analize statistice sau rapoarte au fost 

realizate, comandate sau finanțate de Ministerul Sănătății, Institutul Național de 

Sănătate Publică sau alte instituții aflate în coordonarea ministerului cu privire la 

impactul consumului excesiv de zahăr asupra sănătății populației din România? 

 2. Vă rog să transmiteți copii sau link-uri către aceste studii și să precizați 

principalele concluzii ale acestora; 

 3. Există estimări oficiale privind incidența și prevalența bolilor asociate 

consumului excesiv de zahăr, inclusiv obezitate, diabet zaharat de tip 2, sindrom 

metabolic, steatoză hepatică non-alcoolică sau afecțiuni cardiovasculare? 
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 4. Care este costul anual estimat suportat de sistemul public de sănătate pentru 

tratarea afecțiunilor asociate consumului excesiv de zahăr? 

 5. Există studii realizate în România privind consumul de băuturi răcoritoare 

îndulcite cu zahăr în rândul copiilor și adolescenților și impactul acestui consum 

asupra sănătății acestora? În cazul în care nu există, puteți indica astfel de studii 

realizate la nivel european sau internațional? 

 6. Există studii sau analize efectuate de autoritățile sanitare române care să 

evalueze efectele consumului frecvent de produse alimentare care conțin peste 10 

grame de zahăr adăugat la 100 de grame de produs? 

 7. În cazul existenței unor astfel de studii, vă rog să comunicați concluziile 

privind efectele asupra sănătății copiilor și tinerilor și recomandările formulate 

pentru autoritățile publice; 

 8. Dacă nu există astfel de studii la nivel național, intenționează Ministerul 

Sănătății să inițieze cercetări privind impactul consumului de produse cu conținut 

ridicat de zahăr adăugat asupra sănătății copiilor și adolescenților din România? 

 9. Ce măsuri de prevenție, educație nutrițională și informare publică 

desfășoară Ministerul Sănătății pentru reducerea consumului excesiv de zahăr în 

rândul populației, în special al copiilor și tinerilor? Există un program național sau un 

proiect pilot privind predarea unor cursuri de educație nutrițională în școli, care să 

fie realizat în parteneriat cu Ministerul Educației? 

 10. Analizează Ministerul Sănătății oportunitatea introducerii unor măsuri 

suplimentare privind etichetarea produselor cu conținut ridicat de zahăr adăugat sau 

limitarea comercializării acestora în unitățile de învățământ?  

 În acest sens, vă solicit să îmi transmiteți răspunsul dumneavoastră în scris atât 

la adresa cabinetului parlamentar cât și la Grupul Partidului Social Democrat din 

Camera Deputaților.  

 
 

Nicolae-Adrian BARA 

Deputat PSD 


