Nr. 8001, 8002, 8014, 8019, 8029, 8030,
8031, 8032, 8033, 8056, 8072, 8073,
8083, 8085, 8078, 8181, 8182,
8183/DRP

02 -07- 2006

Catre: Doamna Oana MURARIU
Secretar al Camerei Deputatilor

Ref.la:  Raspunsuri la intrebari/interpelari formulate de deputati

Stimata doamna secretar,
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Va transmitem, alaturat, raspunsurile institutiilor vizate cu privire la unele

intrebari/interpelari formulate de deputati, potrivit tabelului anexat.

Cu deosebita consideratie,

NINI SAPUNARU
SECRETARDE STAT
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nr. . 0.0.2-../DRP)
DATA..3.0.-06-.2026....

Stimate domnule deputat,

Referitor la interpelarea dvs. privind “Masuri concrete pentru depistarea
timpurie, diagnosticarea si accesul la servicii pentru persoanele cu tulburiri din
spectrul autist”, va comunicam urmatoarele:

In prezent, in Romania, evaluarea si diagnosticul tulburdrilor din spectrul autist
(TSA) sunt realizate in cadrul retelei de unitdti sanitare publice cu profil de psihiatrie si
psihiatrie pediatrica, respectiv spitale de psihiatrie, institute de psihiatrie, centre de
sanatate mintala pentru prevenirea si tratarea adictiilor si ambulatorii de specialitate.

La acest moment, nu exista o centralizare publica distincta a numarului exact de
unitati implicate exclusiv in diagnosticarea TSA, intrucat aceste servicii sunt integrate in
structurile existente de psihiatrie si psihiatrie pediatrica la nivel national, in special in
mediul urban. in consecintd, evaluarea si diagnosticul TSA sunt asigurate de mai multe
zeci de unitati sanitare publice, in functie de distributia teritoriald a serviciilor de
specialitate.

Timpul de asteptare pentru evaluarea si diagnosticul tulburarilor din spectrul autist
este variabil, fiind influentat de gradul de solicitare a serviciilor si de resursele umane
disponibile la nivel judetean.

In practica, la nivelul majoritatii centrelor de psihiatrie pediatrica si al centrelor de
sanatate mintala pentru prevenirea si tratarea adictiilor, timpul mediu de asteptare pentru
accesarea unei evaluari de specialitate este de aproximativ 1-2 luni.

De asemenea, exista diferente intre judete si regiuni, determinate in principal de
distributia geografica a specialistilor si de capacitatea operationala a serviciilor, aspecte
care pot genera perioade de asteptare mai reduse sau, dupa caz, mai extinse.

in prezent, cadrul contractual al sistemului de asigurari sociale de sanatate prevede
posibilitatea efectuarii de catre medicii de familie a screeningului de dezvoltare pentru
copil, inclusiv utilizarea unui instrument standardizat pentru evaluarea dezvoltarii si
identificarea precoce a suspiciunilor de tulburari din spectrul autist.

Ministerul Sanatatii si Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate urmdresc
consolidarea rolului asistentei medicale primare in depistarea precoce a TSA si in
asigurarea unui mecanism eficient de trimitere catre serviciile de specialitate, respectiv
psihiatrie pediatrica si sanatate mintala.

Totodata, evaluarile privind implementarea acestor masuri indica faptul ca gradul
de utilizare efectiva a instrumentelor de screening in practica medicilor de familie rimane
redus, ceea ce limiteaza potentialul de identificare precoce a cazurilor.
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Serviciile medicale si conexe acordate persoanelor cu tulburdri din spectrul autist
sunt decontate din Fondul National Unic de Asigurari Sociale de Sanatate, in principal
prin Programul national de sanatate mintala - subprogramul dedicat tulburarilor din
spectrul autist, precum si prin pachetul de servicii medicale de baza.

In cadrul acestui mecanism de finantare sunt decontate servicii de evaluare si
interventie psihologica, psihoterapie, consiliere psihologica, logopedie, psihopedagogie
special, kinetoterapie si alte interventii psihologice specializate, realizate conform
planului de interventie stabilit de echipa multidisciplinara.

La nivel institutional, cadrul normativ si strategic aplicabil in domeniul sanatatii
mintale si al tulburarilor din spectrul autist prevede directii de actiune privind dezvoltarea
resursei umane si consolidarea capacitatii profesionale a sistemului de sanatate.

Ministerul Sanatatii, asigura cadrul necesar implementarii programelor de formare
profesionald continud destinate personalului implicat in evaluarea, diagnosticul si
interventia in TSA, respectiv:

* medici de familie;

* medici pediatri;

» medici psihiatri, inclusiv psihiatri pediatri;

* psihologi clinicienti;

* psihoterapeuti;

« alti specialisti din cadrul echipelor multidisciplinare.

Aceste programe sunt dezvoltate in concordanta cu prevederile Legii nr. 151/2010
privind serviciile de sandtate mintald si protectia persoanelor cu tulburari psihice, cu
modificarile si completarile ulterioare, precum si cu normele metodologice aferente.

Totodata, Ministerul Sanatatii, prin institutiile aflate in subordine, implementeaza
proiecte dedicate consolidarii capacitatii sistemului de sanatate mintala pediatrica si
dezvoltarii competentelor profesionistilor implicati in interventia multidisciplinara.

in acest sens, Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog a
implementat proiectul ,,Suport pentru dezvoltarea serviciilor comunitare de sanatate
mintalad pentru copii i adolescenti”, finantat prin Mecanismul Financiar SEE 2014-2021,
Programul ,,Provocari in sanatatea publica la nivel european”.

Proiectul s-a derulat in perioada martie 2020 - aprilie 2024 si a avut ca obiectiv
imbunatatirea preventiei si reducerea inegalitatilor in sanatate, prin dezvoltarea capacitatii
de interventie timpurie si consolidarea serviciilor comunitare de sanatate mintald pentru
copii si adolescenti, inclusiv pentru copiii cu TSA.

In cadrul proiectului au fost realizate activitati de:

« formare profesionald pentru cadre didactice, consilieri scolari, asistenti medicali
si asistenti sociali;

* programe de formare internationala pentru personal din sistemul educational;

* sesiuni de informare destinate parintilor privind identificarea timpurie si sprijinul
copiilor cu tulburari de sanatate mintala, inclusiv TSA.

De asemenea, CNSMLA, in parteneriat cu Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr.
Constantin Gorgos”, implementeazd in perioada septembrie 2025- septembrie 2028,
proiectul ,,Starea de bine - de la deziderat la rezultat”, Cod SMIS 350016, in cadrul
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Prioritatii 1 privind cresterea capacitatii de furnizare a serviciilor de asistentd medicala
primara, comunitard si ambulatorie si consolidarea serviciilor preventive.

Obiectivul general al proiectului il reprezinta cresterea capacitatii de recuperare si
imbunatatirea starii de bine pentru copiii si tinerii cu probleme de sdnatate mintala (0-18
ani), prin facilitarea accesului la servicii medicale si de suport de calitate.

in cadrul proiectului este prevazuta formarea a 2.370 de profesionisti implicati in
tratarea si recuperarea copiilor si tinerilor cu probleme de sinitate mintala, dintre care
minimum 2.230 vor beneficia de certificarea competentelor dobandite.

Programele de formare includ:

» metoda ,,Let’s Talk about Children”;

 module dedicate tulburarilor din spectrul autist;

» formare privind tulburarile de anxietate, depresive si de atasament;

* preventie si interventie in adictii.

In ansamblu, abordarea institutionald este una graduala si integrata, orientata citre
cresterea capacitatii sistemului de sanatate de a asigura diagnostic precoce, interventie
afectiuni de sanatate mintala.

Roménia nu dispune de un registru national functional si complet integrat al
persoanelor diagnosticate cu tulburari din spectrul autist. La acest moment, se depun
eforturi in domeniul digitalizarii sistemului de sanatate, in vederea imbunatatirii
capacitatii de colectare si gestionare a datelor.

Cu deosebita consideratie,

SECRETfER' E STAT
DR. STELA FIRU

Camera Deputatilor
Domnului deputat Pascalini Nini Alexandru
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