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Nr. CAZ 1187/22.06.2026

Stimate domnule deputat,

Referitor la interpelarea dvs. privind “Situatia persoanelor cu tulburéri din
spectrul autist din Romania reflectd un esec grav al sistemului public de sanatate si
al politicilor sociale”, va comunicam urmatoarele:

Registrele nationale pentru diverse boli sau afectiuni reprezinta un instrument de
colectare si centralizare a datelor pentru monitorizarea sanatatii publice. In ceea ce
priveste etica in politicile de sanatate publica Centrul National de Sanatate Mintala si
Lupta Antidrog (CNSMLA) precizeaza ca orice masura trebuie sa respecte concomitent
urmatoarele principii: eficientd, proportionalitate, necesitate, nivel de incilcare al
normelor morale si justificarea publica.

Utilitatea registrelor a fost demonstratd in controlul bolilor transmisibile, in
controlul factorilor de risc pentru afectiuni prevenibile cu impact major asupra populatiei
si costuri crescute pentru sistemele de sanatate.

Tulburarea din spectrul autismului (TSA), este o tulburare de neurodezvoltare de
cauza multifactoriala, in prezent necunoscuta. Existd numeroase modele teoretice propuse
pentru cauzele TSA, insa niciuna nu este certa din punct de vedere stiintific. Astfel, nu
exista masuri de sanatate publica prin care TSA sa poata fi prevenita. Din punct de vedere
al clasificarii functionale TSA este conceptualizatd ca avand 3 nivele functionale: inalt
functional, mediu functional si slab functional (conform DSM 5 TR si ICD 11).
Dizabilitatea acestor persoane si nevoia de servicii este diferita la acelasi individ pe tot
parcursul vietii sale. Inregistrarea unei persoane in registru, intr-un punct al tulburarii
caracterizat de functionalitate redusa poate sa nu mai reflecte realitatea aceleiasi persoane
5,10, 15 sau 20 de ani mai tarziu. De exemplu, la momentul diagnosticului, o persoana,
de cele mai multe ori un copil, poate avea un nivel redus de functionalitate, dar cu ajutorul
recuperarii, aceasta sa ajunga la varsta adulta cu o functionalitate inalta.

De asemenea, TSA nu este o afectiune care sa afecteze comunitati, nefiind
contagioasa.

Ministerul Sanatatii va analiza, impreuna cu institutiile si structurile de specialitate
competente, oportunitatea si modalitatile de dezvoltare a unor mecanisme adecvate de
colectare i monitorizare a datelor privind persoanele cu tulburari din spectrul autist, astfel
incat sa fie asigurata atat fundamentarea politicilor publice in domeniu, cat si respectarea
drepturilor si libertatilor persoanelor vizate.
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CNSMLA considera ca dificultatile legate de raportarea si inregistrarea corecta a
datelor de incidenta si prevalenta rezulta datorita utilizarii sistemului de codificare de 3
cifre 0-999, folosit in sistemul ambulatoriu (aflat in relatie contractuala cu o casa de
asigurari de sanatate judeteana sau a mun. Bucuresti). Unitatile sanitare cu paturi
utilizeaza in raportare sistemul de codificare ICD 10 categoria F (pentru diagnosticele
legate de sdnatatea mintala).

TSA este codificata clar astfel: grupa F84 tulburari globale de dezvoltare unde se
inregistreaza urmatoarele diagnostice: F84.0 Autism infantil, F84.1 autism atipic, F84.5
Tulburare Asperger, F84.8 alte tulburari pervazive de dezvoltare specifice si F84.9
Tulburare de dezvoltare pervaziva nespecificata.

Sistemul de clasificare de 3 cifre insa, cuprinde mult mai putine categorii de
diagnostice si mult mai putin descriptive iar cuvantul autism nu se regaseste in niciunul
dintre codurile de 3 cifre.

Autismul este codificat cu codul 349 alte tulburari psihologice fara precizare.
Aceasta categorie diagnostica poate cuprinde sub umbrela ei orice alt diagnostic in afara
categoriilor incadrate in spectrul autismului.

Diagnosticul de TSA poate fi stabilit si monitorizat in regim ambulatoriu, fara
internare, iar datele provenite din diferitele sisteme informatice utilizate la nivelul
furnizorilor de servicii medicale nu sunt intotdeauna colectate si raportate intr-o maniera
unitard care sa permita estimarea cu un grad ridicat de precizie a prevalentei si incidentei
la nivel national.

In acest context, datele disponibile trebuie interpretate cu prudenta, iar
imbunatatirea mecanismelor de colectare, raportare si centralizare a datelor privind
tulburarile din spectrul autist reprezinta o preocupare constanta in vederea fundamentarii
adecvate a politicilor publice din domeniul sanatatii mintale.

in prezent, conditiile acordarii asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurari
sociale de sanatate din Romania sunt reglementate prin:

- Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii (Titlul VIII — Asigurarile
sociale de sanatate), republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si actele
normative subsecvente, respectiv:

- Hotéararea de Guvern nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate,

- Ordinul ministrului sanatatii si al presedintelui Casei Nationale de Asigurari de
Sanatate nr. 1857/441/2023 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
Hotararii Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate, cu modificarile si completarile ulterioare.

Pentru a veni in sprijinul asiguratilor reglementarile din actele normative mai sus
mentionate, au ca scop asigurarea unui acces mai bun la serviciile medicale de preventie,
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avand in vedere cad preventia este cea mai inteleapta cale prin care se poate contribui
constant in mentinerea unei stari generale de bine si In prevenirea instalarii bolilor.

Astfel, in sistemul asigurdrilor sociale de sanatate, la nivelul asistentei medicale
primare, se acorda servicii de preventie.

Serviciile medicale preventive si profilactice din pachetul minimal si din pachetul
de baza, acordat persoanelor asigurate, includ consultatii preventive periodice active,
oferite persoanelor cu varsta intre 0 - 18 ani privind cresterea si dezvoltarea, starea de
nutritie si practicile nutritionale, depistarea si interventia in consecinta pentru riscurile
specifice grupei de varstd/sex; serviciile preventive pentru copii se acorda pe grupe de
Varsta si sex.

Mentionam faptul ca in cadrul consultatiei preventive a copiilor la varsta de 12, 15,
18 luni, apoi anual, se vor identifica eventuale deficiente ale dezvoltarii psiho-motorii ale
copilului, prin aplicarea unui chestionar care vizeaza arii de dezvoltare psiho-motorii care
ar putea fi afectate in tulburarea de spectru autist. Chestionarul va fi aplicat adaptat varstei.

Medicul de familie parcurge toate intrebarile, incepand cu prima intrebare, va nota
varianta de raspuns cea mai apropiatd de comportamentul copilului mentionata de catre
parintele/apartinatorul/tutorele legal al copilului si completeaza ultimele 3 coloane ale
chestionarului cu punctajul corespunzator dupa observarea directa a comportamentului
copilului.

La sfarsitul completarii chestionarului efectueazd adunarea scorurilor si bifeaza
scorul in care se incadreaza copilul in cauza.

Medicul de familie prezinta parintelui/apartinatorului/tutorelui legal atitudinea
terapeutica necesara ulterior.

in cazul in care copilul evidentiazi un risc mediu sever, medicul explica
parintelui/apartinatorului/tutorelui legal necesitatea prezentarii la medicul de specialitate
psihiatrie pediatrica/neuropsihiatrie pediatricd pentru evaluare complexd si stabilirea
terapiei comportamentale si/sau medicamentoase.

Conform prevederilor art. 11 din Anexa nr. 2 Modalitdtile de plata in asistenta
medicald primara pentru furnizarea de servicii medicale prevazute in pachetele de servicii
medicale la Ordinul 1857/441/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, sunt
prevazute bonficatii pentru completarea si transmiterea in SIUI a chestionarului, dupa cum
urmeaza:

“Art. 11 - (1) Incepand cu anul 2025 se realizeaza plata in functie de performanta
a medicilor de familie aflati in contract cu casa de asigurari de sanatate, pentru activitatea
realizata in anul anterior, intre data de 1 ianuarie sau, dupa caz, data incheierii contractului
cu casa de asigurari de sanatate si data de 31 decembrie, respectiv data incetarii
contractului cu casa de asigurari de sanatate.

(2) Plata in functie de performanta se realizeaza anual, in trimestrul I al anului
urmator celui pentru care se masoara gradul de realizare al indicatorilor de performanta,
in limita fondului destinat platii in functie de performanta.

(3) Medicii de familie aflati in contract cu casa de asigurari de sdndtate care au
indeplinit indicatorii de performanta stabiliti pentru serviciile acordate in anul precedent,
primesc o bonificatie dupa cum urmeaza:
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a) Pentru un numar de minim 1.000 persoane pentru care se realizeaza completarea
si transmiterea in SIUI a riscogramei, realizata pentru persoanele cu varsta de peste 40 de
ani inscrise pe lista medicului de familie, respectiv completarea si transmiterea in SIUI a
chestionarului care vizeaza arii de dezvoltare psiho-motorii care ar putea fi afectate in
tulburarea de spectru autist pentru copiii ce nu erau in evidenta medicului de familie cu
aceasta tulburare la | ianuarie a anului pentru care se face evaluarea, se acorda o
bonificatie de 14.000 lei;

b) Pentru un numar intre 800 si 999 persoane pentru care se realizeaza completarea
si transmiterea In SIUI a riscogramei, realizata pentru persoanele cu varsta de peste 40 de
ani inscrise pe lista medicului de familie, respectiv completarea si transmiterea in SIUI a
chestionarului care vizeaza arii de dezvoltare psiho-motorii care ar putea fi afectate in
tulburarea de spectru autist, pentru copiii ce nu erau in evidenta medicului de familie cu
aceasta tulburare la | ianuarie a anului pentru care se face evaluarea, se acordda o
bonificatie de 9.600 lei;

¢) Pentru un numar intre 600 si 799 persoane pentru care se realizeaza completarea
si transmiterea in SIUI a riscogramei realizata pentru persoanele cu varsta de peste 40 de
ani, inscrise pe lista medicului de familie, respectiv completarea si transmiterea in SIUI a
chestionarului care vizeaza arii de dezvoltare psiho-motorii care ar putea fi afectate in
tulburarea de spectru autist, pentru copiii ce nu erau in evidenta medicului de familie cu
aceasta tulburare la | ianuarie a anului pentru care se face evaluarea, se acordd o
bonificatie de 6.000 lei.”

La nivelul asistentei medicale ambulatorii de specialitate pentru specialitatile
clinice, pachetul de servicii medicale de baza acordate in asistenta medicala ambulatorie
de specialitate pentru specialitatile clinice cuprinde in afara consultatiilor de specialitate
si servicii diagnostice si terapeutice cuprinse la punctul 1.7, litera k) — (Terapii psihiatrice)
din Anexa 7 la Ordinul MS/CNAS nr.1857/441/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare, respectiv:

- consiliere psihiatrica nespecifica individuala si familiala,

- psihoterapie de grup (psihoze, tulburdri obsesiv-compulsive, tulburari fobice,
tulburari de anxietate, distimii, adictii),

- psihoterapie individuala (psihoze, tulburari obsesiv-compulsive, tulburari fobice,
tulburari de anxietate, distimii, adictii, tulburari din spectrul autist),

- terapia cognitiv-comportamentala,

aceste servicii fiind acordate de catre medicii de specialitate cu specialitatea clinica
psihiatrie respectiv psihiatrie pediatrica certificati conform prevederilor legale in vigoare.

Terapiile psihiatrice pot fi acordate si la distanta, prin orice mijloace de
comunicare. Terapiile psihiatrice acordate la distanta se acorda si se deconteaza conform
reglementarilor legale in vigoare aplicabile serviciilor diagnostice si terapeutice acordate
la cabinet.

In urma consultatiei de specialitate acordate, medicul de specialitate psihiatrie
pediatrica poate elibera prescriptii medicale, daca apreciaza necesar acest lucru in cadrul
conduitei terapeutice.
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Facem precizarea ca pachetul de servicii medicale de baza acordate in asistenta
medicala ambulatorie de specialitate pentru specialitatile clinice cuprinde si servicii de
sanatate conexe actului medical ce sunt furnizate de psihologi in specialitatea psihologie
clinica, consiliere psihologica, psihoterapie si psihopedagogie speciala (logopezi).

Serviciile de sanatate conexe actului medical furnizate de psihologi in specialitatea
psihologie clinicd, consiliere psihologica, psihoterapie si psihopedagogie speciala -
logopezi pot face obiectul contractelor incheiate de casele de asigurari de sanatate cu
medicii cu anumite specialitati clinice, intre care si specialitatea psihiatrie pediatrica.

Aceste servicii sunt suportate in sistemul asigurarilor sociale de sanatate, ca urmare
a contractelor pe care medicii de specialitate din unele specialitati clinice (aflati in relatie
contractuala cu casele de asigurari de sanatate) le incheie cu furnizorii de servicii conexe
actului medical.

Astfel, medicii de specialitate din ambulatoriul clinic de specialitate care au
angajate persoane care presteaza activitdti conexe actului medical sau care sunt in relatie
contractuala cu furnizori de servicii conexe actului medical, pot solicita prin scrisoare
medicala furnizarea acestor servicii asiguratului, daca sunt considerate indispensabile in
stabilirea diagnosticului si a conduitei terapeutice, raportand aceste servicii in vederea
decontarii, caselor de asigurari de sanatate cu care au incheiate contracte de furnizare de
servicii medicale in ambulatoriul clinic de specialitate.

Medicul de specialitate cu specialitatea psihiatrie/psihiatrie pediatrica, poate
raporta in vederea decontdrii de catre casa de asigurari de sanatate, servicii de sdnatate
conexe actului medical, furnizate de psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologica si psihoterapie astfel:

- serviciile furnizate de psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologica si psihoterapie:

« evaluare psihologica clinica si psihodiagnostic - 30 puncte/sedinta

» consiliere psihologica clinicd pentru copii/adulti - 30 puncte/sedinta

» psihoterapie pentru copii/adult - 30 puncte/sedinta

* consiliere psihologica clinica pentru copii diagnosticati cu tulburari din spectrul
autist (numai la recomandarea medicului cu specialitatea psihiatrie pediatricd) - intr-o
metoda psihoterapeutica aplicabila copilului diagnosticat cu tulburari din spectrul autist -
30 puncte/sedinta

* psihoterapia copilului si familiei - pentru copii (numai la recomandarea
medicului cu specialitatea psihiatrie pediatricd) - 30 puncte/sedinta

* psihoterapie pentru copii/adult; - 30 puncte/sedinta (pentru copii, se deconteaza
numai pentru alte afectiuni decat TSA)

» serviciile furnizate de psiholog in specialitatea psihopedagogie speciala —
logoped:

* consiliere/interventie de psihopedagogie speciala — logoped - 15 puncte/sedinta

Serviciile conexe actului medical furnizate de psiholog in specialitatea psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie, psiholog in specialitatea psihopedagogie
speciala - logoped pot fi acordate si la distanta, prin orice mijloace de comunicare.
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Serviciile conexe acordate la distanta se acorda si se deconteaza conform reglementirilor
legale in vigoare aplicabile serviciilor conexe acordate la cabinet.

O sedintd acordata de un psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologica si psihoterapie, respectiv de un psiholog in specialitatea psihopedagogie
speciala - logoped, are durata de minimum 50 de minute.

In conformitate cu prevederilor art. 3 din Anexa 8 la Ordinul nr. 1857/441/2023,
cu modificarile si completarile ulterioare, un medic de specialitate psihiatrie pediatricd
aflat in relatie contractuald cu casa de asigurari de sanatate poate raporta un numar maxim
de 360 de puncte in medie pe zi.

Pentru desfasurarea activitatii, un furnizor de servicii medicale clinice poate avea
relatii contractuale cu unul sau mai multi furnizori de servicii de sanatate conexe.

Pentru desfasurarea activitatii, furnizorul de servicii de sanatate conexe poate avea
relatii contractuale cu unul sau mai multi medici din specialitatile clinice care pot solicita
servicii de sadndtate conexe. Serviciile conexe se recomandd de catre medicii de
specialitate utilizand scrisoarea medicala.

Pentru serviciile conexe actului medical acordate, furnizorii de servicii conexe
actului medical tin evidente distincte cu evidentierea pentru fiecare pacient a intervalului
orar $i a modalitatii de acordare a serviciilor, dupa caz, potrivit unei fise de tratament.
Furnizorii de servicii conexe actului medical informeaza medicul de specialitate asupra
evolutiei pacientului.

Pentru pacientii cu afectiuni psihiatrice, in pachetul de servicii medicale ce se pot
acorda in regim de spitalizare de zi, se regaseste si monitorizarea bolilor psihiatrice pentru
adulti si copii (tulburdri cognitive minore, demente incipiente, tulburdri psihotice si
afective in perioade de remisiune, tulburari nevrotice si de personalitate).

CNSMLA precizeaza, conform Raportului de Activitate al Retelei Sanitare si de
specialitatea psihiatrie pediatrica este de 134 in sistemul public si 103 in sistemul privat.
TSA este un diagnostic psihiatric, care poate fi acordat doar de medicul psihiatru pediatru
sau de medicul psihiatru (pentru populatia adultd). Astfel resursa umana disponibild
pentru diagnosticul tulburdrii din spectrul autismului, in perioada copilariei, este redusa si
concentratd in mediile urbane, unde existd resurse pentru desfasurarea activitatii.
Diagnosticul de TSA este unul clinic, orice medic cu specialitatea psihiatrie pediatrica are
competenta de a acorda acest diagnostic, indiferent de forma de activitate (public, privat,
spital sau ambulatoriu de specialitate, CMI, etc). Cu toate acestea, diagnosticul de TSA
este predominant in majoritatea serviciilor de psihiatrie pediatrica, adresabilitatea pentru
evaluare diagnostica fiind in crestere.

Referitor la timpul de asteptare pentru evaluarea si diagnosticul tulburarilor din
spectrul autist, precizam cd la nivelul Ministerului Sanatatii respectiv Centrului National
de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog nu se regaseste o evidentd centralizatd a acestor
intervale de timp la nivel national.

Durata pand la efectuarea evaludrii si stabilirea diagnosticului poate varia
semnificativ in functie de disponibilitatea specialistilor si de distributia geografica a
acestora, fiind influentatd de resursa umana existenta la nivel local. CNSMLA precizeaza
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ca timpul de asteptare poate varia de la cateva zile pana la aproximativ 3 luni, in functie
de zona geografica si de numarul de specialisti disponibili.

Pentru imbunatatirea accesului la servicii de sanatate mintala si reducerea timpilor
de asteptare, Ministerul Sanatatii are in vedere masuri de consolidare a resursei umane din
domeniul sanatatii mintale, inclusiv prin ocuparea posturilor vacante, formarea de
specialisti si dezvoltarea serviciilor de sanatate mintala la nivel comunitar.

Serviciilor terapeutice destinate persoanelor cu tulburari din spectrul autist (TSA)
sunt incluse in Subprogramul national de servicii conexe acordate persoanelor
diagnosticate cu tulburari din spectrul autist, derulat de Casa Nationald de Asigurari de
Sanatate.

Numarul maxim de sedinte de psihoterapie si/sau consiliere psihologica clinica
si/sau consiliere/interventie de psihopedagogie speciala-logopedie de care poate beneficia
un bolnav care indeplineste criteriile de eligibilitate pentru acordarea acestor servicii
conexe este de 40/42/44/luna, dupa caz, in cadrul unitatilor sanitare publice sau private
care deruleaza acest subprogram, la recomandarea medicului specialist.

in prezent, in Roménia nu existd un program national distinct dedicat exclusiv
tulburarilor din spectrul autist (TSA). Cu toate acestea, serviciile destinate persoanelor
diagnosticate cu TSA sunt incluse in cadrul Programului national de sanatate mintala,
respectiv in Subprogramul national de servicii conexe acordate persoanelor diagnosticate
cu tulburari din spectrul autist, derulat de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, in baza
Ordinului presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr. 180/2022 privind
normele tehnice de aplicare si derulare a programelor nationale de sanatate curativa pentru
anii 2022 si 2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

Incepand cu data de 1 octombrie 2023, in cadrul acestui program a fost introdus un
subprogram dedicat persoanelor cu TSA, prin intermediul caruia sunt decontate servicii
specifice, precum psihoterapie, consiliere psihologica, logopedie, psihopedagogie
speciala si elaborarea planului personalizat de interventie.

Pe langa serviciile disponibile prin Subprogramul national de servicii conexe
acordate persoanelor diagnosticate cu tulburari din spectrul autist, derulat de Casa
Nationald de Asigurdri de Sanatate, persoanele diagnosticate cu TSA pot beneficia, in
conditiile legii, de masuri de sprijin acordate si de alte institutii, potrivit competentelor
acestora, respectiv masuri de protectie sociala, acordate de institutiile competente din
domeniul protectiei sociale, aflate in subordinea/coordonarea Ministerului Muncii,
Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale si/sau masuri de sprijin educational,
gestionate prin structurile competente ale Ministerului Educatiei si Cercetarii.

in perioada 2020-2024, Ministerul Sanatatii impreuna cu CNSMLA au
implementat proiectul ,,Suport pentru dezvoltarea serviciilor comunitare de sdnitate
mintald pentru copii si adolescenti", finantat prin Mecanismul Financiar SEE 2014-2021
in parteneriat cu Universitatea de Stiintd si Tehnologie din Norvegia - comunitatea
Academica Regionala pentru Autism, ADHD, Sindromul Tourette si Narcolepsia (RFM).
In cadrul acestui proiect au fost organizate cursuri pentru dezvoltarea competentelor
profesionistilor in tratamentul TSA, ADHD, Anxietate, Depresie si Tulburare de
atagsament. Au fost formati peste 500 de profesionisti din domeniul sanatatii, educatiei si
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protectiei sociale si peste 200 de profesionisti in sanidtate mintald. De asemenea
aproximativ 1500 de parinti au beneficiat de formare pentru cresterea abilitatilor in
domeniul educatiei parentale pozitive. Modulele de formare au fost oferite gratuit si
acreditate de asociatiile profesionale.

In perioada septembrie 2025-septembrie 2028, pentru asigurarea sustenabilitatii
la deziderat la rezultat", cod SMIS 350016. Proiectul cuprinde module de formare extinse
fata de programul anterior pe tema TSA, ADHD, anxietate, depresie, Metoda Let's Talk
about Children si Prevenirea adictiilor. Grupul tinta este format din 2370 de specialisti in
sinatate mintald si sindtatea copilului, in echipe multidisciplinare. In parteneriat cu
Spitalul de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” din Bucuresti vor fi organizate
ateliere de educatie parentala pozitiva pentru parinti, in care acestia vor beneficia de 18 h
de formare. Parintii copiilor cu TSA vor beneficia de aceste ore de formare, pentru a
gestiona timpul pe care il petrec cu copilul intr-o maniera cat mai calitativa si pozitiva.
Programele de formare sunt gratuite, iar specialistii beneficiaza de certificare din partea
asociatiilor profesionale din care fac parte: CMR, COPSI, OAMGMMR, Colegiul
Asistentilor Sociali.

Ministerul Sanatatii isi reafirma angajamentul de a continua dezvoltarea serviciilor
destinate persoanelor cu tulburdri din spectrul autist, prin imbunatatirea accesului la
diagnostic si interventie si consolidarea resursei umane specializate in vederea cresterii
calitatii serviciilor oferite persoanelor cu TSA.

Cu deosebita consideratie,

SECRETAR/DE-STAT
DR. S FIRU

Camera Deputatilor
Domnului deputat Calin-Florin Groza
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