Nr. 8015, 8018, 8020, 8021, 8023, 8024, 8025, 8026, 8027, 8034, 8035, 8036,
8079, 8221, 8003, 8012, 8135/2026

06 -07- 2026
Catre: Doamna Deputat Oana MURARIU
Secretar al Camerei Deputatilor
Ref.la:Raspunsuri la intrebari/interpelari formulate de deputati
-3/34/
Vly o.xé b 8/034

Stimata doamna secretar,

Va transmitem, alaturat, raspunsurile institutiilor vizate cu privire la unele

intrebari/interpelari formulate de deputati, potrivit tabelului anexat.

Cu deosebita consideratie,

NINI SAPUNARU

- SECRETAR DE STAT
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Nr. AFR 1722/22.05.2026

Stimate domnule deputat,

Referitor la intrebarea dvs. privind “Statutul decontarii si accesibilitatea
serviciilor de consiliere psihologica pre-interventie in cazul intreruperilor de
sarcind”, va comunicam urmatoarele:

in prezent, conditiile acordarii asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurari
sociale de sanatate din Romania sunt reglementate prin urmatoarele acte normative, in
principal:

- Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii (Titlul VUI - Asigurarile
sociale de sanatate), republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si actele
normative subsecvente, respectiv:

- Hotararea de Guvern nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate, cu modificarile si completarile ulterioare,

- Ordinul ministrului sanatatii si al presedintelui Casei Nationale de Asigurari de
Sanatate nr. 1857/441/2023 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
Hotararii Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a
Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate, cu modificarile si completarile ulterioare.

Potrivit prevederilor Legii nr. 95/2006 republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare:

v unul din obiectivele sistemului de asigurari sociale de sdndtate este asigurarea
protectiei asiguratilor in mod universal, echitabil si nediscriminatoriu in conditiile
utilizarii eficiente a fondului national unic de asigurari sociale de sanatate, [art. 219 alin.
(2) lit b)l
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v  pachetul de servicii de bazd ce se acorda asiguratilor, cuprinde serviciile
medicale, serviciile de ingrijire a sdnatatii, medicamentele, materialele sanitare,
dispozitivele medicale si alte servicii la care au dreptul asigurati! si se aproba prin hotarare
a Guvernului, [art 221 alin. (1) lit ¢)]

v asiguratii au dreptul:

- sa aleaga furnizorul de servicii medicale, precum si casa de asigurari de sanatate
la care se asigura, in conditiile prezentei legi si ale contractului-cadru;

- sa beneficieze de pachetul de servicii de baza in mod nediscriminatoriu, in
conditiile legii;

- sa beneficieze de servicii medicale in ambulatorii si in spitale aflate in relatie
contractuald cu casele de asigurari de sanatate;

- sd aiba dreptul la informatie in cazul tratamentelor medicale.

[art. 230 alin. (2) lit. a), d), h) si 0)]

Potrivit reglementarilor art. 230, alin. (1) din Legea nr. 95/2006, republicata, cu
modificdrile si completarile ulterioare: asiguratii beneficiaza de pachetul de servicii de
bazd in caz de boald sau de accident, din prima zi de imbolnavire sau de la data
accidentului si pana la vindecare, in conditiile stabilite de legislatia in vigoare.

Asiguratii au acces la servicii medicale pe diferite paliere de asistenta medicala
pentru vindecarea bolii, pentru prevenirea complicatiilor ei, pentru recuperarea sau cel
putin pentru ameliorarea suferintei, dupa caz, precum si la servicii conexe actului medical,
in functie de necesitdti, cu respectarea conditiilor de acordare ale acestora reglementate
prin actele normative aplicabile sistemului asigurarilor sociale de sanatate.

Potrivit actelor normative specifice care reglementeaza conditiile acordarii
asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate, pentru a beneficia
de servicii medicale decontate din Fondul national unic de asigurari sociale de sanatate,
este necesar ca asiguratul sd se adreseze furnizorilor de servicii medicale aflati in relatii
contractuale cu casele de asigurari de sandtate si sa urmeze parcursul reglementat prin
actele normative anterior mentionate.

Conform actelor normative mai sus mentionate, in sistemul de asigurari sociale de
sandtate din Romania, asiguratii beneficiaza de un pachet de servicii de baza, in mod
echitabil si nediscriminatoriu, in conditiile utilizarii eficiente a Fondului national unic de
asigurari sociale de sanatate.

Potrivit prevederilor punctului 1.8., respectiv ale subpunctului 1.8.1 de la litera B
din anexa nr. 1 la Hotdrarea de Guvem nr. 521/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare, precum si din anexa nr. 7 la Ordinul ministrului sanatatii si presedintelui CNAS
nr. 1857/441/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, serviciile de sanatate conexe
actului medical furnizate de psihologi pot face obiectul contractelor incheiate de casele de
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asigurari de sanatate cu medicii care acorda servicii de ingrijiri paliative in ambulatoriu,
precum si cu medicii de specialitate, cu urmatoarele specialitati clinice:

- neurologie si neurologie pediatrica;

- otorinolaringologie;

- psihiatrie si psihiatrie pediatrica;

- reumatologie;

- ortopedie si traumatologie si ortopedie pediatrica;

- oncologie medicala;

- diabet zaharat, nutritie si boli metabolice;

- hematologie;

- nefrologie si nefrologie pediatrica;

- oncologie si hematologie pediatrica;

- cardiologie;

- pneumologie;

- medicina fizica si de reabilitare.

- genetica medicala;

- radioterapie;

- cardiologie pediatrica;

- chirurgie cardiovasculara;

- chirurgie orala si maxilo-faciala;

- chirurgie pediatrica;

- endocrinologie;
gastroenterologie pediatrica;

- pediatrie;

- pneumoiogie pediatrica.

Serviciile psihologice conexe actului medical se acorda la solicitarea medicilor cu
aceste specialitati, de catre persoane autorizate de Ministerul Sanatatii sa exercite profesii
prevazute in Nomenclatorul de functii al Ministerului Sanatatii, care isi desfasoara
activitatea intr-o forma legala la cabinetul medicului specialist sau sunt in relatie
contractuala cu furnizori de servicii medicale pentru specialitatile clinice, dacd sunt
considerate indispensabile in stabilirea diagnosticului si a conduitei terapeutice.

Psihologul in specialitatea psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie
acorda la solicitarea furnizorului de servicii medicale clinice prin scrisoare medicala,
serviciile conexe actului medical conform unui plan stabilit de comun acord de medicul
de specialitate clinica, respectiv medicul cu supraspecializare/competenta/atestat de studii
complementare in ingrijiri paliative. Medicul de specialitate clinica, respectiv medicul cu
supraspecializare/competentd/atestat de studii complementare in ingrijiri paliative are
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obligatia sa argumenteze in scrisoarea medicala recomandarea serviciilor furnizate de
psiholog.

Prin urmare, in cazul unei probleme medicale un asigurat se adreseaza medicului
de familie pe lista cdruia este inscris. Medicul de familie in urma consultatiei, pentru
cazurile care necesita consultatii oferite de catre medicii de specialitate din ambulatoriu
sau care depasesc competenta medicului de familie, in cazul in care considera necesar,
emite bilet de trimitere pentru consultatie catre medicul de specialitate din ambulatoriu.
Medicul de specialitate din ambulatoriul de specialitate clinica cu una dintre specialitatile
mai sus mentionate, aflat in relatie contractuala cu o casa de asigurari de sanatate, ca
urmare a actului medical propriu poate recomanda servicii conexe actului medical
furnizate de psihologi, daca sunt considerate indispensabile in stabilirea diagnosticului si
a conduitei terapeutice.

O sedintd acordata de un psiholog in specialitatea psihologie clinica, consiliere
psihologica si psihoterapie, are durata de minimum 50 de minute.

Serviciile conexe actului medical furnizate de psiholog in specialitatea psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie pot fi acordate si la distanta, prin orice
mijloace de comunicare. Serviciile conexe acordate la distanta se acorda si se deconteaza
conform reglementarilor legale in vigoare aplicabile serviciilor conexe acordate la cabinet

In plus, medicii de specialitate psihiatrie in ambulatoriu acorda terapii psihiatrice
ce se regasesc la pct 1.7. de la lit B din anexa nr. 7 la Ordinul ministrului sanatatii si
presedintelui CNAS nr. 1857/441/2023, cu modificarile si completarile ulterioare,
respectiv:

- consiliere psihiatrica nespecifica individuala si familiala,

- psihoterapie de grup (psihoze, tulburari obsesiv-compulsive, tulburari fobice,
tulburari de anxietate, distimii, adictii) - serviciu acordat de catre medicii cu specialitatea
clinica psihiatrie/psihiatrie pediatrica certificati potrivit prevederilor legale in vigoare,

- psihoterapie individuala (psihoze, tulburari obsesiv-compulsive, tulburari fobice,
tulburari de anxietate, distimii, adictii, tulburari din spectrul autist) - serviciu acordat de
catre medicii cu specialitatea clinica psihiatrie/psihiatrie pediatrica certificati potrivit
prevederilor legale in vigoare,

- terapia cognitiv-comportamentald - serviciu acordat de catre medicii cu
specialitatea clinica psihiatrie/psihiatrie pediatrica certificati potrivit prevederilor legale
in vigoare.

Terapiile psihiatrice pot fi acordate si la distantd, prin orice mijloace de
comunicare.

Precizam ca in contextul in care, potrivit art. 381 alin. (1) si (3) din Legea nr.
95/2006, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, medicul curant al
pacientului este ce! care stabileste conduita terapeutica necesara, avand dreptul de a
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prescrie si de a recomanda tot ceea ce este necesar din punct de vedere medical
pacientului.

De asemenea, in ceea ce priveste serviciile conexe ce pot fi raportate de un medic
de specialitate cu specialitatile mai sus enumerate, nu este prevazutd o limitd pentru
numarul de servicii ce pot fi raportate pentru un pacient, insa exista o limitd de de puncte
in medie pe zi, per medic, calculate la nivelul unei luni.

Punctajul aferent serviciilor de sanatate conexe actului medical care pot fi
raportate, indiferent de tipul serviciului conex, de medicul de specialitate care le-a solicitat
nu poate depasi 90 de puncte in medie pe zi, per medic, calculate la nivelul unei luni,
cuvenite celui/celor care le presteaza, reprezentand servicii conexe, cu exceptia medicului
de specialitate psihiatrie pediatrica pentru care punctajul nu poate depasi 360 de puncte in
medie pe zi, calculate la nivelul unei luni. Punctajul aferent serviciilor conexe actului
medical se calculeaza indiferent de numarul furnizorilor de servicii conexe actului medical
cu care are incheiate relatii contractuale sau de numarul de pacienti beneficiari ai
serviciilor conexe pentru care medicul de specialitate raporteazd in vederea decontarii
servicii conexe actului medical. Punctajul aferent unei sedinte oferite de psiholog este de
30 de puncte. in prezent, valoarea punctului in asistenta medicala de specialitate pentru
specialitatile clinice este de 6,5 lei, cu mentiunea ca pentru serviciile conexe actului
medical nu se percepe copiata.

in concluzie, asiguratii au acces la servicii medicale pe diferite paliere de asistenta
medicala, inclusiv la servicii de psihoterapie pentru vindecarea bolii, pentru prevenirea
complicatiilor ei, pentru recuperarea sau cel putin pentru ameliorarea suferintei, dupa caz,
cu respectarea conditiilor de acordare ale acestora reglementate prin actele normative
aplicabile sistemului asigurarilor sociale de sanatate.

Totodata, precizam ca specialitatea obstetrica-ginecologie nu se regaseste printre
specialitatile clinice care pot recomanda in regim ambulatoriu servicii de sdnatate conexe
actului medical furnizate de psihologi in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate.
in situatia in care pacienta se adreseaza insa unui medic cu o specialitate din lista prevazuta
de reglementarile in vigoare, mai sus mentionate - spre exemplu, unui medic specialist
psihiatru - iar acesta apreciaza existenta unei indicatii medicale pentru consiliere
psihologica sau psihoterapie, serviciile respective pot fi recomandate si decontate in
conditiile legii.
acordarii suportului psiho-emotional in cadrul serviciilor medicale, inclusiv in situatiile
care implica decizii medicale cu impact emotional semnificativ.

in acest context, oportunitatea dezvoltarii unor servicii de consiliere psihologica
oferite pacientelor anterior efectudrii procedurilor de intrerupere de sarcind poate fi
analizata in cadrul proceselor de evaluare si actualizare a politicilor publice si a
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reglementarilor din domeniul sanatatii, cu respectarea drepturilor pacientului, a
autonomiei decizionale si a principiului accesului echitabil la servicii medicale.

Totodata, organizarea concreta a serviciilor medicale si a serviciilor conexe actului
medical la nivelul unitatilor sanitare se realizeaza cu respectarea prevederilor legale
incidente, in functie de structura organizatorica, resursele umane disponibile si de
competentele profesionale existente.

La nivelul Ministerului Sanatatii si al Institutului National de Sanatate Publica nu
se realizeaza, in prezent, o monitorizare distincta si centralizata privind numarul femeilor
care au beneficiat de asistenta psihologica inainte sau dupa o intrerupere de sarcind in
unitatile sanitare publice.

Datele statistice colectate in sistemul sanitar sunt raportate conform indicatorilor si
metodologiilor aprobate prin reglementarile in vigoare, fara existenta unei categorii
distincte dedicate monitorizarii serviciilor de consiliere psihologica asociate intreruperii
de sarcina.

Cu deosebita consideratie,

SECRETAR DE STAT
DR. STEL/A FIRU

Camera Deputatilor
Domnului deputat Sebastian-loan Burduja
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