Nr. 9691, 9692, 9693, 9694, 9695, 9696,
9697, 9698, 9699, 9700, 9701, 9702, 9703,

9704, 9705, 9706/DRP
25 -08- 2026

Doamna Oana MURARIU

Catre:
Secretar al Camerei Deputatilor
Ref. la:  Raspunsuri la intrebari/interpelari formulate de deputati
TR AN T TR T
. HEX g RPN NI J
- o o CCAMERA Fl:l’-‘l‘l.*TILO{
Stimata doamna secretar, SECHEET 2
TEICACEE N é) g} }

LF_.aQ.Q Luna (36-_ Ziva,

Va transmitem, alaturat, raspunsurile institutiilor vizate cu privire la unele

intrebari/interpelari formulate de deputati, potrivit tabelului anexat.

Cu deosebita consideratie,

NINI SAPUNARU

SECRETARDE STAT



5950,

ROMANIA N 2625 1oR
MINISTERUL SANATATII DATA...2.4 -08- 207%5.

CABINET SECRETAR DE STAT —

Nr. CAZ 2693/08.07.2026

Stimate domnule deputat,

Referitor la intrebarea dvs. privind “Solicitare punct de vedere privind
impactul consumului excesiv de zahar asupra starii de sandtate a populatiei si a
tinerilor”, va comunicim urmaétoarele:

Ministerul Sanatatii prin Institutul National de Siandtate Publicd (INSP),
implementeaza activitafi de monitorizare nutrifional si evaluare a factorilor de risc pentru
sandtate, care includ informatii relevante privind alimentatia, excesul ponderal, obezitatea
si comportamentele alimentare asociate consumului de zahir. Evaluarea impactului
consumului excesiv de zahdr asupra sdnatafii populatiei din Roménia se realizeazi prin
analiza integrati a datelor provenite din studiile de supraveghere nutritional,
monitorizarea factorilor de risc comportamentali si literatura stiintifica internationald, care
evidentiaza asocierea dintre consumul excesiv de zaharuri libere si cresterea riscului de
obezitate, diabet zaharat tip 2, boli cardiovasculare si alte boli cronice netransmisibile.

Principalele surse de date sunt:

a) Studiul European de Supraveghere a Obezititii Infantile (COSI — Childhood
Obesity Surveillance Initiative), coordonat de Organizatia Mondiald a Sanatatii si
implementat in Roméania de catre INSP in mai multe runde de colectare a datelor (2012—
2013, 2015—2016, 2018—2019 si 2023). Studiul evalueazi starea de nutritie a copiilor
din ciclul primar si colecteaza informatii privind obiceiurile alimentare si factorii asociati
excesului ponderal §i obezitatii.

b) Studiul Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), desfdsurat de
Organizatia Mondiald a Sandtétii, la care Romania participd periodic, i care furnizeazi
date privind comportamentele de sindtate ale adolescentilor, inclusiv consumul de bauturi
indulcite cu zahar, obiceiurile alimentare $i alti factori de risc comportamentali.

¢) Studiul privind supravegherea comportamentelor cu risc pentru sandtate in
randul elevilor de liceu (Youth Risk Behavior Surveillance System-YRBSS) se desfdsoard
in SUA 1a fiecare doi ani §i este implementat in Roménia de cdtre INSP. Acesta acopera
mai multe domenii legate de sdndtate si bunistare, inclusiv activitate fizicd, si se
concentreaza asupra comportamentelor legate de sdndtate care contribuie la deces,
dizabilititi i probleme sociale in timpul adolescentei si la vérsta adulti. intrebarile sunt
grupate pe mai multe arii de interes: fumat, consum de alcool si droguri ilicite,
agresivitate/autoagresivitate (tentativa de suicid), comportament sexual, comportament
alimentar §i activitate fizica.
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d) Pe langa studiile COSI, HBSC si YRBSS, INSP participd si la implementarea
studiului European Health Examination Survey (EHES), care furnizeaza date obiective
privind prevalenta principalilor factori de risc si a unor afectiuni cronice netransmisibile
in populatia adulta, ludnd in considerare o serie de variabile cum ar fi:

- masurarea greutdfii, indl{imii i a circumferintei abdominale;
masurarea tensiunii arteriale;
analize biologice (glicemie, profil lipidic, etc.);
informatii privind alimentatia, activitatea fizica si alti factori de risc.

e) In cadrul Programului national de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sinitate Subprogramul de evaluare §i promovare a sinatitii si educatie pentru
sanatate sunt elaborate analize de situatie care stau la baza definirii populatiei tinti si a
activitdtilor implementate in cadrul campaniilor, ludnd in considerare date epidemiologice
s1 dovezi stiintifice privind impactul alimentatiei nesinatoase, inclusiv al consumului
excesiv de zahar.

Copii sau link-uri catre aceste studii cu precizarea principalelor concluzii ale
acestora:

a) COSI - Childhood Obesity Surveillance Initiative (COS1 Romania) - studiu
coordonat de Organizatia Mondiald a Sanatatii si implementat in Romania de ciitre INSP.

Raportul COSI 2022-2024 al OMS poate fi consultat la urmétorul link:

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURQ-2025-11788-51560
787697utm_source=chatgbt.com

Principalele concluzii ale acestui studiu:

* Excesul ponderal si obezitatea reprezintd probleme importante de sindtate publici
in randul copiilor din Roménia.

* Consumul frecvent de bauturi indulcite cu zahar este asociat cu prevalente mai
mari ale excesului ponderal §i obezitafii.

* Exista diferente intre mediul urban §i rural, precum si intre diferite categorii
socio-economice.

* Sunt necesare interventii integrate de promovare a alimentatiei sindtoase si a
activitatii fizice.

b) Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) - studiu international
desfasurat sub coordonarea OMS, la care Romania participa periodic.

Datele s1 rapoartele pot fi consultate la urmétoarul link: https://www.hbsc.org/

Principalele concluzii ale acestui studiu:

« in general, unul din patru adolescenti (25%) a consumat zilnic dulciuri sau
ciocolatd. O diferen{d semnificativd de gen a fost observatd in aproximativ jumitate din
{ari si regiuni, iar aceasta a crescut odati cu vérsta. In general, fetele au raportat ca
manancé dulciuri sau ciocolati mai des decat baietii. Cele mai mari diferente de gen in
toate grupele de varstd au fost constatate in Romania.

* O proportie semnificativd a adolescentilor consumi regulat bauturi ricoritoare
indulcite cu zahar.

* Frecventa consumului este asociata cu alte comportamente nesinitoase, inclusiv
consum redus de fructe si legume si nivel insuficient de activitate fizici. Reducerea
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consumului de bduturi indulcite reprezintd una dintre mésurile recomandate pentru
prevenirea obezitatii .si a bolilor cronice netransmisibile.

¢) Youth Risk Behavior Surveillance System- YRBSS

Datele §i rapoartele pot fi consultate la urmatoarul link: https:/data-
browser.hbsc.org/

Principalele concluzii ale acestui studiu:
consumul de bauturi cu zahdr adaugat, a crescut ponderea studentilor care afirmi cd nu au
baut bauturi energizante si sucuri carbogazoase in ultimele 7 zile.

d) European Health Examination Survey (EHES)

Datele si rapoartele pot fi consultate la urmatorul link:

RAPOARTE - Institutul National de Sandtate Publica (https://insp.gov.ro/centrul-
national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-cnepss/rapoarte/)

€) Analizele de situatie elaborate in cadrul Programului national de evaluare si
promovare a sanatatii §i educatie pentru sindtate - Subprogramul de evaluare si promovare
a sandtatii §1 educatie pentru sdnatate,

Datele si rapoartele pot fi consultate la urméitoarul link:

https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-
cnepss/calendar-campanii/

Principalele concluzii ale analizei situatiei realizatd pentru Campania Promovarea
alimentatiei sanatoase si a activitatii fizice septembrie - octombrie 2025:

* Consumul excesiv de zahdr contribuie la cresterea riscului de exces ponderal,
obezitate, diabet zaharat tip 2 si boli cardiovasculare.

* Alimentatia nesdndtoasd constituie unul dintre principalii factori de risc
modificabili pentru bolile cronice netransmisibile.

* Educatia pentru sdndtate, alfabetizarea in domeniul sinatitii si interventiile
comunitare reprezintd instrumente esentiale pentru reducerea acestor riscuri.

Studiile sus-mentionate contin si estiméri privind incidenta si prevalenta bolilor
asociate consumului excesiv de zahdr, respectiv estimari privind prevalenta excesului
ponderal §i a obezitdfii la copii prin studiul COSI si date privind comportamentele
alimentare, inclusiv consumul de bauturi indulcite cu zahar, prin studiile HBSC si
YRBSS. De asemenea, estimiri privind prevalenta unor factori de risc §i a unor boli
cronice netransmisibile sunt disponibile §i din studiul European Health Examination
Survey (EHES), care include masuritori antropometrice, biologice si clinice ale populatiei
adulte. Aceste studii nu sunt insd concepute pentru cuantificarea relatiei cauzale dintre
consumul excesiv de zahdr si prevalenta obezitatii, diabetului zaharat de tip 2, sindromului
metabolic, steatozei hepatice nonalcoolice sau afectiunilor cardiovasculare.

in prezent, Institutul National de Sanatate Publica (INSP) nu dispune de o estimare
oficiala la nivel national privind costul anual suportat de sistemul public de sinitate care
poate fi atribuit exclusiv consumului excesiv de zahidr. INSP monitorizeazi indicatori
referitori la starea de sindtate a populatiei §i la factorii de risc pentru bolile cronice
netransmisibile, insd nu realizeazd in prezent evaludri economice care si cuantifice
costurile directe §i indirecte generate de consumul excesiv de zahir la nivel national.

Str.Cristian Popisteanu nr.1-3, Sector 1, Cod 010024; BUCURESTI, ROMANI 4,
Tel (+4-021}3072502; Fax(+4-021}313.98.41



ROMA NIA
MINISTERUL SANATATH
CABINET SECRETAR DE STAT

Cu toate acestea, literatura stiintificd internationald aratd cad obezitatea si diabetul
zaharat genereazd costuri semnificative pentru sisternele de sanatate, atat prin cheltuielile
medicale directe (consultatii, spitalizdri, tratamente si investigatii), cat si prin costurile
indirecte asociate dizabilitdtii, absenteismului $i reducerii productivitdtii.

Studiile mentionate in raspunsul formulat la intrebarea 1 contin $i estimari privind
incidenta si prevalenta bolilor asociate consumului excesiv de zahar. Astfel, Raportul
OMS aferent celei mai recente runde a studiului COSI evidentiazd cid obiceiurile
alimentare nesidndtoase, inclusiv consumul frecvent de bauturi ricoritoare indulcite cu
zahdr, continua sa reprezinte un factor important asociat prevalentei crescute a excesului
ponderal si obezitatii in randul copiilor.

in prezent, Institutul National de Sanatate Publicd (INSP) nu deruleaza studii
epidemiologice nationale publicate care sa evalueze in mod specific efectele asupra
sanatatii ale consumului frecvent de produse alimentare definite printr-un continut de
peste 10 grame de zahar adaugat la 100 grame de produs. Datele disponibile la nivelul
INSP provin in principal din sisteme de supraveghere si studii epidemiologice care
monitorizeaza comportamentele alimentare, consumul anumitor categorii de alimente i
bauturi, precum §i prevalenta excesului ponderal, obezitatii si a altor factori de risc pentru
bolile cronice netransmisibile. Aceste sisteme nu utilizeazi, in mod curent, clasificarea
produselor pe baza pragului de 10 g zahar adaugat/100 g produs. Desi astfel de studii nu
sunt realizate exclusiv pentru populatia din Roménia, existd Ghiduri realizate de
Organizatia Mondiald a Sanatdtii care fac recomandiri pe baza evidentelor stiintifice.
Astfel, in ghidul referitor la aportul de zaharuri pentru copii si adulti “Guideline: Sugars
intake for adults and children. Geneva: World Health Organization; 2015 se recomandi
reducerea aportului de zaharuri libere pe tot parcursul vietii si reducerea aportului de
zaharuri libere 1a mai putin de 10% din aportul energetic total, atit la adulti, cat si la copii.
Aceste recomandari sunt facute pe baza observatiilor stiintifice reiegite din studii in care
s-au evidentiat urmatoarele efecte ale consumului de zahar asupra sanatatii:

- cresterea riscului de supra pondere §i obezitite (prin cresterea aportului caloric,
fara satietate adecvati, ceea ce duce la acumulare de energie si crestere in greutate);

- cresterea riscului de carii dentare;

- contribufia la bolile netransmisibile (favorizarea obezitatii, cresterea riscului de
diabet zaharat tip 2, boli cardiovasculare si anumite tipuri de cancer).

Aceste recomandar, precum si studiile care au stat la baza recomandarilor sunt
disponibile accesand urmatoarele linkuri:

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4be74f01-de93-4596bbd 1 -
02a97afb1221/content) Reducing free sugars intake in adults to reduce the risk of
noncommunicable diseases

in cadrul Programului national de evaluare si promovare a sandtitii si educatie
pentru sdnatate - Subprogramul de evaluare §i promovare a sdnatitii si educatie pentru
sdndtate, finantat de Ministerul S&natatii, coordonat metodologic de Institutul National de
Sandtate Publica (INSP) si implementat de cétre structurile de specialitate din cadrul
directiilor de sandtate publicd judetene si a Municipiului Bucuresti se stabileste un
Calendar anual al temelor prioritare de sandtate specifice nationale, calendar dupa care se
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desfdgoara campanii de informare, educare, comunicare dedicate cresterii nivelului de
constientizare al populatiei in legatura cu tema respectivi. Fiecare campanie de informare,
educare, comunicare se dezvoltid de citre INSP - Centrul National de Supraveghere a
Bolilor Netransmisibile i Centrele Regionale de Sinitate Publici ale INSP, conform
calendarului anual stabilit si avizat de catre Ministerul Sanatatii si urmand o metodologie
comund de pregétire a acestor campanii.

Aceste campanii pot fi accesate pe pagina institutiei la urmitorul link:

https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-
cnepss/calendar-campanii/

Astfel, in luna noiembrie a anului 2023, Institutul National de Sanatate Publica
(INSP) a derulat Campania "Ce, cat i cum mananci un copil istet!". Scopul campaniei a
fost informarea si educarea copiilor, parintilor §i cadrelor didactice privind principiile unei
alimentatii s@ndtoase la varsta gcolari.

De asemenea, campania a vizat cresterea constientizirii problematicii obezititii
infantile $i informarea périntilor despre beneficiile unei alimentatii sinitoase care si
prevind obezitatea in randul copiilor §i complicatiile acesteia pentru viitorii adulti.
Grupurile tintd au fost reprezentate de copiii cu varstd cuprinsi intre 6-9 ani, parintii
acestora si cadrele didactice.

in anul 2024, INSP a derulat campania ,,Alege inteligent! Mananca sinitos!",
campanie care a avut ca grup {intd atat copiii cat i parintii acestora, si care a avut ca scop
promovarea alimentatiei sdndtoase §i a unor modele alimentare bogate in legume, fructe,
cereale integrale, peste, lactate cu continut scazut de grasimi si leguminoase si sirace in
carne rogie §i procesata, bauturi indulcite cu zahdr, alimente bogate in zahir si cereale
rafinate. In perioada septembrie - octombrie 2025, in cadrul Programului National PN XII,
INSP deruleazd campania ,Fii activ! Manancd sindtos!". Scopul campaniei a fost
informarea i educarea copiilor, périntilor §i cadrelor didactice privind principiile unei
alimentatii sdndtoase la varsta gcolard. De asemenea, campania a vizat cresterea nivelului
de constientizare al copiilor, preadolescentilor, precum si al apartindtorilor lor cu privire
la riscurile pentru sdnatate ale unei alimentatii necorespunzitoare si ale sedentarismului;
cresterea numadrului de persoane informate despre efectele benefice ale alimentatiei
sanatoase §i ale activitatii fizice asupra starii de sénatate; cresterea numarului de persoane
informate despre calitatea §i cantitatea alimentelor si despre nivelurile minime de
activitate fizicd recomandate de specialisti in functie de varsta.

In anul 2026, in perioada septembrie - octombrie, INSP continui actiunile sale pe
acest domeniu, si are stabilita in Calendar o noud campanie pentru Promovarea
alimentatiei sanatoase §i a activitalii fizice. Mai mult, in conformitate cu prevederile Legii
nr. 249/2020 privind preventia si depistarea precoce a diabetului zaharat, cu modificirile
si completirile ulterioare, Ministerul Sanatatii prin INSP a elaborat proiectul pentru Planul
national de preventie a diabetului zaharat care are in vedere pentru reglementarea
marketingului alimentar adresat copiilor; reducerea consumului de zahar, sare si grasimi
trans; sprijinirea accesului la alimente sdndtoase in scoli, spitale si instituii publice.

In anul 2026, INSP a avut propuneri pentru elaborarea Legii pentru modificarea si
completarea Legii nr. 198/2023 a invatdméntului preuniversitar, cu modificirile si
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completdrile ulterioare, prin care sustine formarea unui stil de viatd sdnitos a elevilor,
bazat pe activitate fizicd, nutrifie §i prevenirea obezitdtii, prevenirea consumului de
substante psihoactive: tutun, alcool, droguri sdndtatea reproducerii, igiena personald si
sandtate mintala, precum si dezvoltarea competentelor de educatie pentru sdnitate si
preventie, adaptate nivelului de vérsti al elevilor. In acest context INSP sustine
introducerea disciplinei ,,Educatie pentru sinitate” in invdtdmantul preuniversitar, pentru
care Programa scolard, manualele, materialele didactice si metodologiile specifice
propune sa fie elaborate de catre Ministerul Educatiei in colaborare cu Ministerul
Sanatatii, continutul acestora fiind adaptat nivelului de varstd si particularitatilor de
dezvoltare ale elevilor, cu obligatia cadrelor didactice care predau aceasti disciplini de a
urma cursuri de pregatire profesionald si cursuri de perfectionare de specialitate, conform
metodologiei elaboratd de Ministerul Educatiei in colaborare cu Ministerul Sanatatii. Prin
toate actiunile sale, Institutul National de Sanatate Publica are un rol activ in promovarea
alimentatiei sindtoase, alimentatia sdnitoasa reprezentind una dintre cele mai eficiente si
mai putin costisitoare modalititi de a salva vieti i de a promova sdnitatea i bunistarea
pe tot parcursul vietii.

in acest sens, mentiondm insi cd, printre mésurile pentru care au fost realizate
analize de cost-eficientd si care au fost considerate Best Buys, avand un raport cost-
eficacitate de sub 100 USD pentru un an de viatd sdndtoasa castigat (HLY) in farile cu
venituri mici §i medii-inferioare, se numara si etichetarea nutritionala frontals, ca parte a
unor politici cuprinzitoare de etichetare nutritionald menite s3 faciliteze infelegerea
informatiilor nutritionale i alegerea alimentelor sdndtoase de catre consumatori, precum
si politicile de protejare a copiilor impotriva impactului nociv al marketingului alimentar.
(Sursa raportului poate fi consultatd aici: Tackiing NCDs: best buys and other
recommended interventions for the prevention and control of noncommunicable diseases
2nd ed.

Cu deosebita consideratie,

SECRET E STAT
DR. S IRU

Camera Deputatilor
Domnului deputat Nicolae-Adrian Bara
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