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Catre: Doamna Oana MURARIU
Secretar al Camerei Deputatilor

Ref.la: Réaspunsuri la intrebari/interpelari formulate de deputati
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Va transmitem, alaturat, raspunsurile institutiilor vizate cu privire la unele

intrebari/interpelari formulate de deputati, potrivit tabelului anexat.

Cu deosebita consideratie,

NINI SAPUNARU

SECRETAR DE STAT
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Nr. CAZ 4763/ 10.08.2026

Stimata doamnai deputat,

Referitor la intrebarea dvs. privind “Pregatirea sistemului sanitar si a
autoritatilor pentru primul val de caniculd al verii 2026”, vd comunicim
urmaétoarele:

1. Intrebare: Ce masuri a dispus Ministerul Sanatitii pentru pregatirea sistemului
sanitar in vederea gestionarii primului val de canicula al verii 20267

Rispuns:

Ministerul Sanatafii a activat si implementat un set amplu de masuri pentru
pregdtirea sistemului sanitar in vederea gestiondrii primului val de canicul al verii 2026,
incepénd cu 18-28 iunie 2026, cdnd Roménia a intrat sub Cod galben, portocaliu si rosu
de temperaturi extreme. Mai jos este sinteza completd, structuratd pe domenii, cu toate
masurile confirmate public.

1. Activarea protocoalelor speciale de canicula

Ministerul Sanétitii a activat protocolul national de protectie impotriva caniculei,
aplicat in toate unitdtile sanitare. Acesta include proceduri pentru prevenirea hipertermiei
s1 deshidratérii, masuri de protectie a pacientilor vulnerabili, adaptarea fluxurilor medicale
in structurile de primiri urgente si ambulatorii.

2. Suplimentarea resurselor in serviciile de urgenta

Ministerul Sanatatii a emis instructiuni conform cérora serviciile de ambulantd au
fost indrumate si suplimenteze echipajele in zonele cu risc ridicat, fiind activate totodati
planurile de continuitate pentru interventii rapide in caz de crestere a numarului de
solicitari.

3. Verificarea §i pregitirea unitatilor sanitare

Directiile de sdnatate publicd au avut sarcina verificdrii conditiilor de asigurare a
asistentei medicale in spitale §i structurile de primiri urgente, functionarea sistemelor de
climatizare si ventilatie, disponibilitatea materialelor sanitare §i a medicamentelor
esentiale,
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4. Deschiderea punctelor de prim ajutor in zonele afectate

in mai multe regiuni au fost deschise puncte de prim ajutor pentru populatie, in
special in zone urbane aglomerate, precum si spatii ricoroase pentru persoanele
vulnerabile.

5. Activarea planurilor de masuri pentru reducerea riscurilor medicale

Pe 27 iunie 2026, Ministerul Sandtésii a cerut oficial activarea planurilor de masuri
pentru reducerea riscurilor medicale provocate de temperaturile extreme, intensificarea
supravegherii epidemiologice, precum si monitorizarea cazurilor de insolatie, deshidratare
s1 agravare a bolilor cronice.

6. Recomandari oficiale pentru populatie §i personalul medical

Ministerul Sanatitii §i Institutul National de Sanitate Publici au emis recomandari
privind: hidratarea adecvata, evitarea expunerii la soare, pauze in spatii ricoroase,
protectia copiilor, a varstnicilor si a bolnavilor cronici.

7. Masuri operationale in spitale

De asemenea, in contextul inregistrarii temperaturilor de 35-40°C, spitalele au fost
instruite sd asigure zone climatizate pentru pacienti, sd pregateasci rezerve de apd, solutii
perfuzabile §i medicamente utilizate frecvent in cazurile de hipertermie.

8. Informarea continud a populatiei

Ministerul Sanatatii a menfinut comunicarea publica prin:

- avertiziri zilnice;

- recomandari pentru prevenirea incidentelor medicale;

- campanii de informare in mass-media i social media.

2. Intrebare: Ce instructiuni au fost transmise directiilor de sadnatate publica,
serviciilor de ambulanta si unitatilor sanitare pentru interventia rapida in cazul persoanelor
afectate de temperaturile extreme?

Rispuns:

in deplina concordantd cu raspunsul la intrebarea nr. 1, sinteza completa privind
instructiunile transmise de Ministerul Sénatatii catre directiile de sindtate publici (DSP),
serviciile de ambulanta si unitatile sanitare pentru interventia rapidi in cazul persoanelor
afectate de temperaturile extreme, in contextul valului de caniculd din iunie—iulie 2026,
se prezinta astfel :

1. Instructiunile pentru directiile de satate publica au vizat activarea planurilor de
masuri pentru reducerea riscurilor medicale §i supravegherea situatiei din teritoriu,
implementarea masurilor de prevenire a incidentelor medicale in perioadele de
temperaturi extreme, informarea populatiei cu recomandirile Ministerului Sanatifii
privind protectia in timpul caniculei, monitorizarea stirii de sindtate publicd, inclusiv
supravegherea epidemiologici, asigurarea accesului la asistentd medicald, medicamente
si materiale sanitare pentru persoanele vulnerabile.

2. Pentru serviciile de ambulantd, Ministerul Sanatatii a transmis instructiuni clare
pentru cresterea capacitdtii de interventie: activarea planurilor de masuri pentru reducerea
riscurilor medicale provocate de caniculd, odatd cu emiterea Codului rosu, pregitirea
echipajelor pentru interventii rapide in cazurile de insolatie, epuizare termici, deshidratare
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sau agravarea bolilor cronice, cresterea capacitdtii de rdspuns in judetele aflate sub
avertizari Cod rosu, galben si portocaliu.

3. Instructiunile pentru spitale §i unitétile sanitare au vizat pregatirea infrastructurii
si a fluxurilor medicale: activarea protocoalelor speciale de protectie impotriva caniculei
in toate unitéfile sanitare, asigurarea functionarii sistemelor de climatizare $i a spatiilor
racoroase pentru pacienti, adaptarea fluxurilor medicale in structurile de primiri urgente
pentru gestionarea cazurilor de hipertermie, insolatie si agravarea bolilor cronice,
asigurarea materialelor sanitare §i a medicamentelor necesare in tratamentul afectiunilor
provocate de caldura.

4. Instructiunile generale pentru interventia rapidd vizeazd instructiunile
operationale comune tuturor structurilor sanitare si se referd in principal la:

- activarea imediata a planurilor de méasuri la emiterea avertizarilor meteo,

- cresterea capacitatii de rispuns in zonele afectate,

- informarea continud a populatiei privind riscurile si masurile de protectie,

- monitorizarea cazurilor medicale asociate temperaturilor extreme (insolatie,
epuizare termicd, deshidratare).

3. Intrebare: Cite puncte de prim ajutor si hidratare au fost organizate la nivel
national §i care sunt criteriile utilizate pentru amplasarea acestora?

Réspuns:

Directia medicind de urgenti nu detine o statistici care sa reflecte o cifrd nationald
unicd publicata oficial, insd datele din teritoriu arati o extindere semnificativd a acestor
puncte in toate judetele aflate sub coduri de canicula.

Exemple in acest sens pot fi:

Bucuresti - 39 de puncte de prim ajutor, distribuite in toate sectoarele.

Bragov - 7 puncte de prim ajutor i hidratare, in cele mai circulate zone ale orasului.

Carag-Severin: puncte anti-canicula in majoritatea localititilor, inclusiv un sistem
extins prin 12 farmacii care oferd gratuit hidratare si prim ajutor.

Avénd in vedere ca toate judetele aflate sub cod rosu/portocaliu au fost obligate de
directiile de sinatate publica sd activeze puncte anti-caniculd, iar marile municipii au
organizat intre 7 §i 40 de puncte fiecare, putem estima cd numarul total la nivel national
este probabil de ordinul sutelor.

Din practica autorititilor locale reiese un set clar de criterii utilizate pentru
amplasarea punctelor de prim ajutor si hidratare:

a) Zone cu trafic pietonal intens sau in ,,cele mai circulate locatii din oras”, acestea
incluzdnd: piefe centrale, zone comerciale, stafii de transport public, bulevarde
aglomerate.

b) Zone cu risc crescut pentru populatie in perioadele de canicula ceea ce presupune
amenajarea punctelor in toate localititile afectate de cod rosu.

c) Accesibilitate 3i proximitate fati de servicii medicale. in Bucuresti, punctele sunt
amplasate in locatii unde personalul poate méisura tensiunea si acorda prim ajutor, avandu-
se astfel in vedere existenta spatiilor unde se poate asigura supraveghere minimi,
posibilitatea de a solicita rapid ambulanta daca starea persoanei se agraveaza.
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d) S-a urmdrit de asemenea posibilitatea stabilirii de parteneriate cu institutii locale
(ex.: farmacii). De exemplu in judeful Caras-Severin, 12 farmacii au fost integrate in
sistemul de puncte de prim ajutor, criteriile pentru stabilirea acestora fiind: existenfa de
unitafi cu personal medical, accesul la apa potabild, infrastructurd pentru acordarea
primului ajutor.

¢) Disponibilitatea infrastructurii adecvate este un alt criteriu vizat. Punctele de
prim ajutor $i hidratare includ corturi climatizate, sisteme cu vapori de api, truse medicale,
apa potabild gratuita.

4. Intrebare: Ce misuri au fost dispuse pentru protejarea pacientilor cardiaci, a
persoanelor vérstnice $i a celor cu afectiuni cronice care prezintd un risc crescut in
perioadele de caniculd?

Raspuns:

Aceste categorii de pacienti sunt considerate grupuri cu risc major, iar
recomandarile oficiale §i cele medicale converg spre un set clar de interventii.

1. Masuri generale dispuse de Ministerul Sandtétii pentru persoanele vulnerabile

Desi comunicarile Ministerului Sanititii nu detaliazd punctual doar aceste
categorii vulnerabile de pacienti, instructiunile generale pentru directiile de sdnitate
publica §i unitatile sanitare includ masuri direct relevante pentru pacientii cardiaci,
varstnici $1 bolnavii cronici, printre care: asigurarea accesului la asistentd medicala,
medicamente §i materiale sanitare pentru persoanele vulnerabile; suplimentarea resurselor
medicale in zonele afectate de temperaturi extreme; monitorizarea stirii de sinitate
publica si supravegherea epidemiologicad, inclusiv a cazurilor agravate de cildura.

2. Masuri specifice pentru pacientii cardiaci

Sunt evidentiate in mod clar riscurile si recomandarile pentru pacientii cardiaci:

- monitorizarea atentd a tratamentului cardiac, deoarece unele medicamente
(diuretice, betablocante) pot interfera cu mecanismele de adaptare la cilduri;

- cresterea aportului de lichide, adaptat la tratamentul cardiologic (fard exces la
pacientii cu insuficientd cardiaca);

- evitarea expunerii la soare intre orele 11:00-18:00, cand riscul de infarct, AVC
si insuficientd cardiaci acuta creste semnificativ;

- monitorizarea tensiunii arteriale si a pulsului, mai ales la pacientii cu
hipertensiune sau aritmii;

- interventie medicald imediata in caz de ameteald, palpitatii, legin sau pierderea
cunostintei.

3. Masuri pentru persoanele varstnice

Virstnicii sunt categoria cu cel mai mare risc de hipertermie, conform surselor
medicale, de aceea masurile $i recomandarile pentru aceastd categorie a populatiei sunt
atent efectuate:

- limitarea deplasdrilor in exterior pe durata episoadelor de temperaturi extreme, in
special in intervalele marcate de avertizari privind calitatea aerului;

- facilitarea accesulul la spatii climatizate (centre pentru seniori, centre comerciale,
biblioteci);

- evitarea efortului fizic, a deplasarilor la orele de varf'si a spatiilor aglomerate;
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- hidratare constanta, adaptata afectiunilor cronice i tratamentelor;

- atentie sporitd la semnele de hipertermie: grea{, crampe, dureri de cap, ameteala,
confuzie.

4. Masuri pentru persoanele cu afectiuni cronice

Persoanele cu boli cronice (diabet, bronsita cronica, boli renale, neurologice etc.)
prezinta risc crescut de agravare a afectiunilor gi simptomatologiei in timpul caniculei,
astfel incdt masurile pentru aceastd categoric de persoane sunt dintre cele mai stricte:
evitarea expunerii la temperaturi ridicate, Intrucit caldura agraveaza bolile
cardiovasculare, respiratorii §i metabolice; menfinerea tratamentului prescris, dar cu
monitorizarea efectelor secundare care pot creste riscul de hipertermie (ex.: diuretice,
sedative); hidratare adecvatd, cu atentie la restrictiile alimentare (ex.: diete hiposodate);
acces rapid la servicii medicale in caz de agravare a simptomelor.

5. Masuri operationale in sistemul sanitar (DSP, ambulante, spitale)

Aceste madsuri sunt aplicate pentru protejarea tuturor persoanelor vulnerabile, iar
ele se refera la urmétoarele aspecte:

- activarea planurilor de masuri pentru reducerea riscurilor medicale in perioadele
de caniculi;

- suplimentarea echipajelor de ambulanti in zonele cu risc crescut, aceasta fiind de
fapt o instructiune generala a Ministerului Sanatatii pentru situatii de urgenti;

- asigurarea spatiilor climatizate in spitale §i structurile de primiri urgente, pentru
prevenirea agravdrii cazurilor;

- monitorizarea cazurilor de insolatie, epuizare termicd si agravare a bolilor
cronice.

Asadar, pentru pacientii cardiaci, varstnici si bolnavii cronici, masurile dispuse si
recomandate includ:

- acces la spatii climatizate $i evitarea expunerii la soare;
hidratare adecvata si monitorizarea tratamentelor;
supraveghere medicala sporitd si interventie rapida in caz de simptome;
suplimentarea resurselor medicale si activarea planurilor DSP;
monitorizarea tensiunii, pulsului i semnelor de hipertermie;
menfinerea tratamentului, cu atentie la medicamentele care cresc riscul de
deshidratare.

5. Intrebare: Exista o colaborare intre Ministerul Sandtdtii §i autorititile
administratiei publice locale pentru identificarea i monitorizarea persoanelor vulnerabile
care locuiesc singure §i care pot necita asistenta in aceasta perioadi?

Raspuns:

Identificarea si sprijinirea persoanelor vulnerabile care locuiesc singure intrd in
responsabilitatea autoritafilor locale, acestea gestionind asemenea situatii prin structurile
de asistenta sociald.

6. Intrebare: Ce campanii de informare publica au fost derulate pentru prevenirea
incidentelor cauzate de temperaturile ridicate §i pentru informarea populatiei cu privire la
masurile de protectie recomandate?
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Raspuns:

in pericada manifestirii temperaturilor extreme, au fost derulate campanii de
informare publica destinate preveniri! incidentelor medicale si protejirii populatiei, cu
accent pe persoanele vulnerabile. Ministerul Sadnétatii, impreund cu INSP si autorititile
locale, au transmis recomandari privind hidratarea adecvati, evitarea expunerii la soare in
intervalele de varf, recunoagterea simptomelor de hipertermie si accesarea punctelor de
prim ajutor si hidratare. Mesajele au fost difuzate prin comunicate oficiale, mass-media,
platforme digitale $i retele sociale, contribuind la cresterea nivelului de constientizare si
la reducerea riscurilor asociate caniculei.

7. intrebare: Considerd Ministerul Sanatatii ¢ mésurile adoptate pana in prezent
sunt suficiente pentru a limita efectele caniculei asupra sandtatii populatiet si, dacd nu, ce
actiuni suplimentare urmeaza sa fie implementste in perioda imediat urmatoare?

Raspuns:

Ministerul Sanatitii apreciazad cd masurile implementate pand in prezent contribuie
semnificativ la reducerea impactului temperaturilor extreme asupra stirii de sdnatate a
populatiei, insd recunoaste cd, in contextul intensificarii fenomenelor meteo severe, este
necesard consolidarea interventiilor. in perioada imediat urmitoare, vor fi extinse
actiunile de informare publica, iar unititile sanitare vor continua adaptarea fluxurilor
medicale si suplimentarea resurselor pentru gestionarea cazurilor asociate caniculei.
Totodata, se are in vedere cresterea numarului punctelor de prim ajutor si hidratare,
precum si optimizarea coordonarii interinstitutionale pentru interventii rapide in situatiile
de risc.

Cu deosebita consideratie,

Camera Deputatilor
Doamnei deputat Cristina-Emanuela Dascalu
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