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I. Consideraţii generale


Copilăria şi adolescenţa sunt perioade critice pentru sănătate şi dezvoltare, deoarece nevoia fiziologică a nutrienţilor creşte, iar consumul unei alimentaţii cu o înaltă calitate nutriţională este deosebit de importantă. Obiceiurile alimentare, stilul de viaţă şi modelele de comportament sunt stabilite în această perioadă și pot persista pe tot parcursul maturităţii. Obiceiurile alimentare au o influenţă semnificativă asupra sănătăţii şi bunăstării. O dietă sănătoasă în timpul copilariei şi al adolescenţei reduce riscul apariţiei unor probleme de sănătate legate de nutriţia imediată, de interes primar pentru copiii din şcoală, şi anume obezitatea, cariile dentare şi lipsa activităţii fizice. În plus, tinerii cu obiceiuri alimentare sănătoase dezvoltate la începutul vieţii sunt mai susceptibili să le menţină şi astfel să aibă un risc redus de afecţiuni cronice, cum ar fi bolile cardiovasculare, cancerul, diabetul de tip II şi osteoporoza la vârsta adultă.

Alimentaţia sănătoasă îmbunătăţeşte bunăstarea şi capacitatea de învăţare a copiilor, ceea ce duce la o performanţă academică mai bună. Dovezile arată legături pozitive între copiii care se hrănesc bine şi învăţarea, participarea, comportamentul şi, în consecinţă, relaţiile copil-profesor sunt îmbunătăţite (The Food Commission, 2001). O alimentaţie bună favorizează, de asemenea, bunăstarea mentală, socială şi fizică, contribuind la creşterea stimei de sine şi a imaginii corporale pozitive. Cu toate acestea, în ciuda dovezilor, recunoaşterea beneficiilor unei alimentaţii bune a fost în mare măsură pierdută ca urmare a globalizării şi a dezvoltării pieţelor alimentare internaţionale. Starea nutriţională a dietelor pentru copii din întreaga lume a suferit ca urmare a acţiunilor comerciale care au crescut dependenţa de importurile de alimente. Cu accentul pe mâncarea ieftină de o calitate nutrițională scăzută, marketingul alimentar şi progresele tehnologice continue care reduc necesitatea forţei de muncă fizică, creşterea numărului bolilor cronice până la proporţii epidemice este o consecinţă inevitabilă. Impactul indicativ al mediului ca factor de contribuţie şi factor preventiv în îmbunătăţirea bunăstării şi sănătăţii populaţiei este clar.

Şcolile şi instituţiile de învăţământ oferă un cadru cheie în care să se faciliteze acţiunile care promovează alegerile sănătoase ca normă. Concentrându-se pe stabilirea unei abordări a întregii şcoli în domeniul sănătăţii şi prin orientarea spre o comunitate mai largă, o politică concretă de alimentaţie şi nutriţie în şcoli nu numai că poate aduce îmbunătăţiri pe termen scurt în viaţa de zi cu zi a tinerilor, dar stabileşte și atitudini sănătoase în viaţa ulterioară. O abordare a întregii şcoli cu privire la alimentaţia sănătoasă poate oferi copiilor şi adolescenţilor posibilitatea de a învăţa atât aptitudinile alimentare, cât şi cele nutriţionale şi modul cel mai bun de a le pune în aplicare atât în interiorul, cât şi în afara şcolii. Școlile nu numai că trebuie să-i înveţe pe copii despre un stil de viaţă sănătos, dar şi cum să pună în aplicare recomandările. Elevii învaţă să aleagă o dietă sănătoasă prin mese şi gustări oferite la şcoală şi să dezvolte o gamă largă de aptitudini bazate pe experienta de consumatori, inclusiv cultivarea alimentelor, manipularea, pregătirea şi gătitul. Este important să se asigure că mesajele referitoare la alimente şi nutriţie sunt consecvente şi nu contradictorii. În plus, pentru a sprijini elevii, cadrele didactice trebuie să aibă posibilitatea de a-şi îmbunătăţi cunoştinţele şi abilităţile în domeniul educaţiei alimentare.

Şcolile şi instituţiile de învăţământ au fost identificate ca fiind unul din mijloacele fundamentale pentru promovarea sănătăţii şi stabilirea unor modele de alimentaţie sănătoasă şi stil de viaţă. Cu toate acestea, abordarea aspectelor legate de nutriţie în copilărie necesită o acţiune coerentă din partea şcolii, deoarece cultura ierarhică poate împiedica realizarea şi abilitarea. Îmbunătăţirea sănătăţii şcolare se realizează prin dezvoltarea unei politici alimentare şi a unei alimentaţii corecte. Un document de politică scrisă ar trebui să fie elaborat pe baza unei analize situaţionale specifice contextului şi agreat de toate părţile interesate implicate.

Există diferenţe majore în furnizarea de mese şcolare în sistemele şcolare europene. Şcolile din Finlanda, Franţa, Suedia şi Marea Britanie trebuie să ofere prânzul zilnic, în timp ce în Austria, Irlanda şi Norvegia şcolile aleg individual daca să ofere prânzul la școală sau nu. În Scoţia, de exemplu, o masa caldă este oferită în fiecare zi în timpul săptămânii, în timp ce în Danemarca, Grecia şi Țările de Jos elevii trebuie să-și aducă masa de prânz de la domiciliu. În alte ţări au loc schimbări în sistemul tradiţional de masă luată la şcoală. Această reorganizare oferă o oportunitate pentru o nouă abordare, sănătoasă, a meselor şcolare, bazată pe exemple de bune practici din alte ţări europene. Sistemul de prânzuri gratuite din Finlanda este un bun model pentru Europa. Prin lege, prânzurile oferite trebuie să satisfacă o treime din cerinţele nutriţionale zilnice ale elevilor.
Mâncărurile şcolare sănătoase consumate într-o atmosferă prietenoasă pot oferi copiilor:

• asigurarea a cel puţin o masă echilibrată pe zi, în special pentru copiii din familiile defavorizate;

• o oportunitate de a învăţa cum să se bucure de mâncare;

• o oportunitate de a practica un comportament alimentar sănătos şi de a experimenta noi alimente; 

• o oportunitate de a practica abilităţile sociale.

Rezultatele studiului internaţional Comportamentul în rândul copiilor de vârstă şcolară au demonstrat că, în medie, doar 69% dintre băieţi şi 60% dintre fete iau micul dejun în fiecare dimineaţă în zilele de scoală, cu diferenţe geografice mari. Motivele date pentru a nu lua micul dejun includ lipsa de timp, o atmosferă stresantă dimineaţa sau o lipsă de apetit. Fără mic dejun, elevii suferă de o lipsă de concentrare, ceea ce duce la performanţe slabe la nivel academic şi în ce privește funcţionarea psihosocială. În multe cazuri, lipsa micului dejun face ca elevii să mănânce mâncare nesănătoasă deoarece dulciurile, chipsurile de cartofi şi băuturile răcoritoare cu un nivel de zahăr ridicat sunt singura opţiune disponibilă la şcoală. Unul dintre avantajele majore ale micului dejun a fost reducerea gustărilor neplanificate, impulsive, ce constau în alimente bogate în calorii şi grăsimi. Dovezile arată că elevii, precum şi personalul, pot beneficia de înfiinţarea de cluburi de mic dejun în şcoli. S-a constatat o îmbunătăţire a prezenţei, a punctualităţii, a claselor de matematică şi a comportamentului la copii care au participat la un club de mic dejun timp de şase luni în comparaţie cu copiii care nu au făcut-o. Servirea micului dejun pare, de asemenea, să îmbunătăţească cunoaşterea. Într-un studiu referitor la micul dejun la şcoală, s-a constatat că elevii au redus problemele psihosociale, cum ar fi depresia, anxietatea şi hiperactivitatea, pe lângă îmbunătăţirea performanţelor academice, prezenţei şi punctualităţii. Cluburile de mic dejun din Marea Britanie au raportat de asemenea multe beneficii (The Food Commission, 2001). Profesorii au raportat o concentrare sporită a elevilor în orele de dimineaţă, integrarea mai rapidă în ziua de școală, îmbunătăţirea competenţelor sociale şi interacţiunea pe parcursul anilor şi îmbunătăţirea contactului social cu personalul şcolii. Furnizarea micului dejun în şcoli oferă elevilor şi profesorilor posibilitatea de a interacţiona social şi de a-și începe ziua bine hraniti şi la timp.


Servirea micului dejun la şcoală poate fi folosită ca o oportunitate pentru copii să experimenteze liniştea, comunicarea şi plăcerea şi să dobândească abilităţi sociale.


La nivel european, Programul de distribuire a laptelui în şcoli a fost instituit în 1977, iar programul de încurajare a consumului de fructe în şcoli datează din 2009. De ambele programe beneficiază, în fiecare an, aproximativ 30 de milioane de copii (peste 20 de milioane de copii beneficiază de programul de distribuire a laptelui în şcoli şi 8,5 milioane de copii de programul de încurajare a consumului de fructe în şcoli). Necesitatea acestor programe pare şi mai evidentă în ziua de azi, având în vedere tendinţa de scădere, pe termen mediu, a consumului de fructe şi legume şi de lapte, precum şi noile probleme legate de alimentaţie care apar. În majoritatea ţărilor, consumul de fructe şi legume în rândul copiilor este în scădere şi rămâne sub cantitatea zilnică recomandată. Consumul de lapte este, de asemenea, în scădere, iar copiii se orientează către produse supuse unei prelucrări complexe. Excesul de greutate şi obezitatea sunt preocupări reale: în 2010, Organizația Mondială a Sănătății a estimat că aproximativ unul din trei copii din UE cu vârsta cuprinsă între 6 şi 9 ani este supraponderal sau obez. Această tendinţă înregistrează o creştere rapidă: estimarea pentru anul 2008 era de unul din patru copii.


În ianuarie 2014 Comisia Europeană a publicat o propunere de reunire într-un cadru comun a două programe destinate şcolilor care au fost până în prezent separate, respectiv Programul de încurajare a consumului de fructe în şcoli şi Programul de distribuire a laptelui în şcoli
. În contextul scăderii consumului acestor produse de către copii, obiectivul este de a aborda într-un mod mai eficace alimentaţia deficientă, de a consolida elementele educative ale programelor şi de a contribui la lupta împotriva obezităţii. Sub deviza „Să mâncăm sănătos pentru a ne simţi bine”, acest program consolidat, conceput după modelul „de la fermă la şcoală”, va pune accent pe măsurile educative menite să îi sensibilizeze mai mult pe copii în legătură cu obiceiurile alimentare sănătoase, cu gama de produse agricole disponibile, precum şi cu aspectele privind durabilitatea, mediul şi deşeurile alimentare. Noul program va funcţiona în baza unui cadru juridic şi financiar comun, care va permite îmbunătăţirea şi simplificarea cerinţelor administrative ale celor două programe existente. Existenţa acestui cadru unic va reduce sarcinile de gestionare şi de organizare ale autorităţilor naţionale, ale şcolilor şi ale furnizorilor şi va spori eficienţa programului. Participarea la sistem va fi facultativă pentru statele membre, care vor avea, de asemenea, posibilitatea de a alege produsele pe care doresc să le distribuie.
Noul cadru legislativ european privind derularea programului de încurajare a consumului de produse agricole în şcoli (legume-fructe, lapte şi produse lactate), Programul pentru şcoli, are în vedere unificarea şi uniformizarea prevederilor actualelor programe de distribuire a fructelor, respectiv a laptelui şi produselor lactate în unităţile de învăţământ. Regulamentul prevede următoarele:  
- accent pe distribuirea produselor proaspete, dar cu anumite excepţii pentru produse prelucrate, în funcţie de adaosul de zahăr, sare şi grăsimi;  
- posibilitatea transferului de fonduri între cele două scheme de până la 20% o singură dată pentru un an şcolar;  
- buget UE stabilit pentru fiecare componentă a programului: schema de fructe şi legume 6 866 848 euro şi schema de lapte 10 399 594 euro;  
- strategie multinanuală;  
- măsuri educative pentru ambele programe (legume-fructe şi lapte şi produse lactate);  
- încurajarea distribuirii de produse locale şi regionale.

Având ca obiectiv promovarea obiceiurilor alimentare sănătoase în rândul copiilor, programul va include distribuirea de fructe, legume şi produse lactate, precum şi programe educaţionale specifice care să le explice copiilor importanţa unei bune alimentaţii şi modul în care sunt produse alimentele.

Acest program unic reuneşte şi optimizează proiectele existente, care, anul trecut, au inclus printre beneficiari peste 20 de milioane de copii. Deşi participarea este facultativă, toate cele 28 de state membre au indicat că vor lua parte la această iniţiativă în anul şcolar 2017/2018.

La 1 august 2017, Phil Hogan, comisarul pentru agricultură şi dezvoltare rurală, a declarat: „Mă bucur foarte mult că mâine va fi lansat noul program pentru şcoli, care va oferi un sprijin important pentru milioane de elevi şi mii de agricultori din toate statele membre, sprijin care pentru agricultori s-a dovedit a fi deosebit de important în ultimii ani şi a cărui valoare va spori prin finanţarea acordată. Noul program răspunde, de asemenea, priorităţii mele de simplificare prin integrarea programelor precedente de promovare a consumului de legume şi produse lactate în şcoli. Nu în ultimul rând, mă bucur să fiu implicat alături de comisarii Andriukaitis şi Navracsics într-o iniţiativă menită să promoveze un stil de viaţă sănătos şi în cadrul căreia am convingerea că acest program are un rol important de jucat.
” Școlarii vor primi cu prioritate fructe proaspete, legume şi lapte de consum. Se pot distribui şi produse prelucrate, precum supe, compoturi de fructe, sucuri, iaurturi şi brânzeturi, dacă această opţiune este aprobată de autorităţile naţionale sanitare. Nu sunt permise adaosurile de zahăr, sare şi grăsimi, cu excepţia cazului în care autorităţile naţionale din domeniul sănătăţii autorizează cantităţi limitate.

Pe lângă decizia privind modalitatea exactă de implementare a programului, cum ar fi includerea unor măsuri educative tematice şi a altor produse agricole, statele membre au posibilitatea de a completa ajutorul oferit de Uniune cu un ajutor naţional pentru finanţarea programului.

Alegerea produselor alimentare va avea la bază considerente de sănătate şi mediu, caracterul sezonier, varietatea şi disponibilitatea produselor, acordând prioritate produselor originare din UE. Statele membre pot încuraja achiziţiile locale sau regionale, produsele ecologice, lanţurile de aprovizionare scurte, beneficiile pentru mediu şi sistemele agricole de calitate.

Din cele 250 milioane de euro ale finanţării din partea UE aprobate pentru anul şcolar 2017-2018, aproximativ 150 de milioane de euro vor fi alocate pentru fructe şi legume, iar 100 de milioane de euro pentru lapte.

Noul program pentru şcoli face parte din agenda de simplificare a comisarului Hogan. Ea permite creşterea gradului de eficientizare şi a sinergiilor în ceea ce priveşte punerea în aplicare a noului program şi vine în completarea altor măsuri în domenii precum politicile ce vizează sănătatea şi educaţia.

De la 1 august 2017, cele două programe actuale - Programul de încurajare a consumului de fructe şi legume în şcoli şi Programul de distribuire a laptelui în şcoli - sunt grupate într-un singur cadru juridic. Noile norme urmăresc o eficienţă sporită, un sprijin mai bine concentrat şi o dimensiune educaţională îmbunătăţită.

În prezent, 24 de state membre participă la vechiul Program de încurajare a consumului de fructe şi legume în şcoli, iar 28 la vechiul Program de distribuire a laptelui în şcoli. Anul trecut, aproximativ 20 de milioane de copii au beneficiat de Programul de distribuire a laptelui şi aproximativ 11,7 de milioane de copii au beneficiat de Programul de încurajare a consumului de fructe şi legume
.


Comisia Europeană împreună cu Preşedinţia malteză a Consiliului UE au prezentat un raport
 binevenit pentru responsabilii cu achiziţionarea alimentelor sănătoase în şcoli. Acesta oferă orientări tehnice privind modul în care să se elaboreze specificaţii clare privind produsele alimentare şi serviciile care urmează să fie achiziţionate, destinat să sprijine statele membre în eforturile lor de a oferi alimente sănătoase (Fructe şi legume, carne, produse lactate, dulciuri şi substanţe nutritive (precum sare, grăsimi saturate, carbohidraţi, zaharuri şi micronutrienţi (fier, calciu, vitamina C etc.). în şcoli.

La întâlnire au fost prezenţi E.S. dr Chris Fearne, ministru al sănătăţii din Malta, dr. Charmaine Gauci, inspector general pentru sănătate publică din Malta, dl Martin Seychell, director general adjunct al Comisiei Europene în materie de sănătate şi siguranţă alimentară, şi dna Elke Anklam, director pentru sănătate, protecţia consumatorilor şi materiale de referinţă din cadrul Comisiei Europene. Toţi au susţinut stoparea tendinţei obezităţii infantile care se răspândeşte în toată Europa şi că este esenţial să se găsească modalităţile de a face alegeri sănătoase pentru alimentele în şcoli. Normele complicate în materie de achiziţii publice nu ar trebui să fie un obstacol în calea încercărilor de a oferi elevilor alimente sănătoase. Raportul prezentat identifică următoarele beneficii: îmbunătăţirea calităţii serviciilor alimentare în învăţământ, accesul la alimente sigure şi nutritive, reducerea insecurităţii alimentare, reducerea inegalităţilor în materie de sănătate, îmbunătăţirea obiceiurile alimentare încă din copilărie, micşorarea numărului celor cu exces de greutate şi obezitatea. Toate conduc la efectele pozitive în privinţa rezultatelor şcolare. De asemenea, Preşedinţia Consiliului UE a colaborat cu Direcţia generală pentru sănătate şi siguranţă alimentară a Comisiei Europene la elaborarea unui studiu cu scopul de a oferi tuturor o imagine de ansamblu asupra eforturilor depuse în cursul primei perioade a aplicării Planului de acţiune al UE privind obezitatea infantilă (2014 - 2020). Domeniile importante de acţiune ale Planului sunt: sprijinirea unui start sănătos în viaţă; promovarea unor medii mai sănătoase, mai ales în şcoli şi instituţii preşcolare; alegerea unei alimentaţii sănătoase simple; limitarea comercializării şi a publicităţii produselor destinate copiilor; informarea şi responsabilizarea familiilor; încurajarea activităţii fizice; monitorizarea şi evaluarea stării de sănătate şi a comportamentului copiilor; susţinerea în continuare a cercetării.
Mai mult de jumătate dintre ţările UE se referă la necesitatea unei coordonări intersectoriale globale a activităţilor în care cateringul este identificat ca un părţi interesate. Cele mai multe dintre aceste referiri se referă la catering, în special în şcoli. În unele ţări, la nivel naţional sunt create parteneriate sau platforme mai formale care implică sectorul de catering ca un actor important. 
Cateringul scolar este strâns legat de patrimoniul cultural şi bunăstare. Modul în care oamenii mănâncă este privit ca o reflectare a valorilor societăţii, oferind copiilor principii nutriţionale şi sociale despre care se crede le rămân și în viaţa lor adultă. Mesele servite la şcoală sunt, prin urmare, o problemă importantă în majoritatea ţărilor europene, deoarece acestea se încadrează în inima valorilor cetăţeanului şi a vieţii de familie. Toate cele 28 de state membre ale Uniunii Europene, plus Norvegia şi Elveţia, au o formă de politică alimentară în şcoli, subliniind orientări nutriţionale şi alte standarde voluntare sau obligatorii
.

Potrivit datelor prezentate într-un raport din 2016 al Eurydice Polonia
 – Eurydice este reţeaua de informare asupra educaţiei în Europa, şi unul din mecanismele strategice create de către Comisia Europeană şi Statele Membre ale Uniunii Europene pentru a intensifica cooperarea, printr-o mai bună înţelegere a sistemelor şi politicilor educaţionale - responsabilitatea pentru furnizarea meselor şcolare revine autorităţilor locale sau şcolilor înseşi, care trebuie să se asigure că mesele sunt distribuite şi servite elevilor. În Anglia, şcolile trebuie să ofere mese pentru elevii atunci cand se solicita acest lucru şi să decidă asupra mâncarii oferite, în timp ce în Finlanda municipalităţile şi alte organe de conducere şcolare sunt responsabile atât pentru furnizarea de mese şcolare, cât şi pentru alocarea resurselor pentru catering şcolar. În Franţa, mesele sunt organizate de către autoritatea locală responsabilă de clădirea şcolii (ISCED 1 - școala elementară: municipiul; ISCED 2 - liceu: departamentele; ISCED 3 - liceu: Regiunile).

În unele ţări, cu toate acestea, şcolile nu oferă deloc mâncare sau, în mod alternativ, o fac într-o măsură foarte limitată. În Grecia, nu sunt oferite mese şcolare, cu excepţia şcolilor de muzică şi arte, aflate în responsabilitatea municipală, în timp ce în Olanda, deşi şcolile au o mare autonomie şi pot decide dacă şi cum doresc să ofere mese şcolare, nu este deloc ceva obisnuit pentru ei să o facă. În Cipru, şcolile de învăţământ secundar public nu oferă mese la sediul şcolii, dar oferă gustări gratuite studenţilor consideraţi privaţi din punct de vedere economic, în special în timpul recesiunii economice. Furnizarea de mese la şcoală este organizată în mod obişnuit în conformitate cu reglementările centrale relevante, care specifică sfera de responsabilitate şi formează baza pentru practicile de masă şcolară.
În Anglia, organele de conducere ale şcolilor trebuie să se asigure că mesele şcolare îndeplinesc standardele alimentare obligatorii prevazute pentru şcoli. În ianuarie 2015 a fost prezentat Planul pentru alimentaţia şcolară, în cadrul căruia au fost stabilite unele măsuri, cum ar fi cât de des şi ce tipuri de alimente ar trebui să fie servite în şcoli. Detaliile complete privind regulamentele privind alimentaţia în şcoli şi obligaţiile organismelor de conducere şcolare sunt stabilite în orientările Departamentului pentru Educaţie (DfE)
II. Situaţia în statele membre ale Uniunii Europene
AUSTRIA
Ministerul responsabil pentru dezvoltarea standardelor nutriţionale este Ministerul Sănătăţii; implementarea standardelor revine autorităţilor şcolare - în ceea ce priveşte şcolile secundare primare şi normale sunt responsabile provinciile ("Länder") sau oraşele ("Statutarstädte"), în timp ce pentru şcolile gimnaziale şi instituţiile de învățământ superior, Ministerul Educaţiei este cel responsabil.
Conform unui studiu realizat de Ministerul Muncii, Afacerilor Sociale, Sănătăţii şi Protecţiei Consumatorului din Austria în anul 2011, obiectivele politicii alimentare din şcolile austriece sunt
:
- îmbunătăţirea nutriţiei copilului

- învăţarea de obiceiuri sănătoase

- reducerea / prevenirea obezităţii

- reducerea / prevenirea malnutriţiei

- combaterea inegalităţilor în materie de sănătate

- îmbunătăţirea performanţei

- sprijinirea agriculturii locale

- sprijinirea economiei locale

- oferte mai bune pentru toţi ţinându-se cont de mediile în schimbare 

- include recomandări de utilizare a produselor locale dacă sunt disponibile şi rezonabile din punct de vedere economic

- stabilitatea economică pentru proprietarii de cantină

- asigurarea calităţii

Alte standarde/linii directoare: recomandările stabilite în ghidul austriac pentru cantinele şcolare în ceea ce priveşte lichidele includ varietatea de băuturi oferite prin intermediul automatelor în şcoli. 
Restricţiile privind comercializarea alimentelor sau băuturilor nu sunt de competenţa Ministerului federal al sănătăţii. Manualul de implementare a ghidurilor cantinelor şcolare include câteva recomandări de marketing (nu se face publicitate la produse cu conţinut ridicat de grăsimi, zahăr şi sare) şi sugestii pentru plasarea proeminentă a produselor sănătoase (sau ascunderea altora care ar trebui consumate rar sau cu moderaţie, conform piramidei alimentare austriece)

Studiul menţionat anterior prezintă şi o serie de informaţii suplimentare privind standardele austriece de alimentatie pentru prânz şi alte alimente. Nu există o distincţie clară între orele de masă; doar se menţioneaza că gustările /mâncărurile calde ar trebui servite după a treia lecţie
	Pentru fiecare copil trebuie furnizate cantităţi specifice de fructe şi legume
	Minim 10 bucăţi de fructe (cel puţin 3 tipuri diferite) expuse la fiecare pauza

	Servirea de carne roşie
	Maximum 50% din oferta totală de produse o reprezintă cârnaţi, salamuri sau alte produse din carne

	Servirea de alte tipuri de proteină, altele decât carnea roşie
	-

	Numărul specificat de produse lactate servite
	Cel puţin trei tipuri de produse lactate ideale (de exemplu, lapte, iaurt natural, unt) oferite zilnic

	Cantitatea de peşte care ar trebui să se găsească în meniul de prânz al şcolii
	-

	Restricţii privind disponibilitatea produselor prăjite, prăjite prin imersare în ulei fierbinte sau prelucrate
	Recomandare generică de a trece de la modurile de prăjire prin imersare in ulei la moduri mai puţin grase de preparare a alimentelor

	Preparatele dulci (ciocolată, produse de cofetărie, prăjituri, biscuiţi etc.) sunt restricţionate
	Oferiţi cât mai puţine produse convenţionale posibil (în mod ideal nici unul); dimensiunea pachetului max. 30 g; vizibilitate minimă; obiectivul pe termen lung de a nu oferi produse de cofetărie convenţionale;

	Produsele alimentare ce contin amidon, gătite în grăsimi sau ulei sunt restricţionate
	Recomandare generică de a trece de la modurile de prăjire prin imersare in ulei la moduri mai puţin grase de preparare a alimentelor

	Chips-urile şi alte gustări similare sunt restricţionate
	Un maxim de o singura gustare bogată în grăsimi (în mod ideal niciuna); obiectivul pe termen lung de a nu oferi nici una

	Băuturi limitate la tipuri specifice (de exemplu, lapte, suc de fructe, apă, combinaţie între acestea)
	Cel puţin 8 din 10 băuturi oferite trebuie sa fie "soluţii de sete ideale" (apă minerală, sucuri de fructe foarte diluate) sau produse cu niveluri moderate de zahăr şi fără îndulcitori artificiali; 80% din suprafaţa de expunere dedicată acestor opţiuni; apa care nu este aromată este întotdeauna parte a ofertei; fără băuturi alcoolice sau energetice; fără băuturi cofeină pentru copii sub 10 ani; băuturile cu azo-coloranţi care poartă eticheta "pot afecta activitatea şi atenţia la copii" care nu sunt oferite; cu excepţia apei, fără băuturi de dimensiuni mai mari de 0,75 l; se asigură o vizibilitate maximă pentru băuturile "ideale"

	Sarea este restricţionată
	Adaosul de sare este limitat la un minim; obiectivul pe termen lung de a nu oferi gustări sau mâncăruri bogate în sare

	Altele
	Reducerea gustărilor şi mâncărurilor calde cu conţinut ridicat de grăsimi şi carne (nu se ofera zilnic); prioritizarea mâncărurilor vegetariene; imbunatatirea gustarilor calde / preparate prin adaugarea de legume acolo unde este posibil; folosirea uleiului de rapiţă pentru prepararea gustărilor calde / alimentelor (alternând cu ulei de floarea-soarelui, pentru salate se recomandă uleiul de măsline); oferirea de gustări calde / feluri de mâncare numai după a treia lecţie a zilei; oferta variata zilnică sau săptămânală; se face referire la piramida alimentară austriacă


În 2011, Ministerul Sănătăţii a lansat o iniţiativă la nivel naţional finanţată de Agenţia Federală pentru Sănătate privind alimentaţia sănătoasă în cantinele şcolare. Iniţiativa numită "Unser Schulbuffet" este orientată spre proprietarii de cantină. Ei primesc gratuit consiliere pentru a-şi îmbunătăţi oferta de mâncare şi băutură, pe baza unei orientări publicate de Minister (Leitlinie Schulbuffet), luând în considerare mediul lor individual care vizează îmbunătăţiri durabile bazate pe recomandări nutriţionale sănătoase şi pe viabilitatea lor economică. Atunci când indeplinesc standardele cerute, cantinele obţin certificare din partea Ministerului Sănătăţii.

În total, un număr de 354 de cantine şcolare au luat parte la iniţiativă până la sfârşitul anului 2014. Aceasta reprezintă aproximativ 25% din toate aceste operaţiuni în Austria. Astfel, 240 000 de elevi au putut beneficia de o îmbunătăţire a serviciilor de catering oferite în şcoli.
 Pentru a putea continua iniţiativa, Ministerul Federal al Sănătăţii a căutat parteneri de cooperare în fiecare provincie, astfel încât iniţiativa să poată fi continuată pe o bază regională şi astfel să se asigure finanţarea în aceste provincii. Ministerul oferă conceptul, toate documentele necesare şi know-how-ul. Partenerii de cooperare îşi asumă responsabilitatea pentru serviciile de consultanţă mobilă, care reprezintă elementul central al iniţiativei "Şcoala noastră de şcoli". Echipe mobile de consilieri au fost bine pregătite pentru sarcinile lor graţie unui curs de formare. 
Există un cod de autoreglementare al companiilor media audiovizuale care se ocupă inter alia de comercializarea produselor alimentare pentru copii, dar încă lipsesc criterii clare pentru produsele care nu ar trebui să beneficieze de reclamă pentru copii.  În plus, orice persoana care crede că o activitate de marketing specială sau o reclamă ar putea dăuna copiilor, îi poate dezavantaja, induce în eroare sau poate exploata lipsa de experienţă a copiilor, poate depune o plângere la un organism special de reclamaţie. Procedura este transparentă. Fiecare reclamaţie şi rezultatul examinării ulterioare sunt disponibile online
.

BELGIA

Guvernul belgian își propune să promoveze o abordare pozitivă a alimentaţiei şi a sportului. El doreşte să anticipeze schimbările în societate şi să creeze un mediu de viaţă pozitiv care să anticipeze aceste schimbări. Politica în doi timpi derulată de Guvern se bazează pe măsuri concrete pe termen scurt şi pe impulsuri pe termen lung. Este esenţial să se restabilească rapid un cadru coerent în mediile publice frecventate de copii şi tineri şi care intră în responsabilitatea autorităţilor publice. Trebuie luate măsuri în ceea ce priveşte copiii şi tinerii care, prin efectul lor imediat şi valoarea simbolică, pot inversa tendinţa actuală, fără a impune standarde dezvoltate unilateral. În ceea ce priveşte impulsurile pe termen lung, este necesară o consultare continuă și construirea de parteneriate. Această politică guvernamentală constituie contribuţia comunităţii franceze la Planul Naţional de Nutriţie şi Sănătate (PNNS). Elaborarea Planului Naţional de Nutriţie şi Sănătate se realizează în două etape: prima fază - definirea unui consens ştiinţific; a doua fază: stabilirea grupurilor de lucru pe teme specifice şi axe strategice.
Decretul din 20 decembrie 2001 de promovare a sănătăţii în cadrul Comunității franceze indică în mod explicit şcoala ca un loc privilegiat pentru a promova bunăstarea şi adoptarea unor comportamente sănătoase.
Începând cu luna ianuarie 2006, au fost create două posturi de consilieri alimentari pentru toate instituţiile de învăţământ din Comunitatea Franceză. Responsabilitatea acestor consilieri este de a ajuta sau încuraja managerii restaurantelor şcolare să îmbunătăţească calităţile nutriţionale şi dietetice ale meselor şi să asiste profesorii în conceperea proiectelor de educaţie alimentară.

O etichetă "educaţie pentru o alimentaţie sănătoasă" va fi acordată şcolilor. Această etichetare se bazeaza pe implementarea unui proiect "alimentar" integrat al instituţiei de invatamant, care va ţine seama atât de activităţile educaţionale desfăşurate, cât şi de calitatea şi diversitatea produselor alimentare puse, după caz, la dispoziţia elevilor. O Comisie alcatuită din reprezentanţi ai educaţiei şi sănătăţii stabilește criteriile care vor permite şcolilor să obţină această etichetare.

Situaţia cantinelor şcolare este variabilă în Comunitatea franceză. Atât calitatea alimentelor servite şi consumate, prepararea meniurilor, cât şi gestionarea zilnică a cantinelor diferă uneori foarte mult de la o instituţie la alta. În plus, se remarcă diferite observaţii cu privire la acest subiect:

- Fiecare autoritate de organizare are o mare autonomie. Instituţiile de învățământ au un management autonom a restaurantului.

- persoanele responsabile cu achiziţiile dispun de o marjă financiară scăzută pentru proiectarea meselor (între 2 şi 3 euro).

- Personalul din bucătărie suferă de un deficit de instruire. Din anii 1980, acest  personal nu a beneficiat de o reevaluare a statutului. Într-adevăr, cele mai multe cantine şcolare nu au bucătari calificaţi.

- Majoritatea copiilor nu consumă mese preparate la școală.

- Pentru unii copii, masa la cantină reprezintă singura masă echilibrată a zilei
.

BULGARIA

Programul Naţional pentru integrarea elevilor care au vârsta şcolară obligatorie şi Planul pentru o integrare mai bună a elevilor care au vârsta şcolară obligatorie au fost aprobate prin Hotărârea Consiliului de Miniştri nr. 82 din 9 februarie 2005.
Programul şi planul menţionat au fost adoptate de Adunarea Naţională prin Hotărârea din 25 februarie 2005. 

Programul şi Planul naţional au fost modificate printr-o Hotărâre a Consiliului de Miniştri.

Programul este implementat la nivel naţional, municipal şi şcolar şi cuprinde două module.

Partea principală a celui de-al doilea modul - „Acordarea de mic-dejun şi lapte (ceai) fiecărui elev de la clasa întâi până la clasa a IV-a, ca şi copiilor din clasele pregătitoare” - creşte motivaţia copiilor de a merge la şcoală şi acordă sprijin părinţilor în asigurarea hranei copiilor.

Modificările celui de-al doilea modul al programului au drept scop garantarea acordării de hrană sănătoasă copiilor, în funcţie de posibilităţile bugetului şi de atragerea efectivă de fonduri din schema europeană „Laptele în şcoli”.

Modificările efectuate sunt conforme cerinţelor Regulamentului Comisiei Europene nr. 2707/2000, care defineşte normele de aplicare a Regulamentului Consiliului nr. 1255/1999 privind alocarea de fonduri de către Uniunea Europeană pentru acordarea de lapte şi produse lactate şcolarilor.

Instituţiile responsabile cu aplicarea Programului sunt şcolile şi grădiniţele cu grupe pregătitoare, care au bugete delegate, iar pentru cele care nu au – municipalităţile. Municipalităţile pot alege ele însele furnizorii.

În 2009, Ministerul Sănătăţii a elaborat o Ordonanţă privind alimentaţia sănătoasă în şcoli (2009), grădiniţe (2011), creşe (2013) şi o carte de Reţete, cu orientări specifice pentru fiecare document legislativ. Ministerul Sănătăţii, cu 28 Inspectorate Regionale de Sănătate (RHI), este responsabil de controlul legislaţiei naţionale. Centrul Naţional de Sănătate Publică şi Analiză furnizează îndrumări metodologice şi materiale pentru RHI şi cursuri de formare pentru personalul RHI. 28 Inspectoratele regionale de sănătate asigură formarea angajaţilor (directori, personalul medical, personalul bucătăriei etc.) din grădiniţe şi şcoli şi promovează o alimentaţie sănătoasă prin diferite companii educaţionale şi intervenţii pentru copii.

Strategia Naţională pentru Copii 2008-2018
 stipuleaza ca este necesar ca una din multele măsuri pentru a îmbunătăţi accesul copiilor la educaţia şi formarea profesională de calitate care trebuie sa fie adoptata, o reprezintă  “reducerea costurilor indirecte pentru educaţie (inclusiv costurile pentru haine, manuale şi ajutoare şcolare, alimente, transport) pentru familiile grupurilor vulnerabile”.

CEHIA

Cu toate că educaţia este gratuită, părinţii plătesc numai manualele, echipamentele de bază şi mâncarea dacă copilul lor mănâncă într-o cantină şcolară
.

Conform art. 119 din Legea Educatiei
 – Facilităţi pentru cateringul şcolar (Cantinele şcolare) “Cateringul şcolar pentru copii, elevi și studenți pe perioada șederii acestora în instituţiile şcolare,  facilităţile şcolare menţionate la secţiunea 117 (1) (b) şi (c) şi facilităţi şcolare pentru realizarea educaţiei instituţionale, educaţie protectivă şi îngrijire educaţională preventivă vor fi oferite în cadrul cantinelor şcolare. Cantinele şcolare pot furniza alimente şi angajaţilor şcolilor şi altor persoane, în schimbul unei taxe”. La art. 121, alin 2 se specifică: “Ministerul stabileşte, în acord cu Ministerul Sănătăţii condiţii detaliate de organizare a serviciilor de catering şcolar, operaţiunile cantinelor şcolare şi domeniul de aplicare a serviciilor prestate, standardele nutriţionale în funcţie de grupele de vârstă ale celor care au mese la cantinele şcolare şi prețurile pentru achiziţionarea de alimente”.

Potrivit unui studiu al Comisiei Europene
, au fost definite programe cadru educaţionale (pentru grădiniţe, școli şi licee) care conţin subiectul "Omul şi sănătatea" - nutriţia fiind o parte din acesta. De asemenea, studiul oferă informaţii suplimentare privind standardele alimentare din Cehia pentru prânz şi alimente, altele decât masa de prânz.
Ca urmare a Recomandării Consiliului Uniunii Europene (Recomandarea Consiliului privind Strategia naţională de reformă a Republicii Cehe pentru anul 2015 şi avizul Consiliului privind programul de convergenţă al Republicii Cehe incepând cu anul 2015
) de a lua măsuri pentru a spori participarea şcolară a copiilor dezavantajaţi, inclusiv a populaţiei de etnie rromă, Republica Cehă a decis să includă o intervenţie sub formă de mese gratuite furnizate la şcoli şi instituţii preşcolare de catering pentru copiii cu nevoi sociale deosebite. Pe lângă asigurarea unei alimentaţii echilibrate pentru copiii din familiile cele mai defavorizate, scopul acestei măsuri este de a contribui la combaterea abandonului școlar și, ulterior, de a îmbunătăți rezultatele școlare ale acestora, care pot conduce la obţinerea unui nivel superior de educaţie şi a unor oportunităţi mai bune pe piaţa muncii. Asistenţa în cadrul acestei intervenţii va fi destinată copiilor cu vârsta cuprinsă între 3 şi 15 ani care sunt expuşi riscului sărăciei şi excluziunii sociale care vor fi sprijiniti printr-o contribuţie pentru furnizarea de mese gratuite în cadrul şcolilor. Copiii vor fi incluşi în grupul ţintă sprijinit pe baza unei evaluări a veniturilor familiilor care prezintă cel mai mare risc de sărăcie şi excluziune socială. Eligibilitatea beneficiarilor finali ai asistenţei va fi demonstrată pe baza unei confirmări din partea Oficiului pentru Ocuparea Forţei de Muncă din Republica Cehă. Cererea de subvenţie va fi depusă de către beneficiar către Autoritatea de Management. Distribuţia asistenţei alimentare va fi asigurată la şcoală şi la spaţiile de gătit preşcolare care vor oferi mese gratuite. Contribuţia la mese gratuite va fi egală cu suma plătită de părinţii altor copii menţionată ca costuri unitare care sunt reglementate obligatoriu în reglementările legale naţionale relevante. Măsurile menite să reducă lipsa de hrană a copiilor sunt legate de sistemul de furnizare a alimentelor în instituţiile şcolare. Acest sistem este reglementat de legislaţia naţională, şi de directivele regionale.  Atunci când se iau măsuri în cadrul OP FMA, filialele de contact ale Oficiului pentru Ocuparea Forţei de Muncă sau Protecţia Socială şi Juridică a Autorităţilor pentru Copii se implică, de asemenea, în sistem.

Sistemul de acordare a asistenţei în cadrul acestei măsuri presupune acordarea unei subvenţii autorităţilor regionale care vor fi beneficiari ai subvenţiei din cadrul Programului Operational de Asistenţă Alimentară şi Materială 2014-2020. Şcolile, inclusiv cantinele co-înfiinţate în cadrul şcolii elementare /facilităţile preşcolare vor fi organizaţiile partenere ale acestora. Persoana de contact din structurile organizaţiei va fi responsabilă de implementarea programului (şefii departamentelor relevante şi directorii la nivel de instituţie şcolară) Beneficiarii vor fi responsabili pentru colectarea datelor şi furnizarea rapoartelor continue privind implementarea măsurii către Autoritatea de Management. Facilităţile şcolare vor fi responsabile faţă de beneficiar pentru efectuarea operaţiunilor în baza acordului de parteneriat (cumpărarea de alimente, furnizarea de date privind numărul copiilor susţinuţi, înregistrarea meselor furnizate /consumate şi aşa mai departe)
.
CIPRU

În Cipru, educația în domeniul nutriției face parte din programa școlară specifică și este, de asemenea, promovată prin evenimente organizate ca activități în afara clasei.

Potrivit datelor prezentate într-un raport din 2016 al Eurydice Polonia
, în Cipru, gustările sunt oferite elevilor de către cantina școlii iar costul este sustinut de consiliul școlii. Acest proiect este finanțat de Ministerul Educației prin donații publice acordate ministerului pentru acest scop specific și de către biserica din Cipru care donează direct la consiliile școlii. 

DANEMARCA

Nu există programe obligatorii de alimentaţie şcolară. Ministerul Mediului şi Alimentaţiei a emis recomandări pentru mese şcolare mai sănătoase, care sunt folosite voluntar, atunci când şcolile aleg să servească alimente. Mâncarea în şcoli este în mare parte o responsabilitate a autoritatilor locale. Proiectarea, finanţarea şi organizarea, ca şi cerinţele privind compoziţia meselor sunt în principal decise la nivel local. Aproximativ 80% din şcolile daneze au un fel de schemă de masă (de exemplu, micul dejun, masă de după-masă, supliment pentru prânz, plan de fructe). În jur de 65% din aceste şcoli oferă un înlocuitor pentru masa de prânz adusă de acasă - o masă suplimentară. Mai este încă mult pentru ca toată mâncarea servită în şcoli să poată fi definită ca fiind sănătoasă. În Danemarca există o tradiţie îndelungată prin care şcolarii îşi aduc de acasă pachetul cu mâncare pregătită de către părinţii lor. Mâncarea adusă de acasă este încă o tradiţie puternică şi importantă. Posibil ca şi de aceea, marea majoritate a meselor servite în cadrul şcolilor să fie tot sub forma unor pachete. 

În ceea ce priveşte participarea la programele europene, se înregistrează o participare ridicată la proiectul „Laptele în şcoli’ (aprox 75% din scoli), dar programul de încurajare a consumului de fructe şi legume în şcoli are un succes mult mai modest, doar 35% din şcolile daneze fiind implicate.
. 

ESTONIA 
La începutul anilor `90, Estonia era caracterizată de schimbări sociale şi economice remarcabile, care au afectat şi problema nutriţiei. Un pas important în dezvoltarea unei politici privind alimentaţia şi nutriţia a fost adoptat în februarie 1995. Publicarea recomandărilor dietetice a urmat rapid. Activităţile ştiinţifice din Estonia sunt sponsorizate de către Societatea Estonă de Cercetători în Nutriţie din 1993 (ESNS). Ministerul Afacerilor Sociale are o importanţă deosebită pentru coordonarea cercetării în materie de nutriţie şi depune eforturi deosebite pentru a conecta activitățile cercetătorilor estoni la programele europene și internaționale. Un domeniu important de interes ştiinţific se concentrează asupra alimentaţiei copiilor şi a persoanelor în vârstă. 
Cu sprijinul Ministerului Afacerilor Sociale a fost implementat un program naţional de sănătate pentru copii şi adolescenţi. Un astfel de proiect are scopul de a îmbunătăţi calitatea prânzurilor şcolare şi de a le permite profesorilor să desfăşoare o educaţie nutriţională. În cadrul acestui program naţional de sănătate au fost intervievaţi 1.900 de elevi. Această examinare va contribui, de asemenea, la detectarea inegalităţilor în situaţia nutriţională dintre grupurile sociale şi la identificarea condiţiilor specifice pentru un program nutriţional în diferite zone din Estonia. Unităţile de promovare a sănătăţii în şcoli vor juca un rol important în realizarea acestor obiective
. 
Estonia este una dintre ţările care oferă şcolarilor masa de prânz gratuit. Acest lucru este prevăzut conform Legii privind şcolile şi liceele
, art. 42, pentru elevi de la clasa întâi până la clasa a noua. Sunt prevăzute subvenţii de la bugetul de stat pentru plata cheltuielilor legate de prânzul şcolar al elevilor din învăţământul obligatoriu pe timp de zi (alocaţia pentru prânzul şcolar). Costul calculat al prânzului şcolar per elev şi procedura distribuirii alocaţiei pentru prânzul şcolar sunt reglementate de guvern. Condiţiile şi procedura folosirii alocaţiei pentru prânzul şcolar sunt stabilite de consiliul municipalităţii rurale sau de consiliul local:
“(1) Proprietarul unei şcoli organizează un serviciu de catering pentru elevi în şcoală, în conformitate cu cerinţele de protecţie a sănătăţii stabilite în baza Legii privind sănătatea publică.

(2) Sprijinul pentru acoperirea cheltuielilor de prânz la şcoală ale studenţilor care învaţă în învăţământul primar şi secundar în învăţământul staţionar în şcolile municipale şi private este alocat în bugetul de stat.

(3) Sprijinul pentru prânzul şcolar este alocat pe baza numărului de studenţi care frecventează învăţământul primar şi gimnazial în studiile staţionare din şcolile municipale şi private din teritoriul administrativ al unui municipiu sau oraş rural, care este indicat în informaţiile educaţionale sistem începând cu 10 noiembrie în anul care precede anul planificat şi pe baza preţului calculat al unui prânz de şcoală pentru fiecare elev.

(4) Guvernul Republicii stabileşte sprijinul financiar pentru masa de prânz la şcoală pe elev şi procedura de alocare a sprijinului pentru prânzul şcolar.

(5) Consiliul unei municipalităţi rurale sau municipiului stabileşte condiţiile şi procedura de utilizare a sprijinului pentru prânzul oferit la şcoală.” 
Pe lângă elevii de la clasa întâi până la clasa a noua, statul asigură, de asemenea, începând din toamna anului 2006, o masă de prânz caldă, gratuită, elevilor sau studenţilor din instituţiile de învăţământ vocaţional, conform Legii privind instituţiile de învăţământ vocaţional
, art. 48, - Plata cheltuielilor legate de prânzul şcolar al elevilor:

„(1) Se acordă subvenţii de la bugetul de stat pentru plata cheltuielilor legate de prânzul şcolar al elevilor care urmează cursurile unei instituţii de învăţământ secundar vocaţional (denumită în continuare alocaţie pentru prânzul şcolar).

(2) Alocaţia pentru prânzul şcolar se calculează în funcţie de numărul elevilor care urmează cursurile instituţiei de învăţământ secundar vocaţional şi de costul calculat al prânzului şcolar per elev.

(3) Costul calculat al prânzului şcolar per elev şi procedura acordării alocaţiei pentru prânzul şcolar sunt reglementate de guvern.

(4) Condiţiile şi procedura folosirii alocaţiei pentru prânzul şcolar se stabilesc, în cazul unei şcoli de stat, de către ministerul de resort, în cazul unei şcoli municipale, de către consiliul municipalităţii rurale sau de către consiliul local, iar în cazul unei şcoli private de către managerul şcolii.”

Totuşi, autorităţile locale au diferite sisteme de asistenţă socială acordată copiilor proveniţi din familiile nevoiaşe, care urmează cursurile unui liceu sau ale unei instituţii preşcolare.

De exemplu, Consiliul oraşului Talinn a reglementat în 2004 „Procedura de finanţare pentru plata cheltuielilor de catering în instituţiile preşcolare şi şcolile municipale ale oraşului Talinn”.
Conform procedurii menţionate, alocaţia de catering reprezintă plata cheltuielilor legate de catering pe copil sau elev, suportată în proporţie de până la 100% din bugetul oraşului Talinn, din fondurile alocate în acest scop.

De dreptul de a primi alocaţia de catering beneficiază şi:

- copiii proveniţi din familii nevoiaşe, care urmează cursuri sau studiază la instituţiile educaţionale, dacă oraşul Talinn este înscris în registrul populaţiei ca reşedinţă a copilului şi a părinţilor săi, ori a persoanei care înlocuieşte părintele sau părinţii şi venitul familial net per capita este mai mic de 1500 de coroane
 pe lună;

- copiii internaţi în cămine.

De asemenea, în legea privind alimentaţia, Food Act, la art. 49, alin. 4 se specifică: „Nicio taxă de supraveghere nu trebuie plătită de o instituţie de învăţământ, instituţie socială sau un furnizor de servicii medicale finanţate din bugetul unei autorităţi publice sau autorităţi locale pentru a întreprinde o etapă de supraveghere referitoare la prestarea de servicii de catering între instituţii”

FINLANDA

Consiliul Naţional al Educaţiei din Finlanda arată într-un document
 că Finlanda a fost prima ţară din lume care a servit mese şcolare gratuite. 1948 este considerat anul în care a început cu adevărat serviciul de alimentaţie şcolară, deşi activităţile de catering la scară mai mică au fost în jur de începutul secolului al XX-lea. Până la începutul anilor `60, mâncarea şcolară cuprindea în principal supe, porridge şi feluri de mâncare asemanatoare porridge-ului. Copiii au adus pâine şi lapte împreună cu ei pentru a-şi completa prânzul şcolar, care în general nu era foarte substanţial. În anii `60, mesele şcolare au devenit mai variate. S-au folosit alimente congelate şi prelucrate şi au fost servite mai multe legume. În anii '70 meniurile şcolare adesea conţineau noi produse alimentare, cum ar fi orezul şi spaghetele, care erau încă populare în casele elevilor. Mulţi copii au învăţat, de asemenea, să mănânce legume rădăcinoase, salate şi fructe la şcoală.

Municipalităţile sunt responsabile de monitorizarea şi evaluarea meselor şcolare din Finlanda. Obligaţiile statutare se bazează pe următoarele:

▪ Legea Învăţământului (628/1998)

▪ Legea privind şcolile generale secundare superioare (629/1998)

▪ Legea privind educaţia şi formarea profesională (630/1998) 
Principiul comun al legislaţiei menţionate îl reprezintă acordarea unei mese gratuite în fiecare zi de şcoală.

Secţiunea 3 a Legii învăţământului de bază, "Fundaţia pentru educaţie" are următorul conţinut:

1. Educaţia este guvernată de un curriculum naţional unificat, în conformitate cu prezentul act.

2. Educaţia se acordă în funcţie de vârsta şi capacităţile elevului şi de promovarea creşterii şi dezvoltării sănătoase a elevului. (Amendamentul 477/2003) 
Secţiunea 31, alin. 2 din Legea învăţământului de bază prevede că elevilor care frecventează şcoala trebuie să li se ofere gratuit o masă echilibrată şi supravegheată, în fiecare zi de şcoală.

Educaţia trebuie să fie guvernată de un curriculum naţional unificat, care constituie cadrul pentru planificarea educaţiei. Curriculumul Naţional este elaborat de Consiliul Naţional al Educaţiei din Finlanda. Acesta include obiective şi criterii de evaluare. În acest cadru, şcolile şi municipalităţile îşi formează propriile metode şi îşi pot alege propriile materiale didactice. Ca parte a planului de învăţământ, fiecare municipalitate este obligată să elaboreze un plan de bunăstare a elevilor. Planul oferă principiile cheie pentru stabilirea meselor şcolare şi fixează obiectivele pentru educaţia pentru sănătate şi nutriţie şi pentru predarea bunelor maniere. Pentru a facilita planificarea, există un Consiliu Naţional pentru Nutriţie din Finlanda, care observă şi îmbunătăţeşte situaţia nutriţională prin pregătirea ghidurilor de alimentaţie pentru şcoli. Rolul meselor şcolare este să fie un instrument pedagogic pentru a învăţa despre o bună nutriţie şi obiceiuri alimentare, precum şi pentru a creşte consumul de legume, fructe şi fructe de pădure, pâine integrală de porumb şi lapte degresat sau cu conţinut scăzut de grăsimi.

Legislaţia şcolară finlandeză garantează o masă bine echilibrată pentru fiecare elev în fiecare zi de şcoală. Obiectivul este de a menţine şi de a îmbunătăţi sănătatea şi bunăstarea elevilor şi de a le oferi energie pentru activitatea lor şcolară. Cateringul şcolar satisface aceste obiective în conformitate cu orientările dietetice pentru şcoli emise de Consiliul Naţional pentru Nutriţie. Un prânz şcolar ar trebui să fie egal cu aproximativ o treime din doza zilnică de hrană a copilului. Ar trebui să fie gustos, colorat şi bine echilibrat din punct de vedere nutriţional. 
Meniul şcolii conţine toate componentele unei mese bine echilibrate, care sunt:

▪ legume proaspete şi fierte care acoperă jumătate din farfurie

▪ cartofi, orez sau paste făinoase care acoperă un sfert din farfurie

▪ peşte, cel puţin o dată, de preferat de două ori pe săptămână, sau carne (sau fasole şi muguri ca parte a unei alimentaţii vegetariene) care acoperă restul sfertului farfuriei 
▪ lapte degresat sau semidegresat, lapte fermentat

▪ apă 

▪ pâine cu margarină vegetala sau unt 
▪ fructe sau fructe de padure pentru desert

Un desert este servit la prânz la şcoală dacă conţinutul de nutrienţi al felului principal nu este suficient de divers sau dacă conţinutul său energetic nu este foarte ridicat. Un desert poate fi, de asemenea, servit la ocazii speciale sau doar pentru a da varietate.

Mâncarea în şcoli trebuie să fie servită între orele 11.00 şi 12.00 în fiecare zi de şcoală. O bună cantină a şcolii îi încurajează pe elevi să se bucure de o masă luată în linişte şi le oferă alegeri sănătoase. O zonă de mese plăcută şi liniştită permite elevilor să-şi petreacă timpul şi îi ajută să înţeleagă rolul de a mânca, de a lua masa şi de a petrece timp unul cu altul în promovarea bunăstării lor. O cantină şcoală curată şi bine luminată într-o locaţie plăcută şi cu mese mici este preferabilă şi mai confortabilă pentru mancat şi conversaţie.

O atenţie deosebită este acordată gustului şi temperaturii alimentelor. Prezentarea atractivă a alimentelor este, de asemenea, importantă. Pâinea proaspăt coaptă ar trebui să fie servită cât mai des posibil. Serviciul de catering la cantinele de şcoală este furnizat pe bază de autoservire. Dietele speciale sunt consemnate și supravegheate.

O alimentaţie bună înseamnă mai mult decât o mâncare. Unul dintre lucrurile de bază este cooperarea între directori, profesori, părinţi şi personalul de catering. 

Întotdeauna există adulţi într-o cantină şcolară. Personalul este profesionist şi politicos. Cantina şcolii este un loc excelent pentru implicarea elevilor. Elevii mai în vârstă ajută colegii lor mai tineri să-şi ia mesele şi să facă alegeri sănătoase. Prin urmare, elevii mai în vârstă învaţă mai multe în acelaşi timp.

Responsabilitatea pentru finanţarea educaţiei, inclusiv a cateringului şcolar, se împarte între guvern şi furnizorii locali de educaţie – municipalităţi, federaţii de municipalităţi sau societăţi private şi fundaţii. Dimensiunea finanţării guvernamentale obligatorii se calculează conform costului unitar stabilit anual de către Ministerul Educaţiei (EUR/elev). Totuşi, municipalitatea sau alt furnizor de educaţie hotărăşte în mod independent alocarea mijloacelor financiare, fără a le fi impuse de către guvern metodele de calcul
.

În Finlanda, legile privitoare la învăţământ şi decretele, împreună cu curriculum-ul naţional şi local sunt documentele centrale care guvernează  tema meselor şcolare. Curricula descrie, de asemenea, obiectivele educaţiei în sănătate, nutriţie şi maniere. Rolul sanitar şi social al meselor şcolare, obiectivele educaţiei nutriţionale şi învăţarea manierelor, precum şi aspectul recreativ al pauzelor de prânz sunt luate în considerare atunci când se organizează mese şcolare şi gustări oferite în timpul şcolii.

FRANŢA

Standardele alimentare pentru cateringul instituţional sunt definite prin: Articolul D. 230-25 din Codul rural si al pescuitului maritim
 (şcoala primară şi secundară), articolul D.230-28 din Codul rural si al pescuitului maritim (grădiniţă). 

Ordinul din 30 septembrie 2011 privind calitatea nutriţională a meselor servite ca parte a meselor şcolare
:

1. Prânzurile şi mesele servite ca parte a meselor şcolare includ în mod necesar un fel de mâncare principală, o garnitură, un produs lactat şi, la alegere, un aperitiv şi / sau un desert. Varietatea meselor este apreciată în funcţie de frecvenţa prezentării felurilor de mâncare servite în timpul a 20 de mese succesive, în conformitate cu regulile stabilite în anexa I a acestui ordin. Mărimea porţiilor servite trebuie să fie adaptată tipului de feluri de mâncare şi fiecărei grupe de vârstă. Managerii restaurantelor şcolare trebuie să solicite furnizorilor ca produsele alimentare pe care le livrează să respecte valorile specificate în apendicele II din prezentul ordin.

2. Apa este disponibilă fără restricţii. Sarea şi sosurile (maioneza, sosul vinegreta, ketchupul) nu sunt disponibile în mod liber şi sunt servite în funcţie de felurile de mâncare. Pâinea trebuie să fie la acces liber.
Conform Anexei I, referitoare la frecvenţa felurilor de mâncare, “În sensul prezentei anexe, se înţelege prin:

- produse grase: produse cu un conţinut de grăsime mai mare de 15%;

- produse dulci: produse care conţin mai mult de 20 g de zaharuri simple pe porţie;  
- platou proteic: fel principal pe baza de carne, peşte, ouă, organe sau brânză.

Frecvenţele enumerate mai jos sunt definite pe baza a 20 de mese succesive.

Pentru a garanta aportul de fibre şi vitamine, trebuie utilizate următoarele:

- cel puţin 10 mese cu cruditati - legume sau fructe proaspete, ca starter sau acompaniament la feluri de mâncare
- cel puţin 8 mese cu fructe crude ca desert;

- 10 mese cu legume gatite, altele decât legumele uscate, ca garnitură sau acompaniament la platoul proteic
- 10 mese cu legume uscate, alimente ce contin amidon sau cereale, ca garnitură sau acompaniament la platoul proteic
Pentru a garanta aportul de calciu, se recomandă: 
- cel puţin 8 mese cu brânzeturi conţinând cel puţin 150 mg de calciu pe porţie;

- cel puţin 4 mese cu brânzeturi cu conţinut de calciu cuprins între 100 mg şi 150 mg pe porţie;

- cel puţin 6 mese cu produse lactate sau deserturi lactate care conţin peste 100 mg de calciu şi mai puţin de 5 g de grăsimi pe porţie.

Pentru a asigura aportul de fier şi micronutrienţi, trebuie utilizate următoarele:

- cel puţin 4 mese cu carne neamestecată din carne de vită, de vită, de miel sau de carne de măcelărie;

- cel puţin 4 mese cu peşte sau un preparat de peşte de cel puţin 70% din platoul de proteine şi care conţin cel puţin două ori mai multe proteine decât grăsimile;

- mai puţin de 4 mese cu o farfurie de carne, peşte sau ou care conţine mai puţin de 70% din aceste produse.

Pentru a limita aportul de grăsimi, nu utilizaţi:

- mai mult de 4 aperitive constând din produse grase;

- mai mult de 3 deserturi constând din produse grase;

- mai mult de 4 platouri proteice sau garnituri compuse din produse grase care trebuie prajite sau pre-prajite;

- mai mult de 2 feluri de mâncare de proteine care conţin mai mult sau mai mult grăsimi decât proteinele.

Pentru a limita aportul de zaharuri simple, nu folositi:

- mai mult de 4 deserturi constând din produse dulci şi care conţin mai puţin de 15% grăsimi.  
În Franţa, modalităţile de distribuţie a mancarii variază de la o autoritate locală la alta. De cele mai multe ori, mesele sunt pregătite în instituţia de învăţământ de personalul acesteia. Cu toate acestea, în unele cazuri, mancarea poate fi oferită de o companie de catering. Mâncarea este apoi pregătita în bucătăria centrală şi expediată, livrată rece sau la calda. 
Finanţarea meselor şcolare în Franţa este subvenţionată de Ministerul Educaţiei cu aproximativ 50%, iar restul plătit de părinţi, suma fiind determinată în funcţie de nivelul de angajare al acestora. Consiliile locale au sarcina de a furniza mese şi contractează din ce în ce mai mult mesele către restaurantele private. Costul unei mese şcolare variază în Franţa de la aproximativ 5,54 dolari la 7,12 dolari pe copil. Aproximativ 50% dintre elevi consumă un prânz la şcoală. Majoritatea şcolilor franceze operează un serviciu în stil cantină. Automatele cu mancare au fost interzise în şcoli în septembrie 2005
.

GERMANIA

În Germania, domeniul educaţiei este de competenţa landurilor. Acordarea hranei în şcoli variază în diferite landuri, în funcţie de sistemul şcolar specific landului respectiv.

Autoritatea locală decide, de comun acord cu directorul şi consiliul şcolii, cine va fi furnizorul, firma de catering, care va oferi mese la şcoala respectivă. Furnizorul împreună cu șeful autorităţii locale sunt responsabili pentru calitata meselor oferite în şcoli.
Timp de decenii, oferta de mese şcolare a avut o prioritate scăzută în Republica Federală Germania, în timp ce în fosta Republică Democrată Germană elevii au fost serviţi cu mese calde până în 1990. În Germania de Vest, tipul obişnuit de prânz la şcoală a fost mai mult ca o alimentaţie suplimentară mai degrabă decât furnizarea de mese calde. În ziua de astăzi, zilele şcolare sunt mai lungi în Germania şi, deoarece copiii petrec mai mult timp la şcoală, este necesară o soluţie pentru a oferi elevilor o masă caldă. În prezent, oferta de mese şcolare din Germania este insuficient structurată şi insuficient organizată datorită faptului că nu există o reglementare obligatorie care să includă toate statele federale. Fiecare guvern federal este responsabil de educaţia şcolară şi mesele şcolare în interiorul graniţelor sale. Aceasta are ca rezultat o largă varietate de structuri instituţionale, organizaţionale şi financiare ale sistemelor de masă şcolare. În special în Germania de Vest, dezvoltarea serviciilor de masă în şcoli complete este un domeniu complet nou. Acest lucru se datorează faptului că, până în prezent, automatele şi chioşcurile şcolare au reprezentat forma dominantă pentru disponibilitatea hranei in cadrul şcolilor. Odată cu extinderea programului şcolar,  incepand din 2003, situaţia se schimbă şi furnizori din ce în ce mai profesionişti sunt implicaţi în furnizarea meselor şcolare
.
Un proiect al Ministerului Educației, finanțat prin Fondul Social vizează furnizarea de mese gratuite elevilor din anumite unități școlare, în special în "zonele educaționale prioritare" (ZEP)
. 
GRECIA

În ceea ce privește beneficiile în natură, trebuie menționat faptul că Grecia nu are nicio tradiție în elaborarea și punerea în aplicare a politicilor care implică acordarea de beneficii în natură familiilor cu copii. Cu toate acestea, în ultimii trei ani, din cauza recesiunii economice, în acest sens au fost lansate un număr mic de programe, care sunt susținute în mod considerabil prin fondurile UE. Aceste programe cu greu pot fi considerate ca fiind complementare beneficiilor existente în sprijinul veniturilor din numerar. Majoritatea acestor programe se află sub responsabilitatea Ministerului Educației și se referă la furnizarea meselor gratuite, alimentației, fructelor și laptelui elevilor din anumite unități școlare, în special în zonele educaționale prioritare (ZEP).

Există unele programe finanțate din fonduri private care oferă o gamă de beneficii în natură copiilor și familiilor acestora. Institutul de Medicină Preventivă pentru Protecția Mediului și a Sănătății Ocupaționale, Prolepsis, desfășoară un program de ajutor alimentar și de promovare a unei alimentații sănătoase (finanțat de Fundația Stavros Niarchos) pentru elevii din școlile elementare și secundare din zonele defavorizate. Programul a fost pilotat pe aproximativ 6.300 de elevi din aproximativ 34 de școli în perioada aprilie - iunie 2012 și continuă până în 2013 pentru un total de 25.349 elevi (din 163 de școli din toată Grecia). Programul oferă studenților o masă zilnică gratuită și sănătoasă și promovează o nutriție sănătoasă și sănătatea atât a elevilor, cât și a familiilor acestora. Conform rezultatelor studiului realizat de Fundația Stavros Niarchos, 1 din 3 copii din Grecia nu sunt hrăniți în mod adecvat.

De asemenea, în anul 2017, guvernul grec a lansat programul „School Meals”, ca parte a unui program guvernamental de luptă împotriva sărăciei și insecurității alimentare în rândul copiilor școlari. Programul își propune, de asemenea, să promoveze bunăstarea copiilor printr-o politică socială a meselor școlare gratuite pentru copiii de școală primară. Costul programului este estimat la 875.000 de euro pentru primele trei luni, acoperind 10.000 de elevi cu aproximativ 2.5 euro pe masă pentru 35 de zile școlare. Potrivit unui sondaj al autorității statistice grecești (ELSTAT) privind venitul și nivelul de trai al gospodăriei în 2015, riscul sărăciei în rândul copiilor în vârstă de 0-17 ani este de 26,6%, în creștere cu 1,1 puncte procentuale față de anul precedent. În același timp, numărul copiilor care trăiesc în gospodării care se află sub pragul sărăciei este de 34,5%
.
ITALIA

În Italia, se pune un accent deosebit pe alimentaţia ecologică şi pe durabilitate. Legea Finanţelor nr. 488 asigură promovarea alimentelor regionale şi ecologice, împreună cu practicile agricole italiene şi cultura alimentară italiană. Guvernul investeşte în ingrediente şi serviciul de masă la şcoală. Datorită promovării alimentelor ecologice, aproape 60% se achiziţionează aceste produse pentru pregătirea meselor, iar alimentele neecologice trebuie să fie certificate în conformitate cu reglementările specifice. Nu sunt permise alimentele modificate genetic. O masă medie şcolară costă 4,68 USD. În familiile care au mai mult de un copil care frecventează şcoala, se acordă o reducere de 20% din costul total al mesei şcolare. Majoritatea elevilor primesc prânzul la şcoală. Experienţa acumulată este considerată foarte importantă în Italia şi accentul se pune pe cultura alimentară italiană şi pe alimentaţia sănătoasă
.

Începând cu septembrie 2004 până în iunie 2007, guvernul italian a investit 166 de milioane de euro în ceea ce priveşte ingredientele şi aspectul serviciului de mese şcolare.

În Italia, fiecare masă costă familiile în medie de 5 euro, dar suma este subvenţionată pentru familiile cu venituri mici. Cu un buget mai mare de 140 de milioane de euro pentru aproximativ 150.000 de elevi, districtul şcolar din Roma îşi permite să acopere majoritatea costurilor, permiţând familiilor să plătească doar 3 euro pe masă
.

Legătura dintre politicile alimentare locale, alimentele ecologice şi politicile publice de catering a atins punctul culminant în anul 1999, când guvernul italian, ca răspuns la o preocupare sporită a publicului pentru o alimentaţie sănătoasă, a emis Legea Finanţelor nr. 488. Această lege garantează promovarea produselor alimentare de origine regională, organice si la standarde inalte de calitate în instituţiile in care operează cantine publice, inclusiv şcoli. O abordare totala a şcolii este luată, de asemenea, foarte serios în Italia, iar în conformitate cu legislaţia, comisia "Commissione Mensa" (Comisia pentru Cantină) implică familiile în monitorizarea şi evaluarea calităţii serviciului de masă la şcoală. Fiecare şcoală trebuie să-şi numească propriul "Commissione Mensa", care să includă orice număr de părinţi, numiţi pentru o perioadă de trei ani, care pot vizita şcoala în grupuri de câte doi, neanunţati, oricând în timpul perioadei in care fac parte din comisie. Ca o parte fundamentală a unui program de educaţie numit "Cultura care hrănește", profesorii italieni întăresc efortul depus în bucătăria şcolii, prin conectarea acestui efort la materialul din sala de clasă care acoperă o serie de domenii-cheie: alimentaţie, nutriţie stilul de viaţă (inclusiv gătitul), practicile agricole italiene şi calitatea alimentelor şi, în final, dieta italiană şi cultura alimentară
.
LETONIA

Pentru a promova consumul de alimente sănătoase în societate, Cabinetul de Miniştri a aprobat prin Ordinul 856 din 10 noiembrie 2004, ambele linii directoare intitulată "Nutriţie sănătoasă 2003-2013", şi un plan de punere în aplicare a acestor orientări, care vizează informarea societăţii cu privire la problemele legate de alimentaţia sănătoasă şi elaborarea recomandărilor nutriţionale pentru diferite grupuri sociale, care se integrează aspecte legate de alimentaţia sănătoasă în programele de învăţământ secundar cuprinzător, precum şi alte măsuri. De asemenea, Letonia a stabilit faptul că personalul neinstruit în pregătirea şi utilizarea "alimentaţiei sănătoase" nu va mai fi angajat în cantinele şcolare.

Conform Strategiei Naţionale de Sănătate pentru 2011-2017
, aprobată de Cabinetul de Miniştri prin Ordinul 504 din 5 octombrie 2011 şi publicată de Ministerul leton al sănătaţii, în aproape fiecare şcoală letonă (46,7%) există o cafenea sau un magazin, iar în 12,4% există un automat cu alimente şi băuturi, de la care elevii pot cumpăra lucruri care sunt în principal dulciuri şi gustări bogate în calorii. Elevii din Riga şi din şcolile cu limbă de predare in limba rusă pot cumpăra dulciuri şi gustări bogate în calorii dintr-o cafenea sau magazin care se află în şcoală sau de la automate de vânzare cu alimente sau băuturi. În 2006, a fost adoptat un Regulament al Cabinetului de Miniştri care interzice distribuirea în instituţiile de învăţământ a tuturor băuturilor, zahărului şi gumelor de mestecat care conţin anumiţi aditivi alimentari, inclusiv coloranţi, îndulcitori, conservanţi şi alte substanţe, precum şi produse alimentare cu o concentraţie mare de sare. Regulamentul a fost elaborat cu scopul de a limita disponibilitatea produselor alimentare în instituţiile de învăţământ care nu sunt necesare în dieta zilnică a copiilor (inclusiv chipsuri, nuci/arahide sărate, dulciuri colorate sau băuturi îndulcite şi colorate).

Programul de catering şcolar a fost prevăzut în reglementările guvernului privind procedura de finanţare a cateringului elevilor din învăţământul primar.

Conform reglementărilor menţionate, a fost alocată autorităţilor locale de la bugetul naţional suma de 0,80 LVL
 per elev pe zi, pentru programele de catering din şcolile din învăţământul primar, aflate pe teritoriul respectivei autorităţi locale, indiferent de statutul acestora.

Regulamentele mai stabilesc următoarele: dacă cheltuilelile de catering dintr-o instituţie de învăţământ primar depăşesc suma alocată din fondurile de la bugetul naţional, finanţarea de la stat trebuie utilizată pentru cumpărarea produselor alimentare. 

Fondurile de la bugetul naţional pentru programele de catering şcolar sunt alocate autorităţilor locale de către Ministerul Copiilor şi Afacerilor Familiale. La rândul lor, autorităţile locale trimit ministerului rapoarte privind folosirea acestor fonduri. Supravegherea oficială a calităţii meselor este atribuţia Serviciului pentru alimentaţie şi Serviciului veterinar.

Pentru a asigura o alimentaţie echilibrată pentru elevii de clasa I, începând cu 1 septembrie 2007, elevii primesc un prânz gratuit. Au fost stabilite criterii de calitate pentru prânzuri libere, cum ar fi, de exemplu, excluderea cartofilor prajiți, a cârnaţilor şi a ketchup-ului, dar trebuie inclus lapte, legume proaspete şi carne macră. În 2010, subvenţia pentru oferirea de prânzuri libere pentru elevii de clasa întâi au fost de 2.264.018 LVL (0.80 LVL pe elev). Pentru a asigura o alimentaţie echilibrată pentru elevii de toate vârstele de la toate vârstele, ar trebui să fie introduse şi prânzuri gratuite pentru elevii din celelalte clase 2-9, dacă devine disponibilă finanţarea bugetului de stat. În februarie 2008, Ministerul Copiilor şi Afacerilor Familiale a cerut tuturor consiliilor locale să trimită informaţii privind cheltuielile de catering şcolar în anul şcolar 2007/2008. S-a relevat faptul că preţul mediu pentru prânzul unui şcolar a fost de 0,74 LVL. Unele autorităţi locale au explicat diferenţele de preţ prin aceea că au cumpărat anumite produse alimentare, cum ar fi legumele, de la lucrătorii agricoli locali.

Pentru a promova accesul la alimentaţia sănătoasă în instituţiile de învăţământ, în 2007 Ministerul Sănătăţii a elaborat un manual intitulat "Pregătirea meniurilor echilibrate pentru elevii de clasele 1-4", destinat distribuirii gratuite către toate firmele de catering din instituţiile de învăţământ. Manualul conţine reţete practice pentru a face nu numai prânzuri şcolare delicioase, dar şi sănătoase, astfel încât prânzul să ofere tuturor elevilor necesarul nutritiv.

Din 2004, programul de sprijin pentru furnizarea anumitor produse lactate pentru elevii instituţiilor de învăţământ, aşa-numitul program "Lapte în şcoli", a fost disponibil în Letonia. Comisia Europeană finanţează programul; iar scopul său principal este legat de promovarea unei alimentaţii sănătoase şi a consumului de lapte în rândul elevilor. Prin Ordinul 115 din 24 februarie 2010 Cabinetul de Miniştri a decis un plan de implementare a măsurilor de furnizare a fructelor şi legumelor în şcoli (2010-2013), având ca obiectiv: creşterea consumului de fructe şi legume proaspete de către elevi în instituţiile de învăţământ În anul şcolar 2010-2011 a fost introdus programul de furnizare a fructelor şi legumelor în şcoli sau "Fructul şcolar", cu scopul de a promova un consum sporit de fructe şi legume în rândul elevilor.

Acordarea de mese de prânz gratuite elevilor de clasa întâi şi, în cele din urmă, tuturor elevilor din învăţământul primar este o metodă de a acorda sprijin familiilor cu copii, fără a aloca bani în mod direct familiei, ci prin orientarea către nevoile copilului – prin alocarea pentru fiecare copil a 140 LVL pe an şi promovând astfel oportunităţi egale de dezvoltare tuturor copiilor, indiferent de situaţia materială a părinţilor lor.

LITUANIA

Şcolarii au dreptul la mese gratuite şi la sprijin pentru a cumpăra provizii şcolare dacă venitul mediu pe membru de familie pe lună este mai mic de 1,5 din venitul suport din partea statului (153 EUR). Venitul suportat de stat este suma de bază a prestaţiilor sociale utilizate pentru calcularea asistenţei sociale monetare pentru persoanele cu venituri mici. Potrivit ministrului securităţii sociale şi muncii, Algimanta Pabedinskiene, într-o declaratie din anul 2015, asistenţa financiară pentru a cumpăra consumabile şcolare este în prezent de 45,6 EUR pe elev. "Ținând cont de modificările preţurilor la bunuri şi servicii, intenţionăm să creştem sprijinul financiar la 57 de euro", spunea ea. Conform datelor guvernamentale, in anul 2014, s-au acordat mese gratuite şcolare pentru 90.500 de copii, si sprijin financiar pentru a cumpăra consumabile şcolare - la 80.400
.

Legea educației
 din Lituania prevede la art 36:
„6. […] Părinţii (tutorii, curatorii) plătesc pentru serviciul de masă conform procedurii stabilite de Ministerul Educaţiei şi Știinţei.

7. În grădinițe, în învăţământul general, în şcolile de formare profesională, serviciile de masă oferite cursanţilor trebuie să îndeplinească cerinţele stabilite de Ministerul Sănătăţii.

8. Elevii primesc mese gratuit, în conformitate cu procedura şi în cazurile prevăzute de Legea Republicii Lituania privind asistenţa socială pentru elevi.”

Legea privind asistenţa socială acordată elevilor
, adoptată la 15 mai 2008 şi intrată în vigoare la 1 iulie 2008, stabileşte tipurile, cuantumul, procedura de acordare şi finanţarea asistenţei sociale acordate elevilor. Această lege se aplică elevilor care învaţă în şcolile generale, vocaţionale, în instituţiile preşcolare sau la orice alt furnizor de servicii educaţionale, cu excepţia unui profesor persoană fizică autorizată, potrivit programei de învăţământ general (primar, secundar sau special) sau preşcolar. Potrivit acestei legi, mesele gratuite nu se acordă elevilor dacă părinţii sau tutorii lor sunt scutiţi de plata unei taxe pentru mesele şcolare acordate copiilor. 

Conform unui Ordin al Ministrului Muncii şi Securităţii Sociale, în ultima parte a anului 2008 primăriile au avut dreptul de a folosi fonduri  dintr-o subvenţie de la bugetul de stat destinată asistenţei sociale pentru îmbunătăţirea facilităţilor materiale (repararea cantinelor şcolare, cumpărarea facilităţilor pentru bucătăriile şcolare).

Legea asistenţei sociale pentru elevi
 prevede:

“2. Există următoarele tipuri de cheltuieli legate de asistenţa socială pentru elevi:

1) cheltuielile pentru produse (inclusiv taxa pe valoarea adăugată pentru bunurile achiziţionate) atunci când elevilor li se oferă mese gratis;

2) cheltuielile pentru materialele şcolare (inclusiv taxa pe valoarea adăugată pentru bunurile achiziţionate);

3) cheltuielile pentru pregătirea meselor (salariile angajaţilor furnizorilor de servicii de catering, legate direct de furnizarea de mese gratuite pentru elevi, contribuţiile de asigurări sociale de stat, cheltuielile cu utilităţile etc.);
3. Cheltuielile specificate la subparagraful 1 al alineatului 2 al acestui articol pentru elevii şcolilor municipale şi private vor fi finanţate dintr-o subvenţie specială a bugetului de stat la bugetele municipale, iar cheltuielile pentru elevii şcolilor de stat - de la bugetul general prin resursele alocate de la bugetul de stat Ministerului Educaţiei şi Știinţei şi altor fonduri primite în conformitate cu procedura prevăzută de lege.
5. Cheltuielile specificate la paragraful 3 al alin. 2 al acestui articol vor fi finanţate din bugetele municipale, fondurile alocate de fondatorii şcolilor private şi din creditele generale alocate de la bugetul de stat Ministerului Educaţiei şi Știinţei şi alte fonduri primite în conformitate cu procedura prevăzută de lege.

Articolul 7. Stabilirea sumei fondurilor alocate pentru achiziţionarea de produse destinate meselor gratuite

1) Valoarea fondurilor alocate pentru achiziţionarea de produse destinate mesei gratuite pentru un elev pe zi se stabileşte în conformitate cu o listă aprobată de guvern sau de o instituţie autorizată de acesta, a seturilor de produse necesare pregătirii micului dejun, prânzului şi mesei de după-amiaza în funcţie de grupele de vârstă ale elevilor, în conformitate cu procedura de acordare a meselor gratuite, astfel cum au fost stabilite de Guvern sau de o instituţie autorizată de acesta.

2. O sumă care variază între 1,2 şi 7% din prestaţiile sociale de bază se alocă pentru achiziţionarea produselor destinate meselor gratis (incluzând taxa pe valoare adăugată pentru bunurile achiziţionate).
Art. 10 2. Un solicitant poate depune, de asemenea, o cerere de acordare a meselor gratuite pentru un elev la administraţia şcolii pe care o frecventeaza elevul sau care organizează tabere de zi de vară. În acest caz, şcoala înaintează cererea la administraţia municipalităţii unde solicitantul şi-a declarat locul de reşedinţă sau, în cazul în care locul de reşedinţă nu este declarat, la administraţia municipalităţii în care îşi are reşedinţa.
1. Pentru ca un elev să primească mese gratuite de la începutul unui an şcolar şi asistenţă pentru achiziţionarea de bunuri şcolare, un solicitant poate aplica începând cu data de 1 iulie a anului corespunzător. Pentru ca un elev să primească mese libere în timpul vacanţelor de vară în taberele de vară organizate în şcoli, un solicitant poate aplica începând cu data de 1 mai a anului calendaristic.

Articolul 12. Acordarea asistenţei sociale pentru elevi


1. Elevilor li se oferă mese gratuite la şcoala la care invată, indiferent de locul lor de reşedinţă. Mâncarea gratuită pentru elevii şcolilor de stat este furnizată în conformitate cu procedura de acordare a meselor gratuite pentru elevi în şcoli aprobată de ministrul Educaţiei şi Știinţei şi pentru elevii din şcolile municipale şi private - în conformitate cu procedura de acordare a meselor gratuite pentru elevi în şcoli aprobate de consiliile municipale.


2. În timpul vacanțelor de vară, se oferă mese gratuite pentru elevi în timpul taberelor de vară organizate în şcoli.


3. Elevii nu pot primi bani în loc de mesele gratuite.


4. Mesele gratuite în zilele de odihnă, in sărbătorile legale, precum şi in zilele de vacanţă în timpul unui an şcolar pentru elevii şcolilor de stat se furnizează în conformitate cu procedura de acordare a mese gratuite pentru elevi în şcoli aprobata de Ministrul Educaţiei şi Știinţei şi pentru elevii şcolilor municipale şi private - în conformitate cu procedura de acordare a mese gratuite pentru elevi în şcoli aprobate de consiliile municipale. 

5. În cazul transferului la o altă şcoală, se oferă mese gratuite pentru elevul din noua școala din prima zi de participare. Școala anterioară prezintă un certificat privind dreptul elevului de a primi mese gratuite şi informează administraţia municipală din locul de reşedinţă al elevului cu privire la transferul elevului la o altă şcoală.”

PORTUGALIA

În Portugalia, furnizarea meselor în cantinele şcolare poate fi asigurată direct de către şcoli sau şcoli sau prin contractarea unei companii de catering. În Portugalia, normele de calitate şi varietate care trebuie îndeplinite în ceea ce priveşte mesele servite în cantinele şcolare sunt definite prin orientări emise de Direcţia generală a educaţiei, în conformitate cu normele generale de igienă şi siguranţa alimentară şi în conformitate cu reglementările UE. Departamentele regionale de educaţie sprijină şi monitorizează introducerea şi respectarea principiilor şi normelor. Directorul şcolii răspunde de respectarea normelor privind furnizarea de alimente în şcoli, în ceea ce priveşte bufetul şi cantina, în special în ceea ce priveşte cantitatea şi calitatea produselor servite, se arată în raportul Eurydice din anul 2016 menţionat. 

În Portugalia, prețul meselor oferite elevilor în cantinele școlare din instituțiile de învățământ preșcolar, primar și secundar, precum și normele suplimentare privind plata sunt definite de un raport emis de către membrul guvernul responsabil de educație, publicat în Monitorul Oficial, după consultarea Asociației Naționale a Municipalităților portugheze.
În Portugalia, programele de sănătate din școli datează de la începutul secolului al XX-lea. Acestea au acoperit domenii cum ar fi sănătatea orală și mentală, alimentația sănătoasă, exercițiile fizice, mediul și sănătatea, promovarea siguranței și prevenirea accidentelor, sănătatea sexuală și reproductivă și educația consumatorului.

Abia în momentul în care regimul dictatorial se apropia de sfârșit (începutul anilor `70), au apărut noi organe guvernamentale și regulamente care integrează responsabilități și competențe mai cuprinzătoare ale statului în ceea ce privește latura socială. Acesta a fost cazul Institutului pentru Servicii Sociale Școlare (IASE) creat în 1971 (prin Decretul-lege 178/71 din 30 aprilie 1971).

Noul institut a fost îndreptățit să gestioneze mai multe servicii sociale școlare, de la organizarea transportului școlar la alimentarea cantinelor scolare. Cu toate acestea, acțiunea și cadrul său de reglementare au intrat în vigoare numai după lovitura militară din 25 aprilie 1974 și trecerea la statul democratic. Una dintre primele acțiuni ale IASE a fost introducerea schemei de lapte în școli până la jumătatea anilor '70 în școlile primare (în urma Programului european pentru lapte în școli deja în vigoare în unele țări europene). 

În 1979, au fost aprobate regulamentele serviciilor sociale școlare, în care IASE a fost organismul de conducere al sistemului de masă la școală, alcătuit din cantine (care servesc mesele principale) și bufete (care oferă mese ușoare). Obiectivele ambelor servicii alimentare au fost să asigure că elevii au o dietă rațională (Portaria 703/79 din 26 decembrie 1979: 3338).

La începutul anilor `90, în ciuda importanței acordate accesului egal la mesele școlare ca instrument de succes școlar, se poate observa o schimbare în discursul politic. Deși a existat o continuitate a politicilor anterioare privind alimentația școlară, unele inovații au fost introduse în educația alimentară. De exemplu, importanța a fost acordată promovării unei alimentații sănătoase prin menținerea unor condiții bune de igienă și curățenie, precum și prin asigurarea faptului că elevii au opțiuni adecvate de alimentație și niveluri de sănătate în funcție de particularitățile regionale. Chiar dacă competitivitatea economică a rămas un aspect important al meselor școlare, factorii de decizie politică au venit să promoveze sănătatea prin intermediul inițiativelor educaționale care îmbunătățesc raționalitatea alegerilor alimentare ale copiilor. Nevoia de a întreprinde astfel de inițiative și campanii a fost direct legată de generalizarea furnizarii cu alimente în școli în bufete și cantine și cu prezența unor obiceiuri alimentare considerate mai puțin sănătoase. Prin urmare, a fost creat un parteneriat între Ministerul Educației și Ministerul Sănătății și, în 1994, Portugalia a devenit parte a Rețelei Europene a Școlilor de Promovare a Sănătății
.

Până la începutul secolului XXI, nu s-au efectuat schimbări majore în regulamentele privind mesele școlare, cu excepția introducerii politicilor privind achizițiile publice. În ciuda faptului că mesele școlare au fost gestionate de municipalități începând din 1984, alimentele furnizate pot fi contractate fie către firmele de catering, fie direct către comercianții cu amănuntul și producătorii de alimente. Cu toate acestea, în conformitate cu această politică, mesele școlare au fost supuse unei presiuni financiare, iar contractele încheiate cu firme de catering sau direct cu comercianții cu amănuntul sau cu producătorii ar plasa considerațiile economice ca fiind superioare altor criterii (de exemplu, durabilitatea, calitatea ingredientelor, gustul și nutriția). Acest lucru urma să fie intensificat prin consolidarea societății de consum și prin schimbarea naturii lanțului de aprovizionare cu alimente în Portugalia. 
De la mijlocul anilor `80 (după aderarea la Comunitatea Economică Europeană), alimentele convenționale au fost puse la dispoziție pe piața națională. Aceste alimente (de exemplu, burgeri gata făcute, pizza congelată, preparate din pește adânc prajit, așchii înghețate, cârnați conservate și sosuri) au devenit disponibile pe scară largă în școli. Începând cu anul 2006, au avut loc mai multe schimbări în cadrul de reglementare național, și anume prin introducerea de inițiative guvernamentale și neguvernamentale pentru combaterea obezității în școli, cum ar fi Programul Național pentru Școli Sănătoase (Ministerul Sănătății, 2006). Obiectivul acestei inițiative a fost de a încuraja școlile să își dezvolte rolul în cadrul comunității educaționale în protejarea sănătății copiilor și în prevenirea bolilor și pentru a promova incluziunea socială și dezvoltarea unui mediu școlar sigur și sănătos. În cadrul acestui program, se susține că școlile ar trebui să ajute copiii să facă alegeri mai responsabile pentru alimente. În același an, la trei luni de la lansarea Programului național pentru școli sănătoase, Ministerul Educației (în colaborare cu Direcția Generală a Ministerului Sănătății) a lansat un set de linii directoare și recomandări pentru mesele școlare prin documentul "Alimentație Educația în școli: Benchmark pentru asigurarea alimentației sănătoase, care a devenit consolidată în cadrul de reglementare în 2007 prin două scrisori circulare ale Ministerului Educației. Aceste regulamente au urmărit, mai presus de toate, ca acordarea alimentelor școlare să fie compatibilă cu principiile promovate în cadrul școlii ca promotor al sănătății. Pentru a se conforma cu acestea, standardele au devenit din ce în ce mai detaliate, și anume prin furnizarea unei liste de produse autorizate pentru pregătirea meselor. Nivelul de detaliere al acestor documente cuprindea tehnicile de pregătire a produselor alimentare, precum și condițiile și tipul de produse care urmează să fie utilizate (produse proaspete de înaltă calitate). Aceasta a reprezentat crearea unui întreg aparat de supraveghere care să urmărească respectarea noilor cerințe ale politicilor privind siguranța alimentară și nutriție impuse de cadrul european de reglementare alimentară în urma preocupărilor publice privind calitatea alimentelor. În 2009, Portugalia și-a continuat strategia de combatere a nivelului de obezitate în rândul copiilor prin publicarea unui decret de lege care face obligatorie respectarea Standardelor Generale pentru Alimentație și Nutriție prin aderarea la Schema Europeană a alimentației în școli și, ulterior, prin includerea Strategiei Naționale pentru programul "Fructe în școli 2010-2013". Acest program își propune să contribuie la protecția sănătății copiilor prin distribuirea fructelor gratuite tuturor copiilor școlii primare și prin dezvoltarea de inițiative care promovează obiceiurile alimentare sănătoase și dezvoltarea cunoștințelor privind originea fructelor
.

În august 2013 a fost lansată o nouă scrisoare circulară (Circulară nr. 3 / DSEEAS /DGE /2013), anulându-le pe cele precedente. Principalele modificări au vizat instrucțiuni mai detaliate privind alimentele autorizate; pe compoziția meselor; componente de meniu; o referire la importanța monitorizării copiilor în cantină și la actualizarea cantităților anumitor alimente, oferind instrucțiuni mai precise pentru copiii din cadrul scolilor primare și grădinițe
,
SLOVACIA
Potrivit datelor prezentate într-un raport din 2016 al Eurydice Polonia
, în Slovacia, cantinele şcolare sunt înfiinţate de autorităţile guvernamentale locale şi, ca facilităţi şcolare, ele sunt înregistrate în reţeaua şcolară. O cantină de şcoală este definită de Legea Școlii ca o unitate şcolară fondată pentru pregătirea, servirea şi consumul de alimente şi băuturi. În cantinele scolare pot lua masa elevii şi angajaţii şcolilor. Alte persoane pot lua masa în cantinele şcolare, dacă sunt aprobaţi de către fondator şi autoritatea regională competentă în domeniul sănătăţii publice.

În Slovacia, există două tipuri de facilităţi pentru cantinele şcolare: cantinele şcolare în care se prepară alimente şi băuturi, servite şi apoi consumate şi cantinele şcolare care doar distribuie, unde se servesc şi se consumă alimente şi băuturi. Cantinele şcolare care doar distribuie bauturi si alimente vor face acest lucru în condiţii de igienă. De asemenea, aceştia pot completa procesarea tehnologică relevantă a meselor şi băuturilor pre-fabricate furnizate. Cantinele şcolare pot pregăti alimente şi băuturi pentru cantinelor care doar distribuie.

În Slovacia, copiii cu nevoi materiale sunt tratați în mod excepțional datorită sprijinului oferit de Centrul Muncii, Afacerilor Sociale și Familiei și plătesc doar sume minime pentru mese. În cazul în care cel puțin 75% din numărul de copii dintr-o scoala se încadrează în această categorie, toți elevii din respectiva școală plătesc doar taxa minimă pentru mese.

SLOVENIA

În Slovenia, în conformitate cu Regulamentul privind mesele şcolare
, elevii pot face alegeri nutriţionale sănătoase şi pot dezvolta obiceiuri alimentare sănătoase. Actul specifică organizarea meselor şcolare de la începutul şcolii de bază până la finalizarea şcolii secundare superioare şi dreptul elevilor la subvenţie: valoarea subvenţiei, precum şi condiţiile şi procedurile de subvenţionare. Actul solicită şcolilor să determine conţinutul, suma şi activităţile de educaţie şi formare legate de mese şi să încurajeze cultura alimentară în planul anual de lucru. Prin urmare, şcoala are un rol important în dezvoltarea cunoştinţelor despre hrana sănătoasă şi obiceiurile alimentare, cultura alimentară şi predarea elevilor despre o atitudine responsabilă faţă de ei înşişi şi de sănătatea lor. În pregătirea hranei, grădiniţele, şcolile şi alte instituţii trebuie să urmeze orientările profesionale stabilite de Consiliul Naţional al Experţilor pentru Educaţie Generală şi să determine aspectul educaţional şi de sănătate al meselor şcolare.

Monitorizarea şi evaluarea periodică a sistemului de mese şcolare este stabilită şi implementată în cadrul institutelor naţionale şi regionale de sănătate publică care oferă consiliere şcolilor. Sistemul meselor şcolare sprijină obiectivele Rezoluţiei privind Planul de acţiune privind alimentaţia şi nutriţia 2013-2023. 
Legea privind mesele şcolare din Slovenia, modificată în 2013, şi Orientările dietetice naţionale pentru o alimentaţie sănătoasă în grădiniţe, definite în lege, stabilesc standardele pentru Programul national de mese in şcoli (NSMP) prin care şcolile trebuie să furnizeze cel puţin o masă pe zi echilibrata nutritional, pentru toţi elevii. Mâncarea, care constă în mod obişnuit dintr-o gustare de dimineaţă sau de prânz, trebuie să respecte cerinţele privind conţinutul de energie şi de nutrienţi, precum şi o listă specifică de grupuri alimentare recomandate şi nerecomandate. Orientările naţionale oferă, de asemenea, o listă de alimente care nu sunt recomandate pentru mese şcolare şi care pot fi incluse numai în mesele şcolare la frecvenţe joase şi în cantităţi mici. Bucătăriile şcolare sunt prevăzute cu o listă de opţiuni alternative pentru alimentaţia sănătoasă. Legea cere şcolilor să determine conţinutul, cantitatea, educaţia şi activităţile de formare legate de mese şi să încurajeze o cultură alimentară sănătoasă în planul lor operaţional anual. Pentru a asigura mese echilibrate din punct de vedere nutriţional, NSMP este, de asemenea, legat de iniţiative complementare, cum ar fi schema săptămânală de fructe şi legume, care acoperă în prezent 90,5% din elevii din învăţământul de bază. Schema oferă în mare parte fructe şi legume proaspete; produsele uscate sau conservate sunt incluse doar ocazional (<10%). Alte activităţi complementare includ educaţia nutriţională, cursurile de pregătire pentru gastronomie, sesiunile de degustare, grădinile şcolare, vizitele la ferme şi promovarea achiziţiilor locale de alimente.

În scopul de a se asigura că elevii nu au acces la mâncare de proastă calitate, în anul 2010, automatele de ăauturi si mâncare au fost interzise în incintele școlilor.
SPANIA
În Spania, cantina şcolii este un serviciu educaţional complementar a cărui existenţă şi recunoaştere sunt prevăzute în Legea din 1990 privind organizarea generală a sistemului educaţional
 şi în Legea învăţământului din 2006
. Este un serviciu furnizat de autorităţile educaţionale şi contribuie la îmbunătăţirea calităţii educaţiei. Cantinele de şcoală sunt integrate în viaţa şi organizarea şcolii prin planificarea, dezvoltarea şi evaluarea acestora, fiind parte a programului anual al şcolii.

În Spania, şcolile organizează furnizarea meselor în două moduri: fie mâncarea este pregatită în şcoală, în propria bucătărie sau această misiune este încredințată unei companii private externe care oferă un serviciu de catering. Dacă şcoala are o bucătărie proprie, ea este responsabilă pentru asigurarea unei calităţi înalte a alimentelor pregătite. Dacă se contractează un serviciu extern de catering, compania este responsabilă.
În Spania, 80% din cheltuielile pentru educaţie sunt finanţate din fonduri publice (Ministerul Educaţiei şi Culturii), iar 20% provin din fonduri private (familii şi instituţii private). În 2003, Spania a alocat pentru educaţie 5,5% din PIB, din care un mic procent a fost cheltuit pentru cantinele şcolare. În 2005, s-a constatat că părinţii plătesc, în general, costul total al meselor şcolare, care a fost de aproximativ 2,95 EUR  în şcolile primare şi adesea până la 4,00 EUR pe masă în şcolile secundare. Maximul pe care o şcoală îl poate percepe pentru o masă este de 4,50 euro pe masă
.
SUEDIA

În 1937, guvernul suedez, preocupat de faptul că mulţi copii erau hrăniţi prost, a început să ofere un sprijin financiar pentru serviciul de mese şcolare existent. Cu toate acestea, sprijinul a fost modest şi serviciul a fost dezvoltat doar încet. Din 1945 până în 1946, guvernul a declarat că mesele şcolare ar trebui să ofere o treime din totalul necesarului de calorii zilnice şi au început să susţină serviciul de mese şcolare într-o manieră mai regulată şi la scară mai largă. În 1973 şcolile au oferit în fiecare zi mese gratuite tuturor elevilor. În 1997, au fost produse recomandările suedeze privind nutriţia pentru copii şi adolescenţi de vârstă şcolară. În 1998, fiecare institutie era obligată prin lege să servească mese gratuite în şcoli pentru copiii din învăţământul obligatoriu (cu vârsta între 7 şi 16 ani). 
Deşi legislaţia nu se aplică liceelor, majoritatea autorităţilor oferă un prânz gratuit şi elevilor acestora. Autorităţile locale sunt libere să stabilească un preţ pentru masa de prânz acordată în licee, iar 30 din cele 290 de autorităţi locale procedează astfel.

Autoritatea Alimentară Suedeză, aflată sub supravegherea Guvernului, a elaborat ghiduri privind mesele şcolare pentru instituţiile preşcolare, instituţiile de învăţământ obligatoriu şi liceal. Îndrumările conţin recomandări privind dieta, legate de energia şi substanţele nutritive din prânzul şcolarilor de diferite vârste. Liniile directoare oferă un ghid de ansamblu şi fiecare autoritate locală poate decide şi planifica în detaliu modalitatea de promovare a obiceiurilor de alimentaţie sănătoasă. 

În 2004, Administraţia Naţională a Alimentului din Suedia (NFA), o agenţie guvernamentală suedeză, a elaborat orientări nutriţionale specifice pentru mesele şcolare pentru copii de diferite grupe de vârstă. Obiectivele acestor orientări sunt de a ajuta şcolile să compună meniuri echilibrate din punct de vedere nutriţional şi să ajute la achiziţionarea şi prepararea alimentelor; ele pot fi, de asemenea, utilizate în planificarea obiectivelor nutriţionale în şcoli individuale. În cadrul acesteia există anumite orientări specifice şi non-obligatorii privind alimentele şi substanţele nutritive

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Culturii oferă finanţare meselor şcolare. Bugetele sunt oferite directorilor individual şi acestia gestionează finanţele pentru mese în şcolile lor. Sprijinul este acordat de autorităţile locale. În ultimii ani, finanţarea meselor a crescut cu 6%, ceea ce reprezintă aproximativ 26,5 milioane de euro (19 milioane de euro) pe an.

În 2007, costul mediu al ingredientelor a fost de 7,87 SEK * (0,60 £) pe masă, cu un interval de la 6,55 SEK - 13,11 SEK (£ 0,50 - 1,00 £) pe masă. (costul total a fost de aproximativ 3.540 SEK (£ 270) per elev pe an). În cazul în care se folosesc contractori privaţi, o şcoală poate plăti un contractor 20,45 SEK (£ 1,56) suplimentar pe masă. Unele şcoli plătesc pentru micul dejun, 5,24 SEK - 9,83 SEK (0,40 £ - 0,75 £), în timp ce altele o deservesc gratuit
.

UNGARIA

Legea privind cateringul (Decretul 37/2014 ) a fost lansată în 2014 şi a intrat în vigoare în septembrie 2015. Aceasta include standarde obligatorii, în principal bazate pe alimente pentru furnizorii de servicii de catering. Decretul reglementează, de asemenea, numărul de mese furnizate, dimensiunile porţiilor adecvate vârstei, frecvenţa anumitor grupuri alimentare pe o perioadă de catering de 10 zile, cerinţele de energie pe vârstă şi varietatea de mese. Conţine reglementări, limitări şi interdicţii de utilizare a anumitor alimente şi produse. Obligaţia de a satisface dietele speciale şi de a furniza informaţii (afişarea meniului, reguli de etichetare). Campaniile de informare pentru profesori, părinţi şi studenţi au însoţit introducerea împreună cu educaţia obligatorie pentru furnizorii de catering.

Pentru serviciile de catering, pentru copii, oferite în creșe, grădinițe, școli primare și secundare, se poate solicita acordarea unei indemnizații de 100% (gratuită) sau redusă cu 50% a taxei instituționale pentru serviciile de catering, chiar și în îngrijirea externă, precum și în institutele de educație a copiilor și studenților cu dizabilități, în institutele de zi pentru copii și în institutele de zi pentru persoanele cu handicap. O sumă separată este alocată provizoriu, în Legea bugetului central, pentru a ajuta guvernele municipale să asigure serviciile de catering de vară pentru copiii aflați în dificultate. Sprijinul poate fi solicitat de către administrațiile locale care se angajează să furnizeze servicii de catering în timpul verii pentru copiii eligibili pentru alocația obișnuită de protecție a copilului. Normele detaliate privind revendicarea ajutorului, sistemul de luare a deciziilor, plata, utilizarea, responsabilitatea și controlul sunt stipulate în regulamentul emis de ministerul pentru protecția copiilor și tinerilor în anul de referință, pe baza avizului ministrului finanțele publice și ministrul administrațiilor locale
.
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