DEPARTAMENTUL DE STUDII PARLAMENTARE $I POLITICI UE
DIRECTIA STUDII SI DOCUMENTARE LEGISLATIVA

EDUCATIA DE PRIM AJUTOR
iN INSTITUTIILE DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

FEBRUARIE 2021



Documentare si sinteza: Laura Robu, consilier parlamentar

Lucrérile elaborate in cadrul Directiei studii si documentare legislativd sunt cu caracter
documentar si nu reprezinta punctul de vedere al Camerei Deputatilor.

* Lucrarea poate fi accesata direct pe Intranet la pagina Directiei studii si documentare
legislativa.




CUPRINS

CONSIDERATII GENERALE

SITUATIA iN ANUMITE STATE

AUSTRIA
BELGIA
DANEMARCA
FINLANDA
FRANTA
GERMANIA
LETONIA
NORVEGIA
POLONIA

SUEDIA

MAREA BRITANIE
SUA

© © o ©

10

13
14
15
16
17
17
19



. Consideratii generale

Liniile directoare ale Consiliului European de Resuscitare (ERC) din 2010 au
aprobat recomandarea ca toti cetatenii sa fie invatati resuscitarea cardiopulmonara
(RCP), lucru pentru care ERC s-a angajat din 1992. in urma unei campanii de lobby de
catre ERC, Parlamentul European a adoptat o declaratie scrisa in iunie 2012 care solicita
programe de formare cuprinzatoare in RCP si utilizarea defibrilatorului (DEA) extern
automatizat in toate statele sale membre. Declaratia solicita o ajustare a legislatiei
statelor membre UE pentru a asigura strategii nationale pentru acces egal la RCP de
nalta calitate si defibrilare.

Scolarizarea RCP ar trebui sa inceapa de la o varsta frageda si ca ar trebui sa fie
o parte planificata a educatiei scolare. El a afirmat corect ca scoala este mediul perfect
pentru a educa toti viitorii cetateni si ca acest tip de invatare este popular si eficient la
aceasta varsta. Au fost disponibile dovezi din Germania care au concluzionat ca
instruirea Tn scoli era practicabila si ar putea fi furnizata de personalul didactic existent.
Intr-adevar, personalul didactic este dispus sa ofere aceste instructiuni atata timp cat
primeste o instruire adecvata. Norvegia este una dintre putinele zone din Europa in care
RCP este o componenta obligatorie a curriculumului scolar si acest lucru se reflecta prin
niveluri comparativ mai bune de RCP si de supravietuire.

Pentru a sprijini educatia in domeniul securitatii si sanatatii in munca (SSM) in
scoli si colegii, este necesara oficializarea acesteia in curriculumul scolar. Raportul
evalueaza modul in care statele membre au integrat SSM si educatia referitoare la riscuri
in programele lor nationale. Exista progrese si activitati considerabile atat la nivelul
educatjei primare, cat si la nivelul educatiei gimnaziale in ceea ce priveste atat actiunile
realizate, cat si cele planificate in statele membre. Actiunile care vizeaza integrarea SSM
in Tnvatamant la nivel de curriculum scolar includ:

m prevederi legale;

m programe scolare voluntare;

m ghiduri practice si resurse informative in sprijinul aplicarii prevederilor legale si
programelor voluntare;

m recomandari oficiale;

m ghiduri practice si resurse informative nationale in cazul in care nu a fost stabilit
un curriculum scolar;

m campanii de promovare in sprijinul integrarii SSM in Tnvatamant;

m abordari legate de scoli sigure si sanatoase.

Cooperarea privind educatia la nivel european duce la o convergenta in ceea ce
priveste disciplinele fundamentale si obiectivele de invatare in scolile din statele membre.
Educatia cu privire la riscuri si SSM nu sunt tratate, in general, ca o disciplina de sine
statatoare; in schimb, exista numeroase oportunitati pentru integrarea SSM in obiectivele
de invatare a celorlalte discipline fundamentale din curriculumul scolar, cum ar fi stiintele,
educatia fizica, educatia sanitara si educatia cetateneasca. In consecinta, este important

! https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0266 EN.html?redirect




sa se dezvolte obiectivele de invatare legate de educatia cu privire la riscuri si de SSM
in cadrul disciplinelor fundamentale din curriculumul scolar pentru diferite niveluri de
varsta.

in momentul introducerii SSM si a educatjei referitoare la riscuri in curriculumul
scolar, se adopta deseori 0 abordare axata pe parteneriate, implicand organisme cum ar
fi autoritati din domeniul SSM, ministere ale educatiei si autoritati care raspund de
curriculumul scolar. Pe masura ce curriculumul national se modifica si se dezvolta,
autoritatile din domeniul SSM trebuie, de asemenea, sa fie in masura sa influenteze
acest proces inca din faza de propunere.

Numeroase resurse inovatoare au fost dezvoltate la nivel national si regional in
statele membre, pentru a sustine predarea. Resursele si planurile de predare in clasa
care au legatura cu curriculumul vor fi cat se poate de utile.

In unele state membre, cum ar fi Suedia, se adoptd abordari integrate prin care
se stabileste o legatura intre educatia referitoare la riscuri si un mediu de invatare sigur
pentru profesori si elevi, dar si cu sanatatea elevului la scoald. Unele initiative sprijina
educatia referitoare la riscuri in scoli, oferind n acelasi timp sprijin scolilor pentru a
imbunatati securitatea in cladirile scolii. Elevii pot fi implicati activ in probleme privind
securitatea in scoli, de exemplu, prin desemnarea unor reprezentanti ai elevilor cu
probleme de securitate — cerinta legala in unele state membre — si participarea elevilor
la identificarea pericolelor in scoli.

Desi exista unele resurse excelente disponibile pentru profesori, s-a acordat o
atentie mult mai redusa pregatirii profesorilor insisi. Se recunoaste faptul ca profesorii au
nevoie de pregatire in ceea ce priveste modul de aplicare a educatiei referitoare la riscuri;
daca nu dispun de o astfel de pregatire, iar educatia referitoare la riscuri este doar o
optiune care poate fi aleasa din programa, acestia ar putea fi refractari in ceea ce priveste
incercarea de a o preda si ar putea opta pentru un subiect mai confortabil pentru ei, chiar
daci li s-au pus la dispozitie resurse corespunzatoare. In consecints, este nevoie de
programe de formare pentru profesorii existenti, iar predarea SSM si a educatiei
referitoare la riscuri trebuie inclusa in programele de formare ale viitorilor profesori. Tofi
profesorii de la toate nivelurile de invatamant au nevoie de aceasta pregatire.

Cea mai mare provocare este aceea de a include SSM in educatia universitara,
pentru ca aceasta sa ajunga la viitorii ingineri, arhitecti, profesionisti din domeniul
sanatatii, profesionisti din domeniul afacerilor, directori etc. Integrarea SSM 1in cursurile
de nivel universitar este sectorul cel mai putin dezvoltat din mai multe motive, printre care
se numara autonomia mai mare a unitatilor de invatamant superior. Actiunile de includere
a SSM in cursuri relevante, cum ar fi ingineria sau studiile referitoare la afaceri, sunt deci
ad hoc si depind deseori de interesul profesorilor sau al anumitor reprezentanti din cadrul
unor organisme profesionale. Profesorii trebuie convinsi de nevoia de a include SSM in
cadrul cursurilor. Acestia au nevoie, de asemenea, de materiale relevante. Cu toate
acestea, exista exemple de bune practici, de exemplu, in sectorul ingineriei.

Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca prezintd o serie de
exemple de dezvoltare de abilitati ale elevilor in cadrul curriculumului pentru educatia
referitoare la riscuri, cum ar fi:




cadrul

Exemple de abilitati personale si sociale

m sa dobéandeasca si sd demonstreze abilitati in materie de securitate;

m sa isi asume responsabilitati;

m sa fie in masura sa solicite ajutor;

m sa isi dezvolte increderea de a oferi sfaturi;

m sa faca fata stereotipurilor si presiunilor nefolositoare;

m sa recunoasca riscurile si sa faca alegeri mai sigure.

Exemple de abilitati in domeniul sanatatji

m sa fie in masura sa acorde primul ajutor;

m sa promoveze un stil de viata sanatos.
Exemple de abilitati privind cetatenia

m sa infeleaga nevoia existentei regulilor;

m sa ia parte la elaborarea si modificarea regulilor;

m sa cerceteze si sa discute probleme locale si de actualitate;

m sa tina cont de problemele sociale si morale;

m sa participe la luarea deciziilor.

Exemple de invatare legata de cariera

m sa se intalneasca si sa discute cu persoane care au o serie de roluri Si
competente in domeniul muncii;

m s isi identifice propriile competente si realizari;

m Sa se gandeasca la modalitati de dezvoltare a acestor competente.
Exemple de competente specifice educatiei referitoare la riscuri, de exemplu, in
unor discipline practice din curriculum

m sa fie informati cu privire la pericole, riscuri si controlul riscurilor;

m Sa recunoasca pericolele, sa evalueze riscurile si sa adopte masuri n
vederea controlului riscurilor pentru sanatatea lor si a celorlalii colegi;

m sa utilizeze informatiile pentru a evalua riscurile imediate si cumulative;

m sa isi gestioneze mediul pentru a asigura sanatatea si securitatea lor si
a altora;

m sa explice etapele care trebuie parcurse pentru controlul riscurilor.
Printre factorii de succes privind integrarea SSM in invatamant se numara:

m stabilirea unui angajament clar si furnizarea de resurse adecvate;

m stabilirea unor obiective pentru integrarea SSM in invatamant in strategia
nationala privind SSM;

m fundamentarea acfiiunilor pe baza cercetarii referitoare la ceea ce se
intdmpla in realitate, ceea ce poate fi realizat in mod realist, ceea ce functioneaza
cel mai bine etc.;

m dezvoltarea unei cooperari stranse cu autoritatile din domeniul educatiei,
in special cu organismele care elaboreaza curriculumul national;

m identificarea oportunitatilor de integrare a SSM in curriculumul scolar si
incercarea de a influenta curriculumul pe masura ce aceasta se modifica si se
dezvolta;




m crearea de propuneri Si initiative personalizate pentru programa de baza
si pentru politica si metodele de predare actuale, inclusiv integrarea educatiei
referitoare la riscuri in programa obligatorie si voluntara; printre domeniile cheie
in care integrarea SSM este esentiala se numara educatia personalului, educatia
sanitara si sociala, precum si educatia cetateneasca; educatia referitoare la riscuri
ar trebui integratd, de asemenea, in scolile care promoveaza sanatatea
(programele ,scoli sanatoase”);

m dezvoltarea unor obiective de predare pentru SSM si educatia referitoare
la riscuri pentru subiectele relevante din cadrul programelor, potrivite varstei si
abilitatilor copiilor si tinerilor; concentrarea obiectivelor de invatare pe dezvoltarea
intelegerii riscului, inclusiv recunoasterea pericolelor, evaluarea riscurilor i
dezvoltarea unui comportament mai sigur bazat pe informare;

m furnizarea de resurse privind SSM/educatia referitoare la riscuri,
adecvate pentru diferitele discipline din curriculumul scolar si nivelurile de varsta;

m asigurarea dezvoltarii profesionale in domeniul educatiei referitoare la
riscuri pentru profesori si instructori; formarea este necesara pentru profesorii de
la toate nivelurile, atat in cadrul dezvoltarii profesionale a profesorilor titulari, cat
si in cadrul programelor destinate profesorilor stagiari; analizarea nevoilor altor
persoane implicate in educatie, cum ar fi cele implicate in administrarea scolilor,
precum si parintii;

m dezvoltarea unei calificari in domeniul SSM la nivelul scolii, care sa se
potriveasca cu sistemul de calificare al scolii;

m dezvoltarea de parteneriate cu promotori esentiali ai educatiei referitoare
la riscuri, pentru a obtine o abordare consecventa si a evita repetarile;

m ghidarea initiativelor si monitorizarea si revizuirea progreselor;

m efectuarea de schimburi de experienta si constituirea de retele;

m situarea invatarii despre riscuri in cadrul unei abordari la nivelul intregii
scoli a securitatii si riscurilor; abordarea ar trebui sa se refere atat la un mediu
sigur de invatare pentru elevi, cat si la sanatatea si securitatea personalului;
stabilirea unei legaturi intre acest aspect si initiativele privind ,scolile sédnatoase™.
Declaratia recenta de pozitie a Consiliului European pentru Resuscitare (ERC) a

furnizat principii cheie despre implementarea programului KIDS SAVE LIVES (KSL) in
lume3. Aceasta este o declaratie comuna a Consiliului European de Resuscitare (ERC),
a Fundatiei Europene pentru Siguranta Pacientului (EPSF), a Comitetului international
de legatura pentru resuscitare (ILCOR) si a Federatiei Mondiale a Societatilor de
Anestezisti (WFSA). Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a aprobat declaratia ,Kids
Save Lives” in 2015. Declaratia a fost publicata in Resuscitation: Training school children
in cardiopulmonary resuscitation worldwide*.

2 https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education

3 https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572%2816%2930100-9/fulltext

4 https://www.erc.edu/sites/5714¢77d5e615861f00f7d 18/assets/57dbb5c54c84860898c388b4/Kids_save lives -
Resuscitation 2015-07.pdf




Aceasta declaratie recomanda anual doua ore de formare RCP de la varsta de 12
ani in toate scolile din intreaga lume.

Instruirea poate fi efectuata eficient atat de profesionistii din domeniul medical, céat
si de profesori educati, iar manechinele si echipamentele de Tnalta fidelitate sau low-cost
pot fi utilizate cu succes. Educarea copiilor scolari in RCP nu numai ca le creste
capacitatile in RCP, ci si imbunatateste interactiunea sociala si competentele sociale si
este adesea foarte distractiv pentru elevi si profesori. Dupa pregatirea lor, copiii de la
scoala servesc drept multiplicatori. O tema pentru acasa ar putea fi aceea de a arata la
inca 10 persoane cum sa faca RCP in urmatoarele 2 saptamani.

| Situatia in anumite state membre ale Uniunii Europene
AUSTRIA

Curriculum-ul pentru Grundschule (invatamantul primar) este decretat de ministrul
federal al educatiei, stiintei si culturii pe baza ,Schulorganisationsgesetz” (Legea privind
organizarea scolii)® si trebuie sa fie pus in aplicare de catre scoli. Programa pentru
Grundschule este incadrata in termeni generali. Acesta defineste, in termeni generali,
obiectivele educationale si continutul care urmeaza sa fie predat la diferitele discipline
curriculare. in acest cadru larg, profesorii au libertatea de a-si alege metodele de predare,
iar in conformitate cu prevederile Schulautonomie (autonomia scolii), scolile se bucura,
de asemenea, de o anumita larghete in proiectarea curriculumului.

Siguranta rutiera este o disciplina obligatorie in scoala primara care este supusa
autonomiei scolare. Subiectul trateaza prevenirea accidentelor si acordarea primului
ajutor, utilizand materiale didactice emise de organizatia de tineret a Crucii Rosii.
Subiectele includ accidente sportive, muscaturi de tantari, accidente in bucatarie si
accidente Tn atelier. Existd povesti, benzi desenate, ghicitori si jocuri pentru fiecare
subiect din acest subiect.

,Kids project” a fost lansat de inspectoratul muncii in 2004, pentru a sprijini
strategia comunitara a UE privind sanatatea si siguranta la locul de munca din 2002 pana
in 2006 privind necesitatea ,sensibilizarii si educarii inca de la o etapa incipienta”. ,Kids
project” a inceput ca un proiect de un an si a devenit un grup de lucru permanent.
Scopurile acestei initiative sunt: promovarea predarii SSM in educatie si formare;
pregatirea tinerilor pentru viata profesionala; si promovarea unei culturi preventive de
sanatate si siguranta in randul tinerilor lucratori si al angajatorilor acestora, precum si in
cadrul scolilor, institutiilor de formare profesionala si centrelor de ocupare a fortei de
munca. Inspectorii asigura instruire in domeniul sanatatii si securitatii in cadrul cursurilor
de formare profesionald, pentru a pregati tinerii pentru provocarea viitoarei lor vieti
profesionale in ceea ce priveste securitatea si sanatatea in munca. Testele interactive
sunt doar un exemplu al resurselor dezvoltate pentru a sustine aceasta initiativa.

3 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung. wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10009265




BELGIA

Educatia in Belgia intra sub autoritatea diferitelor comunitati (flamanda, franceza
si germana), guvernul federal stabilind reguli comune care stipuleaza grupa de varsta in
care frecventa scolara este obligatorie si stabileste conditiile minime pentru acordarea
diplomelor. Deoarece fiecare comunitate are propriul sistem educational, mai multi actori
suntimplicati in stabilirea si realizarea politicii educationale. Cu toate acestea, in practica,
se adopta abordari similare in toate regiunile.

Sistemul de educatie flamand stabileste obiective de dezvoltare (eindtermen) si
obiective de realizare sau obiective finale (ontwikkelingsdoelen) pentru toate domeniile
curriculumului sau. Sanatatea si siguranta pot fi integrate in educatie prin includerea
acestora in obiective. Obiectivele de realizare sunt obiective minime in ceea ce priveste
cunostintele, abilitatile si atitudinile, pe care autoritatile educationale le considera
necesare si realizabile pentru o anumita populatie de elevi. Obiectivele de dezvoltare
sunt obiective minime pe care autoritatile le considera de dorit pentru o anumita populatie
de elevi (conform Decretului nr. 4 din februarie 2003). Obiectivele de realizare si
obiectivele de dezvoltare vor fi vazute clar in planurile de invatamant, in planurile de lucru
ale scolii si in cartile de curs utilizate de scoli.

in timp ce obiectivele de dezvoltare si obiectivele de realizare definesc ceea ce
trebuie invatat elevii, ele nu stipuleaza cum trebuie facut acest lucru. Scolile sunt libere
sa decida metoda, ceea ce duce la abordari diferite si permite diferentierea. Acest lucru
se reflecta in diversitatea planurilor de invatamant utilizate in scolile flamande.

Obiectivele finale relevante la nivel primar includ:

- elevul poate aplica primul ajutor in cazul accidentelor minore;

Obiectivele finale relevante din clasa a lll-a includ:

- elevul acorda primul ajutor in caz de accidente®.

DANEMARCA

In Danemarca, educarea elevilor in RCP este obligatorie prin lege. Existd mult
loc de imbunatatire. Cu toate acestea, ratele de supravietuire dupa un stop cardiac in
afara spitalului s-au triplat intr-o perioada de 10 ani dupa initiativa nationala daneza.

Danemarca este una dintre cele mai active tari in promovarea initiativei nationale
de crestere a ratelor RCP fixe. Si este una dintre cele 5 tari europene in care exista
legislatie pentru educatia RCP in scoli. In ciuda faptului c&, din 2005, legislatia a impus
ca studentii sa fie instruiti In RCP pana la absolvirea scolii gimnaziale, formarea in RCP
a elevilor din Danemarca nu a fost implementatd cu succes. Aceasta situatie este
probabil si mai grava in alte tari. Cativa factori au fost asociati cu formarea RCP finalizata
in scolile din Danemarca: credinta ca alte scoli organizeaza instruire, constientizarea
legislatiei obligatorii, prezenta unui coordonator scolar de formare RCP, profesori care s-

8 https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states




au simtit competenti sa efectueze instruire si acces facil la materialele de formare RCP.
in plus fatd de legislatie, punerea in aplicare este un aspect cheie pentru cresterea
numarului de scolari educati in RCP. Sunt necesare eforturi suplimentare pentru a
implementa cu succes formarea RCP in toate scolile, iar factorii enumerati mai sus ar
trebui subliniati pentru imbunatatiri ulterioare. Mai mult, profesorii ar trebui, probabil, sa
fie instruiti Tn educatia RCP in timp ce se afla la universitate, ca si in Norvegia, iar
legislatia trebuie sa includa intotdeauna surse clare de finantare adecvata’.

Danemarca a realizat o crestere excelenta a ratei de supravietuire de a pacientilor
care sufera de stop cardiac brusc. Din 2005, Danemarca a initiat programe simple de
imbunatatire a constientizarii si cunoasterii publicului despre cum si cand se efectueaza
Resuscitarea Cardiopulmonara (RCP). Aceste programe au inclus;

- Predarea in scolile elementare a abilitatilor de RCP.

- Adolescentii trebuie sa invete RCP pentru a obtine permisul de conducere.

- Cursuri de formare bazate pe comunitate - deschise pentru participarea tuturor.

Aceste programe au dus la o crestere de la 8% la 22% a numarului de pacientii
care sosesc in spital in viata dupa ce au suferit un stop cardiac brusc.

FINLANDA

Curriculum-ul national de baza este elaborat de Consiliul National al Educatiei din
Finlanda. Curriculum-ul national de baz& pentru invatamantul primar si curriculum-ul
national de baza pentru invatamantul secundar general general specifica obiectivele,
criteriile de evaluare si continutul de baza al temelor, disciplinelor si grupelor de discipline
transversale din invatamantul primar destinate elevilor care frecventeaza invatamantul
obligatoriu si, respectiv, din invatamantul secundar superior. Programele nationale de
baza specifica, de asemenea, principiile centrale ale serviciilor de bunastare a elevilor si
cooperarea scoala-casa, precum si obiectivele serviciilor de bunastare a studentilor.
Consiliul National pentru Educatie decide, de asemenea, cu privire la obiectivele si
continutul de baza al disciplinelor si modulelor de studiu pentru invatamantul si formarea
profesionald secundara. Pe baza curriculumului national relevant, fiecare furnizor de
educatie pregateste apoi un curriculum local, luand in considerare contextul local.

Educatia pentru sanatate se bazeaza pe o fundatie multidisciplinara a cunoasterii.
Scopul educatiei pentru sanatate este de a promova competenta elevilor in ceea ce
priveste sanatatea, bunastarea si siguranta. Predarea educatiei pentru sanatate dezvolta
cunostinte si abilitati cu privire la sanatate, stiluri de viata, obiceiuri sanatoase si boli,
precum si incurajarea disponibilitatii de a-si asuma responsabilitatea si de a se comporta
intr-un mod care promoveaza propria sanatate si sanatatea celorlalti. Predarea acopera,
de asemenea, probleme de sigurantd si promoveaza luarea in considerare critica a
valorilor asociate sanatatii si bunastarii. Educatia pentru sanatate este inclusa la toate
nivelurile educatiei de baza. In clasele I-1V, se desfasoara ca parte a grupului de materii

"https://www.researchgate.net/publication/319144129 Kids Save Lives Educating_Schoolchildren_in_Cardiopul
monary Resuscitation Is a Civic Duty That Needs Support for Implementation
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de stiinte ale mediului si naturii, in clasele a V-a si a sasea ca parte a biologiei / geografiei,
fizicii si chimiei, iar in clasele a Vll-a pana la a IX-a ca subiect independent.

Principalele continuturi ale educatiei pentru sanatate legate de sanatate si
siguranta n clasele I-1V se refera la obiceiurile zilnice de sanatate si ingrijirea propriei
sanatati; a fi bolnav, cele mai frecvente boli ale copiilor; actiune in situatii de urgenta si
masuri simple de prim ajutor.

in ceea ce priveste sanatatea, la sfarsitul clasei a IV-a, cunostintele elevilor vor
include practici zilnice si obiceiuri care promoveaza sanatatea si vor cunoaste abilitati
simple de prim ajutor si cum sa declanseze alarma si sa caute ajutor atunci cand este
nevoie.

Continutul de baza al educatiei pentru sanatate din clasele VII - IX include
siguranta si comportamentul in trafic, situatiile periculoase si accidentele si acordarea de
prim ajutor®.

FRANTA

Toate actiunile de formare in domeniul prevenirii si ajutorului civic puse in aplicare
trebuie efectuate cu referire la textele de reglementare in vigoare.

Astfel, art. D312-40 din Codul educatiei® prevede ca scolile publice si private
contractuale ofera constientizare cu privire la prevenirea riscurilor si misiunile serviciilor
de urgentsd, instruire in prim ajutor, precum si predare a normelor generale de siguranta.
in scoli, predarea regulilor generale de siguranta si a principiilor simple pentru acordarea
asistentei este integratéd in programele si programele scolii primare, astfel cum sunt
stabilite prin ordin al ministrului responsabil cu educatia. Are un caracter transdisciplinar.
Activitatile pot fi organizate ca parte a proiectului scolii. in scolile gimnaziale si licee,
aceasta educatie si formare sunt implementate in conformitate cu programele si in
diferitele activitati organizate de unitate in cadrul proiectului de unitate; schema de
personal are in vedere propunerile comitetului de educatie pentru sanatate si cetatenie
mentionate Tn sectiunea IV a titlului | din decretul nr. 85-924 din 30 august 1985
referitoare la unitatile de Tnvatamant public local. Personalul didactic si educational
contribuie, Tn strénsa legatura cu familile, la aceastd actiune educationald la care
participa si alti membri ai personalului care lucreaza in unitate, in special personalul din
sanatate.

Instruirea Tn acordarea de prim ajutor, validata de certificatul de instruire in acest
domeniu, este asiguratda de organisme autorizate, inclusiv in special serviciile
descentralizate ale Ministerului Educatiei Nationale, Ministerului Sanatatii impreuna cu
centrele de predare a asistentei de urgenta si Ministerul de interne, precum si serviciile
departamentale de pompieri si salvare sau de catre asociatiile aprobate pentru formarea
in prim ajutor, in conditiile definite printr-un ordin adoptat in aplicarea decretului nr. 91-

8 https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
° https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte 1c/LEGITEXT000006071191/2021-02-17/

11



834 din 30 august 1991 privind formarea in prim ajutor. (art. D312-41 din Codul
educatiei).

Articolul D312-42 precizeaza ca in timpul formarii initiale si continue, profesorii
sunt pregatiti sa invete elevii principii simple de salvare. Personalul didactic, educational
si de sanatate poate fi instruit pentru certificatul national de instructor de prim ajutor.

Obligatia de a preda siguranta la scoala in scoala primara si colegii include trei
domenii semnificative (conform Decretului 83-896 din 4 octombrie 1983° si apoi conform
Decretului nr. 41 din 11 ianuarie 2006'"):

- siguranta rutiera;

- siguranta acasa;

- riscuri majore naturale si tehnologice.

Sistemul educational francez a adoptat o abordare holistica a educatiei in materie
de siguranta si este predat intr-un mod transversal si interdisciplinar. La gradinita si la
nivel primar, educatia privind siguranta scolara ar trebui s& duca la dezvoltarea unor
atitudini si comportamente bune. Regulile predate sunt legate de diferite situatii din viata
scolara si de familie. Nu este predat ca o disciplina separata, ci este integrat in toate
domeniile educatiei. Cu toate acestea, domeniile cele mai potrivite pentru aceasta sunt
educatia fizica, cunoasterea mediului si subiecte de continut, cum ar fi biologia, fizica sau
tehnologia. Decretul enumera mai multe tipuri de accidente frecvente (de exemplu rani,
fracturi, intoxicatii, arsuri, accidente electrice). Aceasta lista serveste drept punct de
plecare pentru ca profesorii sa introduca reguli de siguranta in forma si la momentul pe
care il considera cel mai potrivit.

Dezvoltarea unei culturi comune a sigurantei implica cresterea gradului de
constientizare si formare a elevilor, in oferirea de prim ajutor si actiuni de salvare a vietii,
in timpul perioadei de scolarizare’?.

Formarea in domeniul acordarii de prim ajutor este obligatorie. Cresterea gradului
de constientizare a prevenirii riscurilor si predarea regulilor generale de siguranta pentru
o educatie a responsabilitatii indeplinesc cerintele educationale in domeniul securitatii
civile si sanatatii publice.

O echipa nationala de profesori asigura, pentru Educatia Nationala, urmarirea
pedagogica a formarii initiale si continue a formatorilor de formatori academici. Echipele
didactice academice asigura formare in domeniul acordarii de prim ajutor la nivel
academic. Formatorii academici sunt responsabili de desfasurarea de actiuni de instruire
pentru elevi.

Parteneriatele contribuie la dezvoltarea constientizarii si formarii in domeniul
acordarii de prim ajutor. Acestea fac obiectul conventiilor nationale.

10 https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000858761?init=true&page=1&query=83-
896&searchField=ALL&tab_selection=all

" https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000006248779/2006-01-13/

12 https://eduscol.education.fr/946/sensibilisation-aux-gestes-qui-sauvent-et-formation-aux-premiers-secours
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O instructiune comuna din partea Ministerului Educatiei Nationale si a Ministerului
de Interne, publicatd in buletinul oficial din 24 august 2016 intareste continuumul de
constientizare si formare a elevilor de la scoala la facultate si liceu, care este disponibil:

La scoala, prin schema ,,Tnvétarea salvarii (apprendre a porter secours - APS)”
pentru ciclurile 1-3

in gimnaziu si liceu, prin cresterea gradului de constientizare a elevilor cu privire
la gesturile de salvare (GQS) si instruirea de nivel 1 ,prevenire si ajutor civic” (PSC1)

In liceu, prin educatie continua la PSC1 si pregatirea salvatorilor care acorda
primul ajutor (SST) pentru studentii in formare profesionala.

Predarea invatati s salvati (Apprendre & porter secours - APS)

Aceasta implica invatarea principiilor simple de acordare de ajutor, integrate in
programa scolara si tine seama de dezvoltarea si autonomia copilului; este legata de
prevenirea accidentelor cotidiene.

Constientizarea actiunilor de salvare a vietii

Durénd doua ore, constientizarea ,gesturilor de salvare a vietii” le permite elevilor
sa invete primele proceduri de urgenta in timp ce asteapta ajutor.

Aceasta constientizare acopera urmatoarele puncte:

- protectie si alert3;

- hemoragii;

- pozitii de asteptare;

- pierderea constientei;

- stop cardiac.

Dupa ce urmeaza acest curs, elevii de liceu primesc un certificat de prevenire si
ajutor civic de nivel 1 (PSC1) care atesta capacitatea de a prevedea riscurile si de a
reproduce actiuni de salvare de baza pentru persoanele aflate in dificultate fizica'.

GERMANIA

Conform Legii fundamentale a Germaniei (Grundgesetz), legislatia si administratia
educationala sunt in primul rand responsabilitatea statelor regionale sau a landurilor (intr-
un sistem care cuprinde ministerele funciare ale educatiei, afacerilor culturale si stiintei,
autoritatile regionale (Bezirksregierung / Oberschulamt) si autoritati de supraveghere
scolara la nivel mai jos (Schulamt)). Legea fundamentala prevede, de asemenea, forme
speciale de cooperare intre federatie si landuri in ceea ce priveste planificarea
educationala si promovarea cercetarii.

Ministerele landurilor stabilesc programa, recomanda metode de predare si
aproba manualele. Subiectele de baza din invatamantul primar includ, in general, citirea,
scrierea, aritmetica, Sachunterricht (studii generale) ca introducere in stiintele naturale
si sociale, artd, muzica, sport si educatie religioasa. Planurile de invatamant secundar

13 https://www.education.gouv.fr/bo/16/Hebdo30/MENE1617837C.htm?cid_bo=104541
14 https://www.education.gouv.fr/formation-aux-premiers-secours-et-gestes-qui-sauvent-1156 1
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variaza in functie de tipul de invatamant secundar superior si formare, dar continua, de
obicei, materiile de baza primare.

Educatia generala pentru sanatate are loc in scolile primare si secundare. Asta
inseamna ca elevii invata elementele de baza ale sanatatii si igienei si despre actionarea
intr-un mod ecologic. Tn urma informarilor continute in ,scrisorile profesorului”, profesorii
au ocazia sa introduca subiecte ce tin de sanatatea si securitatea in munca, legate de
subiectul lor. Mai multe discipline, cum ar fi chimia si educatia fizica, au instructiuni
specifice de siguranta care trebuie sa fie date de profesori inainte ca elevii sa inceapa
sa participe la activitati. in scolile primare se pune accent si pe siguranta circulatiei.

Desi securitatea si sanatatea in munca (SSM) nu este o parte specifica a
curriculumului general, diferite state federale au programe si proiecte educationale legate
de SSM. Cu toate acestea, depinde de scoala individuald si de profesorii sai daca
participa la aceste activitati.

LETONIA

fn 2010, Cabinetul de Ministri al Republicii Letonia a emis un nou Regulament
privind procedurile prin care este asigurata asistenta medicala profilactica si accesul la
asistentd medicala de urgenta, precum si siguranta elevilor in institutiile de invatamant
si evenimentele organizate de institutiile de invatamant.

Conform regulamentului, toate cheltuielile legate de asistenta medicala
profilactica si asistenta medicald de urgenta trebuie sa fie acoperite de un fondator al
scolii (in Letonia fondatorii scolilor sunt in principal municipalitati). O asistentd medicala
sau un asistent medical sau un angajat al scolii acorda primul ajutor la scoala.

Directorul scolii asigura, de asemenea, prezenta asistentului medical sau
asistentului medicului in activitatile sportive extrascolare organizate de scoala. Printre
responsabilitatile directorului se numara si organizarea de cursuri de formare in prim
ajutor pentru angajatii scolii. O data pe an, directorul trebuie sa organizeze testarea
vederii si auzului pentru elevi si alte examinari medicale impuse de regulament’®.

In prezent, nu este obligatoriu ca scolile sa predea securitatea si sanatatea in
munca (SSM). Subiectele de sanatate si sigurantd sunt abordate in unele scoli, dar
modul in care sunt predate depinde de profesor si de materia in cauza, deci nu sunt
predate in mod sistematic. Din aceasta cauza, noua strategie nationala letona de SSM
va include ca obiectiv integrarea obligatorie a problemelor de sanatate si siguranta in
educatie de la gradinita la universitate.

in clasele 1-4 ale scolii primare, problemele de sanétate si siguranta sunt incluse
in discipline precum stiintele naturii, stiintele sociale si educatia fizica. Subiectele
abordate includ:

- ce trebuie facut in situatii de urgenta;

- siguranta rutiera;

15 https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/other-education-staff-or-staff-working-schools-
34 ro
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- siguranta privind incendiile;

- siguranta electrica;

- siguranta in mediul natural;

- siguranta la locul de munca cu diferite materiale si substante;

- siguranta la scoala, acasa si pe drum.

In clasele 5-9, elevii isi extind cunostintele despre probleme de siguranta la
discipline precum stiinte sociale, chimie, fizica etc. Subiectele abordate includ:

- primul ajutor;

- manipularea in siguranta a substantelor periculoase si inflamabile;

- siguranta electrica.

Scoala gimnaziala superioara. Aspectele privind sanatatea si siguranta sunt
incluse n discipline precum stiintele sociale si educatia pentru sanatate's.

NORVEGIA

Sistemul scolar norvegian este impartit in trei parti: scoala primara (nivelurile 1-7,
varste 6-13 ani), scoala secundara inferioara (nivelurile 8-10, varste 13-16) si scoala
secundara superioara (nivelurile 11-13, varste 16-19). Primul ajutor a fost predat in scoli
din 1961 si face parte din actualul curriculum scolar pentru scolile primare si secundare
inferioare. Masurile de prim ajutor predate sunt elaborate in liniile directoare ale
programelor pentru educatia in inot si salvare [care face parte din educatia fizica]. Pentru
scoala secundara superioara, programa de specializare a studiilor nu contine nicio
formare Tn primul ajutor si pentru Tnvatamantul profesional, programa variaza in functie
de materie.

Primul ajutor in programa scolii publice norvegiene

Curriculum pentru educatie fizica (KR01-04) - Scopul competentei pentru nivelul
7. Scopul educational este ca elevul sa fie capabil sa efectueze primul ajutor simplu

Curriculum pentru educatie fizica (KR01-04) - Scopul competentei pentru nivelul
10. Scopul educational este ca elevul sa poata (...)

- explica si efectua salvarea pe apa;
- explica si efectua primul ajutor salvator;
- previna si sa acorde primul ajutor pentru ranile sportive.

Liniile directoare ale programelor - Educatie in inot si salvare

Obiectivele pentru gradul 7 pot fi specificate astfel:

Elevul ar trebui sa poata (...)

- oferi o cale respiratorie libera si plasa pacientul in pozitie de recuperare;

- cunoaste simptomele hipotermiei usoare pana la moderate si sa stie stiti
cum sa restabileasca caldura;

- cunoaste simptomele aspiratiei de apa;

- trateze ranile mici si zgarieturile;

16 https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
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- opreasca sangerarea / aplice bandaj sau pansament, sa ia in considerare
contactarea serviciilor medicale.
Obiectivele pentru gradul 10 (...) pot fi specificate astfel:

- explice ce trebuie sa faca este sunteti primul care intélneste o scena de
accident;

- explice lantul supravietuirii;

- explice esecul circulator,

- efectueaza RCP;

- recunoasca si sa tratateze hipotermia'”.

POLONIA

Ministrul Educatiei Nationale stabileste domeniul de baza al continutului
programelor educationale pentru scolile primare, secundare inferioare si secundare
superioare, iar Codul muncii il obliga pe ministru sa includa problemele securitatii Si
sanatatii in munca (SSM) in acest domeniu de baza. Aceste probleme includ ergonomia
si conditiile de lucru sigure si sunt adaptate la etapa educationala si tipul de scoala.

fn 1999, sistemul educational al Poloniei a suferit o reforma majora care a implicat
schimbari profunde in structura scolii, curricula, sistemul de notare si cerintele facute de
elevi. Schimbarile se refera nu numai la structura sistemului educational, ci si la continutul
curriculumului. Programele educationale reformate subliniazd ergonomia si conditiile de
lucru sigure intr-o masura mult mai mare decat inainte. Aceasta schimbare a accentului
este rezultatul unei evaluari critice a sistemului educational polonez, care a indicat
necesitatea includerii problemelor de sanatate si siguranta in primele etape ale educatiei
si a dus la modificarea regulamentului privind sistemul educational in 2003.

In regulamentul modificat, rolul scolii in predarea problemelor de securitate si
sanatate este definit ca: ,diseminarea cunostintelor de sigurantd si dezvoltarea
comportamentelor adecvate fata de amenintari si situatii extraordinare in randul copiilor
si adolescentilor”.

In clasele 4-6 (a doua etapa a educatiei) programa include printre subiectele
legate de securitate si sanatate si acordarea primului ajutor acolo unde este cazul,
gestionarea situatiilor dificile si modul de obtinere a ajutorului.

in gimnaziu, educatia in materie de securitate si sanatate include protectia civila
si sanatatea si educatia ecologica si isi propune, printre altele, sa ajute studentii sa
acorde primul ajutor in caz de urgenta;

Materialele pentru profesorii SSM au fost pregatite de experti si profesori asociati
cu Centrul pentru Dezvoltarea si Educatia Practica a Profesorilor. Acestea sunt menite
sa fie utilizate Tn principal de profesori cu studii superioare care desfasoara cursuri de
SSM in scolile secundare, dar ar putea fi folosite si in alte contexte’®.

17 https://www.researchgate.net/publication/319165263_First-
aid_training in school amount content and_hindrances
18 https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
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SUEDIA

Experientele pozitive de miscare si viata in aer liber in timpul copilariei si
adolescentei sunt de o mare importanta daca dorim sa continuam sa fim activi fizic mai
tarziu in viatd. A avea abilitati si cunostinte despre sport si sanatate este un atu atat
pentru individ, cat si pentru societate.

Predarea in domeniul sportului si sanatatii ar trebui sa ofere elevilor posibilitatea
de a-si dezvolta capacitatea de a preveni riscurile in timpul activitatilor fizice si de a
gestiona situatiile de urgenta pe uscat si in apa. Continutul de baza al predarii pentru
categoria de varsta 7-9 ani include acordarea primului ajutor si resuscitarea
cardiopulmonara’®.

Legea educatiei stabileste cadrul pentru programe, curriculum si programe de
predare. Legea invataméantului superior guverneaza universitatile si colegiile. Legea
suedeza privind mediul de lucru defineste elevii drept ,angajatii” scolii.

Administratorul fiecarei scoli este obligat sa stabileasca un plan de lucru care sa
descrie in mod concret modul in care scoala propune sa indeplineasca obiectivele
nationale pentru educatie, asa cum sunt stabilite in Legea educatiei.

Curriculumul pentru sistemul obligatoriu de invatamant a fost introdus Tn 1995 si
din 1998 acopera, de asemenea, clasele prescolare si centrele de agrement. Programele
pentru scolile obligatorii sunt stabilite de Agentia Nationala pentru Educatie. Una dintre
sarcinile fundamentale ale scolii obligatorii este de a oferi un mediu bun pentru invatare
si dezvoltare: scoala ar trebui sa se straduiasca sa fie o comunitate sociala vie care sa
ofere siguranta si vointa si dorinta de a invata. De asemenea, toti elevii ar trebui incurajati
sa 1si asume responsabilitatea pentru studiile si mediul lor de lucru.

Conform programului, mai multi subiecti au obiective legate de stilul de viata,
siguranta si sanatatea la locul de munca. De exemplu, la finalizarea invatamantului
obligatoriu, elevii ar trebui sa cunoasca tehnocile de acordare a primului ajutor si sa poata
oferi un punct de vedere cu privire la aspectele mediului de lucru in scoala.

in domeniul educatie fizica si sanatate, scoala ar trebui s& se asigure ca elevii
sunt capabili sa aplice ergonomia in contextul diferitelor medii de lucru si sa poata efectua
primul ajutor de urgenta?°.

MAREA BRITANIE

Incepand cu 2020, toate scolile finantate de stat din Anglia vor trebui s& predea
primul ajutor ca parte a educatiei pentru sanatate. Aceasta va include primul ajutor de
baza pentru copiii din scoala primara, de exemplu, tratarea leziunilor frecvente, cum ar fi
leziunile la cap. Tinerii din scolile gimnaziale vor fi invatati in continuare primul ajutor. De
exemplu, modul de administrare a RCP si scopul defibrilatoarelor.

19 https://www.skolverket.se/download/18.31¢292d516e7445866a2181/1576654682907/pdf3984.pdf
20 https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
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O serie de lectii de prim ajutor in scolile englezesti incep in septembrie 2019, din
2020 cursurile devenind obligatorii.

Secretarul pentru educatie, Gavin Williamson, a declarat ca noul curriculum de
sanatate va oferi fiecarui copil ,sansa de a invata abilitati de salvare a vietii"'.

Crucea Rosie britanica a declarat ca pana la 59% din decesele cauzate de rani ar
putea fi prevenite In Marea Britanie daca primul ajutor ar fi acordat inainte de sosirea
serviciilor medicale.

Copiii din scolile primare vor fi invatati abilitati de baza, cum ar fi cum sa apeleze
serviciile de urgenta, in timp ce copiii din liceu vor invata abilitati de salvare a vietii, cum
ar fi cum sa ajute pe cineva care sufera un stop cardiac.

Decizia de a face obligatorii cursurile de prim ajutor vine dupa ce ancheta lui Lord
Kerslake cu privire la atentatul de la Manchester Arena din mai 2017 a constatat ca
membrii publicului au incercat sa-i ajute pe raniti si pe moarte, dar nu aveau abilitatile
necesare.

Departamentul pentru Educatie a confirmat in ianuarie ca, incepand cu 2020,
toate scolile finantate de stat din Anglia vor trebui sa predea RCP si primul ajutor ca parte
a educatiei pentru sanatate a copiilor.

Orientarile statutare pentru educatia pentru sanatate?? stabilesc primul ajutor care
trebuie acoperit in scolile primare si secundare:

Scoli primare - pana la sfarsitul scolii primare, elevii ar trebui sa stie:

* cum sa efectueze un apel clar si eficient catre serviciile de urgenta, daca
este necesar;

* concepte de prim ajutor de baza, de exemplu tratarea leziunilor frecvente,
inclusiv a leziunilor la cap.

Scoli secundare - pana la sfarsitul scolii secundare elevii ar trebui sa stie

+ tratament de baza pentru leziuni si boli frecvente;
+ abilitati de salvare a vietii, inclusiv modul de administrare a RCP;

» scopul defibrilatoarelor si cand ar putea fi necesar.

O sesiune RCP poate fi finalizata in orice moment, de la 45 de minute la 2 ore, in
functie de ceea ce este inclus.

Sesiunile de baza de prim ajutor pot fi finalizate in sesiuni scurte de la doar 30 de
minute, Tn functie de subiectele tratate.

Subiectele sugerate de acoperit in lectiile de prim ajutor includ:

* Recunoasterea unei situatii de urgenta si reactia adecvata atunci cand
cineva se imbolnaveste sau are un accident;

* Ajutorul acordat unei persoane care nu respira — RCP;

 Ajutorul acordat unei persoane care nu raspunde - mentinerea cailor
respiratorii deschise (pozitia de recuperare);

+ Ajutorul acordat unei persoane care se sufoca;

* Ajutorul acordat unei persoane care sangereaza;

2! https://www.bbc.com/news/education-49663090
Zhttps://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/908013/Relatio
nships Education Relationships and Sex Education RSE and Health Education.pdf
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+ Ajutorul acordat unei persoane care sufera un atac de cord.

STATELE UNITE ALE AMERICII

Instruirea de resuscitare cardiopulmonara (RCP) in licee este ceruta de lege in
majoritatea statelor americane. Cu toate acestea, legile difera de la stat la stat.

Sondaje initiate au indicat practici diferite in ceea ce priveste instruirea RCP in
domenii precum continutul cursului (63% efectueazéa formare automata a defibrilatorului
extern), instructor (47% au folosit profesori / antrenori cu certificare RCP, 30% au folosit
alti instructori cu certificare RCP, 11% au folosit profesori / antrenori necertificati) si
metoda (7% au urmat metodele Crucii Rosii Americane, 55% au urmat metodele
American Heart Association). Legile RCP difera, desi aproape toate (97%) necesita
instruire practica. Desi practica in timpul instruirii RCP in liceu este ceruta de lege in
majoritatea statelor americane, in prezent nu existd o metoda standardizata de
implementare.

Elevii de liceu pot fi o populatie tintd excelenta pentru instruirea RCP. Institutul de
Medicina a concluzionat ca, deoarece ,scolile ofera setari la scara larga, organizate
central la care toti copiii au acces, pot fi folosite interventii la scoala pentru a stimula
raspunsurile la stop cardiac si, in cele din urma, imbunatateste rezultatele de
supravietuire si stop cardiac ”. Peste 16 milioane de elevi sunt inscrisi in scoli secundare
publice si private din Statele Unite, reprezentand un public larg pentru instruirea RCP.
Mai multe organizatii au aprobat formarea RCP in scoli, inclusiv Organizatia Mondiala a
Sanatatii, Comitetul international de legatura pentru resuscitare, American Heart
Association (AHA), Academia Americana de Pediatrie, Asociatia Nationala a Asistentilor
Medicali Scolari si Directorii de Stat pentru Sanatate, Educatie fizica, si Recreere. Un
numar tot mai mare de legislaturi de stat au adoptat legi care impun elevilor de liceu sa
participe la instruirea RCP Tnainte de absolvire. Cu toate acestea, legile si cerintele difera
in functie de stat; nu se stie cum se implementeaza instruirea RCP in scolile din intreaga
tara?.

Desi legislatia care necesita instruire RCP in liceu devine din ce in ce mai
frecventa, exista variabilitate intre legi si implementarea lor. Recomandarea AHA pentru
formarea RCP in scoli este mai degraba descriptiva decat prescriptiva. Se subliniaza: 1)
recunoasterea nevoii de initiere a RCP; 2) instruire practica / practica a abilitatilor de
RCP; si 3) constientizarea scopului unui defibrilator extern automat.

Majoritatea statelor necesita o metoda de formare RCP de la un program
recunoscut la nivel national, cel mai frecvent AHA sau ARC. Cu toate acestea, exista mai
multe programe de formare diferite de la aceste organizatii, toate diferind ca durata.
Legile statului nu specifica cerinte pentru durata cursului?4.

23 http://website60s.com/upload/files/association-of-state-level-cpr-training-initiatives-with-
layper 2019 _resusci.pdf
24 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109717410035
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