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 1. CONSIDERAȚII GENERALE 
 
 Conceptul de nevoi esențiale își are originea în nevoile de bază ale omului, 

abordare care a fost propusă de Organizația Internațională a Muncii. Raportul OIM 

privind ocuparea forței de muncă mondiale, din anul 1976, a definit nevoile de bază 

în ceea ce privește gospodăria privată, prin bunuri alimentare și îmbrăcăminte, 

întreținerea locuinței, serviciile de furnizare a apei și canalizare, educație și 

transport public1. 

 Coșul minim este definit ca totalitatea chestiunilor esențiale pentru 

persoanele care locuiesc într-o gospodărie pentru satisfacerea nevoilor lor 

esențiale, în mod regulat sau sezonier, precum și costul acestora. Nevoile 

esențiale (sau de bază) sunt definite ca bunurile și serviciile esențiale necesare în 

mod regulat sau sezonier gospodăriilor pentru a asigura supraviețuirea persoanelor 

și un standard minim de trai, fără a se ajunge la probleme de sănătate sau 

încălcarea demnității persoanei. Coșul minim reprezintă, practic, un prag monetar - 

costul bunurilor, utilităților, serviciilor și resurselor -, fiind din punct de vedere 

conceptual echivalent cu un prag al sărăciei.  

 

 Există multe modalități de a calcula nevoile personale de bază. Acestea 

includ atât componentele alimentare, cât și cele nealimentare. În principiu, există 

două metode de calcul: cea a standardelor bugetare și metoda legată de costul 

nevoilor de bază2. În conformitate cu metodologia de estimare a standardelor 

bugetare, necesitățile de bază ale oamenilor sunt determinate pe baza costului 

minim de bunuri și servicii (atât alimentare, cât și nealimentare), care rezumă așa-

numitele bugete de referință. Acestea reprezintă coșurile cu bunuri și servicii 

esențiale ce asigură un nivel de viață acceptabil pentru o gospodărie dintr -o 

anumită țară, regiune sau oraș.  

 Bugetele de referință pot fi utilizate pentru evaluarea eligibilității pentru 

beneficii, măsurarea nivelului de sărăcie, indexarea cuantumului beneficiilor, dar și 

modalitățile de economisire și împrumutul de bani. Principalul dezavantaj al acestei 

metode este reprezentat de modalitatea de stabilire a bunurilor și serviciilor ce ar 

trebui incluse în bugetul de referință. Cu toate acestea, Comisia Europeană a 

propus statelor membre să utilizeze metoda bugetelor de referință, să stabilească 

un sprijin monetar eficient și adecvat și/sau să monitorizeze acordarea garanțiilor 

de venit minim. 

Componența bugetelor de referință pentru mai multe tipuri de familii are la 

bază o serie de studii de specialitate. Metodologia propusă este deosebit de 

complexă și include o serie de ipoteze, care au la bază evaluări pe grupuri-țintă. 

 
1 https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000074198/download/  
2 https://www.researchgate.net/publication/262918596_Study_of_Subsistence_Level_Calculation  
_Methods_in_Georgia-Optimization_of_Consumer's_Basket_and_Re-
calculation_of_the_Subsistence_Wage/link/00b7d5394db27dd70c000000/download     
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Bunurile și serviciile care trebuie incluse în bugetul de referință depind de 

obiceiurile, tradițiile și standardele de viață ale populației analizate.  

Necesitățile alimentare sunt calculate prin stabilirea unui coș minim de 

alimente, care este stabilit de nutriționiști, ulterior calculându-se valoarea monetară 

a acestor produse. Coșul alimentar minim include următoarele produse: pâine 

integrală, făină de grâu și porumb, fasole, orez, carne, pește, lapte și produse 

lactate, ouă, ulei, etc.  

Partea care conține structura de servicii este estimată în termeni relativi pe 

baza coeficientului Engel, utilizat de către Organizația Națiunilor Unite, unde un 

coeficient peste procentul de 59% reprezintă sărăcie, un procent cuprins între 50-

59% reprezintă un standard în care nevoile zilnice abia sunt satisfăcute, 40-50% 

un standard moderat de viață, 30-40% un nivel bun de viață și un procent mai mic 

de 30% reprezintă o viață îndestulătoare. Acesta se calculează împărțind variația 

procentuală a cantității cererii la variația procentuală a veniturilor consumatorilor. 

Când venitul unei familii crește, cheltuielile cu hrana cresc de obicei, ceea ce 

indică o relație pozitivă între veniturile consumatorilor și cererea de alimente.  

 Costurile minime nealimentare pot fi numite prag de sărăcie nealimentară, 

ele acoperind cheltuielile necesare pentru a satisface nevoile individuale minime, 

altele decât alimentația (adică locuințe, îmbrăcăminte, servicii de transport, etc.).  

Coșul minim non-alimentar include: îmbrăcăminte și încălțăminte, articole de 

uz casnic de bază, produse și servicii de igienă personală, îngrijirea medicală și 

trusă de prim-ajutor la domiciliu, cheltuieli de călătorie și alte costuri . Se pot 

adăuga taxe și contribuții, care includ taxele comunitare (gaz, apă, electricitate, 

curățenie, telefon și internet) și alte contribuții. Coșul minim de alimente și coșul 

minim non-alimentar împreună sunt echivalente cu coșul minim pentru persoane. 

 Coeficientul este calculat pe baza unor formule în care cheltuielile totale de 

consum includ zece mari categorii: alimente și băuturi nealcoolice, îmbrăcăminte și 

încălțăminte, locuințe și utilități, mobilier și alte echipamente de uz casnic, 

asistență medicală, transport, comunicare, timp liber și cultură, educație, diverse 

alte bunuri și servicii. Două categorii de cheltuieli de consum sunt excluse din 

estimare, deoarece acestea se presupun că sunt în afara nevoilor de bază, adică 

alcoolul, băuturile și tutunul, precum și restaurantele și hotelurile. 

 La calcularea coeficientului Engel este luată în considerare doar populația 

ale cărei cheltuieli cu alimente și băuturi nealcoolice se află într-o marjă de 15%, 

raportat la costul estimat al coșului alimentar de bază. Experții iau în calcul 

excluderea celor care cheltuiesc foarte puțin, existând tendința de subalimentare. 

Cheltuielile foarte mici pentru alimente nu pot asigura necesități adecvate de 

nutriție, în timp ce cheltuielile mari denotă depășirea nevoilor de bază. Prin urmare, 

se presupune că, dacă cheltuielile gospodăriei pentru hrană sunt aproape de 

costurile nevoilor de bază, partea nealimentară a cheltuielilor trebuie să vizeze 

bunurile necesare pentru a asigura nevoile de bază ale gospodăriei. Marja de 15% 

folosită pentru calcule ajută, de asemenea, la menținerea unui eșantion suficient și 

pentru a se evita fluctuațiile coeficientului Engel în timp.  

 Dacă costul nevoilor de bază pentru alimente este CBNf, coeficientul Engel 

este CE și costul nevoilor de bază nealimentare CBNn este necunoscut, se aplică 

următoarea formulă: 
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CBNn = CBNf / EC - CBNf  

 

 Pentru a estima costul total al nevoilor de bază, se însumează costurile de 

bază ale produselor alimentare și nealimentare estimate utilizând metodologia 

descrisă mai sus. Altfel, aceeași cantitate poate fi obținută folosind relația: 

 

CBN = CBNf / EC 

 

unde CBN este costul total al nevoilor de bază, CBNf este costul nevoilor de bază 

pentru hrană și EC este coeficientul Engel. 

 

 Una dintre cele mai frecvente scale de echivalență este scala modificată 

OECD, care cuprinde atât utilitatea, cât și efectele demografice. Această scală este 

utilizată pentru estimarea pragului relativ de risc de sărăcie în statele membre ale 

UE. Astfel, valoarea 1 este atribuită primului membru adult al gospodăriei, o 

valoare de 0,5 - fiecărui membru adult ulterior al gospodăriei, inclusiv pensionari și 

0,3 - fiecărui copil (sub vârsta de 14 ani).  

 Un alt exemplu este scala utilizată în sistemul de asistență socială în 

numerar din Lituania. Acesta din urmă reflectă doar efectul de utilitate, adică 

coeficientul atribuit primului membru al gospodăriei este 1, coeficientul celui de-al 

doilea membru al gospodăriei este 0,8, iar pentru următorii, coeficientul este de 

0,7. Conform experților, această scară are la bază, în principal, doar constrângeri 

bugetare. 

 

 Pentru a identifica o scală de echivalență, care este adecvată în contextul 

nevoilor de bază și al sărăciei absolute, se pot utiliza date existente în studiile 

privind bugetele gospodăriilor. Studiul lituanian relevă faptul că regresiile liniare se 

efectuează pe un eșantion limitat la o gospodărie cu coeficientul Engel de 0,5, într-

o marjă de 15%. Se exclud din eșantion persoanele cu cheltuieli foarte mici și 

foarte mari. Scala de echivalență pentru o componentă nealimentară din totalul 

necesităților de bază are la bază metoda utilizată de Bishop:  

 

EXPn = a0 + a1·z1 + a2·z2 + a3 · EC + ε 

 

unde: EXPn reprezintă cheltuielile pentru bunuri; a3· EC este o cheie de control 

pentru coeficientul Engel în gospodărie; z1 este numărul adulților (după primul); z2 

reprezintă numărul de copii din gospodărie; ε este un termen de eroare clasic.  

 

 Prin urmare, a0 reprezintă cheltuielile nealimentare pentru un adult, a1 - 

cheltuielile nealimentare pentru adulți, alți decât primul, iar a2 cheltuielile pentru 

copii. Scala de echivalență este estimată pentru valoarea coeficientului Engel de 

0,5, iar acest calcul devine adecvat pentru a reflecta tiparele de consum ale 

gospodăriilor sărace3. 

 
3 https://www.journals.vu.lt - BASIC NEEDS AND ABSOLUTE POVERTY IN LITHUANIA  

https://www.journals.vu.lt/statisticsjournal/article/download/16668/15796
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 2. DATE STATISTICE4 

 

 AUSTRIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/zi 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

154 441 2,3 - 3,8 

orez 6 21 1 - 2 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

147 227 10 - 12 

ulei 26 238 - 

zahăr  67 240 - 

porumb și produse similare 20 57 - 

lapte - cu excepția untului  1383 526 0,9 - 1,1 

legume 126 33 1 

cartofi 313 215 0,6 - 1,5 

arahide  14 36 - 

ouă 79 111 20 - 28/10 ouă 

ulei de floarea soarelui  12 104 - 

produse din pește  24 20 10 - 15 

bere (0,5 litri / halbă)  181 88 - 

îndulcitori, altele  7 21 - 

banane 17 11 1,5 - 1,9 

soia 3 12 - 

mere 82 40 2 

roşii 32 7 2 

ceapă 54 22 1 - 1,3 

portocale, mandarine  44 9 2 

mazăre 1 2 - 

vin (sticlă)  54 37 - 

ananas 4 2 - 

creme  13 25 7,5 - 10 

măsline 2 4 - 

miere 2 6 - 

lămâi 6 1 - 

cafea şi produse derivate 16 7 - 

 
 

Venitul necesar/lună (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  1470-1880 

familie standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1380-1760 

 
4 https://wageindicator.org/salary/living-wage/archive-no-index  
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doi părinți și doi copii, 2 salarii  1250-1590 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  1660-2120 

doi părinți și doi copii, 1 salariu 2490-3170 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1720-2200 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1890-2420 

adult singur, fără copii, 1 salariu  950-1160 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  650-845 745-965 185-240 

locuință 880-995 880-995 445-505 

transport 61-91 61-91 30-45 

sănătate 28-77 28-77 7-19 

educație 27-92 27-92 0 

alte cheltuieli 82-105 87-110 33-40 

 
total 
 

 
1728-2205 

 
1828-2330 

 
700-849 

 
 

 BELGIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/zi 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

177 459 2,6 - 4 

orez 14 52 1 - 1,9 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

375 518 7 - 10 

ulei (soia, etc.) 30 258 - 

zahăr  75 268 1 - 2 

porumb și produse similare 3 8 2 - 3 

lapte - cu excepția untului  371 217 0,7 - 1,9 

legume 163 57 1 - 1,5 

cartofi 147 99 1 - 1,2 

unt 28 202 4 - 5,8 

ouă 20 28 1,2 - 1,7 

ulei de floarea soarelui  3 26 - 

produse din pește  40 38 11 - 15 

bere (0,5 litri / halbă)  118 58 2 

îndulcitori, altele  6 13 2 

banane 22 13 1,2 - 1,5 

fasole 1 3 1 - 3 
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mere 38 11 1,5 - 2,3  

roşii 46 10 2 - 2,4 

ceapă 5 2 1  

portocale, mandarine  37 11 1,4 - 2 

mazăre 3 10 2 - 4 

vin (sticlă)  43 31 5,3 - 6,7 

ananas 4 2 - 

creme  15 30 5,3 - 9 

miere 1 3 5 - 6,3 

lămâi 3 1 2 - 3 

cafea şi produse derivate 12 6 5 - 7 

grapefruit 2 1 2 - 3 

 
 

Venitul necesar/lună (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,7 copii, 1,6 salarii)  1330-1690 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1140-1450 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  1020-1300 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 1360-1740 

doi părinți și doi copii, 1 salariu 2050-2600 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1460-1880 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii 1570-2030 

adult singur, fără copii, 1 salariu  925-1100 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  395-585 430-635 105-160 

locuință 770-880 770-880 490-540 

transport 83-98 83-98 42-49 

sănătate 68-100 68-100 17-25 

educație 90-120 90-120 0 

alte cheltuieli 70-89 72-92 33-39 

 
total 
 

 
1476-1872 

 
1513-1925 

 
687-813 

 
 

 BULGARIA 

 
Coşul lunar - 2100 calorii 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (BGN) 

 

produse din grâu, orz și 285 745 1,6 - 1,9 
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cereale 

orez 5 21 1,6 - 2 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

126 192 8 - 10 

ulei (soia, etc.) 9 76 1,5 - 2 

zahăr  57 204 - 

porumb și produse similare 58 156 - 

lapte - cu excepția untului  337 205 1,9 - 2 

legume 92 17 1 - 1,6 

cartofi 60 38 0,8 - 1 

unt  15 112 - 

ouă 19 27 24 - 28/10 ouă 

ulei de floarea soarelui  20 138 - 

produse din pește  16 11 - 

bere (0,5 litri / halbă)  164 80 2,4 - 3,9 

îndulcitori, altele  5 12 - 

banane 9 6 2,3 - 2,5 

fasole 4 12 3 - 5 

mere 14 6 2 

roşii 41 8 1,6 - 2 

ceapă 14 6 0,8 - 1 

portocale, mandarine  16 5 - 

seminţe şi miez 5 17 4 

vin (sticlă)  27 20 - 

ananas 4 2 - 

creme  0 0 8 -10 

măsline 5 6 - 

lămâi 4 1 4 - 4,5 

cafea şi produse derivate 13 6 - 

 
 

Venitul necesar/lună (BGN) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  870-1140 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  780-1010 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  700-910 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  935-1220 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1400-1820 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1060-1370 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1190-1520 

adult singur, fără copii, 1 salariu  475-635 

 
 

Cheltuieli necesare (BGN) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  495-600 565-690 140-170 

locuință 255-400 255-400 150-225 

transport 80-100 80-100 40-50 
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sănătate 100-125 100-125 25-31 

educație 50-50 50-50 0 

alte cheltuieli 49-64 53-68 18-24 

 
total 
 

 
1029-1339 

 
1103-1433 

 
373-500 

 
 

 CROAŢIA 

 
Coşul lunar - 2100 calorii 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (HRK) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

220 599 12 

orez 5 19 8 - 10 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

138 220 40 - 50 

ulei (soia, etc.) 17 150 - 

zahăr  68 242 - 

porumb și produse similare 20 57 - 

lapte - cu excepția untului  466 234 5 - 5,5 

legume 113 35 8 - 10 

cartofi 85 55 4 - 5 

unt  19 99 - 

ulei de floarea soarelui 9 84 - 

produse din pește 38 27 39 - 45 

bere (0,5 litri / halbă) 157 77 12 - 14 

arahide 8 26 - 

banane 24 15 10 - 11 

îndulcitori 18 49 - 

mere 53 24 7 

roşii 33 7 8 - 10 

ceapă 17 5 6 

portocale, mandarine  34 9 - 

miere 1 4 - 

vin (sticlă)  28 20 - 

ananas 2 1 - 

măsline 16 29 - 

lămâi 5 1 11 

cafea şi produse derivate 12 6 - 

 
 

Venitul necesar/lună (HRK) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,4 copii, 1,6 salarii)  5350-10100 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  4750-8780 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  4270-7900 
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doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  5690-10500 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  8540-15800 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  6390-11400 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  7070-12200 

adult singur, fără copii, 1 salariu  3180-6070 

 
 

Cheltuieli necesare (HRK) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  3260-3800 3840-4480 960-1120 

locuință 2000-3340 2000-3340 1250-2000 

transport 700-720 700-720 350-360 

sănătate 350-1250 350-1250 87-310 

educație 425-1050 425-1050 0 

alte cheltuieli 335-510 365-540 130-190 

 
total 
 

 
7070-10670 

 
7680-11380 

 
2778-3983 

 
 

 CEHIA 

 
Coşul lunar - 2100 calorii 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (CZK) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

198 546 35 - 40 

orez 9 32 20 - 30 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

139 200 120 - 150 

ulei (soia, măsline, etc.) 34 302 - 

zahăr  65 231 25 - 34 

soia 2 5 50 - 78 

lapte - cu excepția untului  367 191 16 - 18 

legume 95 25 20 - 40 

cartofi 139 90 12 - 15 

unt  17 121 - 

ouă (10 buc.) 21 30 350 - 400 

ulei de floarea soarelui 7 66 - 

produse din pește 16 11 120 - 150 

bere (0,5 litri / halbă) 257 126 26 - 35 

îndulcitori, altele 12 26 16 

banane 14 9 27 - 30 

mazăre 2 8 - 

mere 23 11 22 - 28 
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roşii 24 5 35 - 40 

ceapă 16 5 14 

portocale, mandarine  29 7 30 - 35 

ananas 3 1 - 

vin (sticlă)  17 12 80 - 105 

miere 2 5 - 

creme  8 15 55 - 120 

măsline 2 3 - 

lămâi 1 0 27 - 50 

cafea şi produse derivate 5 3 109 - 120 

 
 

Venitul lunar necesar (CZK) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  16500-23100 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  15200-21200 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  13700-19100 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  18200-25500 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  27400-38200 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  18800-25900 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  20400-27900 

adult singur, fără copii, 1 salariu  11400-15900 

 
 

Cheltuieli necesare (CZK) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  7240-8940 8040-9930 2010-2480 

locuință 10200-14300 10200-14300 6120-8570 

transport 610-1100 610-1100 305-550 

sănătate 1000-2000 1000-2000 250-500 

educație 1000-1750 1000-1750 0 

alte cheltuieli 1000-1410 1040-1460 435-605 

 
total 
 

 
21050-29500 

 
21890-30540 

 
9120-12705 

 
 

 ESTONIA 

 
Coşul lunar - 2100 calorii 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

porumb 14 50 1 - 1,2 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

344 532 5 - 6 
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lapte - cu excepția untului  1573 828 0,5 - 0,6 

legume 511 141 0,9 - 1 

cartofi 488 310 0,3 - 0,4 

ouă (10 buc.) 70 97 11 - 13 

banane 43 26 1 

mere 76 44 0,6 - 1 

roşii 98 20 1,2 - 1,9 

ceapă 28 8 0,3 - 0,4 

portocale, mandarine  110 24 1 - 1,3 

dulciuri 10 18 5 - 6 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,6 copii, 1,6 salarii)  615-915 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  570-845 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  515-760 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  685-1020 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1030-1530 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  715-1040 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  790-1130 

adult singur, fără copii, 1 salariu  390-525 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  325-385 360-430 90-105 

locuință 295-390 295-390 180-235 

transport 32-46 32-46 16-23 

sănătate 46-165 46-165 11-41 

educație 56-140 56-140 0 

alte cheltuieli 38-56 39-58 15-20 

 
total 
 

 
792-1182 

 
828-1229 

 
313-424 

 
 

 FINLANDA 

 
Coşul lunar - 2100 calorii 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

199 592 2,3 - 4 

orez 18 67 1,3 - 1,9 
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carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

141 347 8 - 10 

ulei (soia, măsline, etc.) 16 137 - 

zahăr  53 193 0,7 - 0,8 

arahide 7 22 10 - 25 

lapte - cu excepția untului  830 357 0,8 - 0,9 

legume 118 29 2 - 4 

cartofi 126 83 0,7 - 0,9 

unt  13 94 3 - 4 

ouă (10 buc.) 18 26 15 - 18 

îndulcitori 6 16 1 - 1,2 

produse din pește 70 51 10 - 15 

bere (0,5 litri / halbă) 155 76 2,4 - 4 

soia 0 0 4 - 6 

banane 56 35 1,3 - 1,4 

mazăre 2 7 4 

mere 31 9 1,9 - 2 

roşii 32 6 2 - 3 

ceapă 11 5 1 - 1,5 

portocale, mandarine  130 29 1,3 - 1,6 

ananas 7 5 - 

vin (sticlă)  23 15 13 - 20 

miere 1 3 - 

creme/dulciuri  24 47 5 - 6 

măsline 1 1 - 

lămâi 1 0 1,8 - 2 

cafea şi produse derivate 24 11 4,3 - 7 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,6 copii, 1,6 salarii)  1360-1660 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1260-1540 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  1130-1380 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 1510-1850 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  2260-2770 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1550-1910 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii 1680-2090 

adult singur, fără copii, 1 salariu  970-1130 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  570-750 630-830 160-210 

locuință 795-890 795-890 480-535 

transport 105-110 105-110 53-56 

sănătate 50-80 50-80 13-20 

educație 60-100 60-100 0 
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alte cheltuieli 79-97 82-100 35-41 

 
total 
 

 
1659-2027 

 
1722-2110 

 
741-862 

 
 

 FRANȚA  

 
Coşul lunar - 2100 calorii 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

190 517 2 - 3 

orez 8 32 1 - 1,7 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

158 294 8 - 12 

ulei (soia, măsline, etc.) 22 196 - 

zahăr  63 223 1 - 1,5 

porumb 19 48 - 

lapte - cu excepția untului  571 295 0,8 - 0,9 

legume 126 35 1 

cartofi 92 59 0,6 

unt  19 136 - 

ouă (10 buc.) 22 32 - 

arahide 10 28 - 

produse din pește 80 69 - 

ulei floarea soarelui 10 92 - 

bere (0,5 litri / halbă) 40 19 4 

fasole 1 4 4 

banane 8 5 1,5 - 1,8 

mazăre 1 2 2 - 2,5 

mere 22 10 1,8 - 2 

roşii 35 6 2 - 2,5 

ceapă 5 2 1 - 1,5 

portocale, mandarine  83 15 - 

ananas 4 2 - 

vin (sticlă)  64 44 - 

miere 1 2 - 

creme/dulciuri  9 18 8,5 - 12 

măsline 2 2 - 

lămâi 4 1 2 - 8 

cafea şi produse derivate 10 4 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 care lucrează)  1520-2210 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 lucrători)  1350-1960 
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doi părinți și doi copii, 2 care lucrează  1220-1770 

doi părinți și doi copii, 1,5 lucrând  1620-2360 

doi părinți și doi copii, 1 lucrând  2430-3530 

doi părinți și trei copii, 1,6 lucrând  1690-2420 

doi părinți și patru copii, 1,6 lucrând  1860-2640 

adult singur, fără copii, 1 care lucrează  925-1240 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  785-1000 785-1000 195-250 

locuință 740-950 740-950 415-535 

transport 94-135 94-135 47-68 

sănătate 82-225 82-225 20-57 

educație 80-275 80-275 0 

alte cheltuieli 89-130 89-130 34-45 

 
total 
 

 
1870-2715 

 
1870-2715 

 
712-954 

  
 

 GERMANIA 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

201 577 2 - 2,5 

orez 10 38 1 - 2 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

182 273 6,5 - 8,8 

zahăr 75 265 - 

lapte - cu excepția untului  1427 666 0,6 - 0,7 

legume 143 39 0,8 - 1 

cartofi 339 232 0,7 - 1 

unt  26 184 - 

ouă (10 buc.) 67 95 14 - 16 

produse din pește 26 28 - 

bere (0,5 litri / halbă) 279 137 - 

îndulcitori 25 89 - 

banane 25 15 1,5 

soia 2 6 - 

mere 103 50 2 

roşii 56 12 1,8 - 2,3 

ceapă 18 7 0,8 - 1 
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portocale, mandarine  86 26 1,5 - 2,2 

ananas 7 4 - 

vin (sticlă)  48 33 - 

miere 2 7 - 

creme/dulciuri  13 26 6 - 10 

măsline 2 3 - 

lămâi 3 1 - 

cafea şi produse derivate 20 9 - 

ceai 1 1 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 2 copii, 1,6 salarii)  1520-2000 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1410-1860 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  1270-1670 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 1690-2230 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  2540-3340 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1720-2260 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1850-2430 

adult singur, fără copii, 1 salariu  980-1140 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  495-635 565-725 140-180 

locuință 810-825 810-825 420-435 

transport 120-140 120-140 60-70 

sănătate 79-220 79-220 20-55 

educație 78-265 78-265 0 

alte cheltuieli 79-105 83-110 32-37 

 
total 
 

 
1661-2190 

 
1735-2285 

 
672-777 

 
 

 GRECIA 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

225 566 1,6 - 2 

orez 12 39 1 - 1,5 

carne (carne de vită, porc, 142 199 5 - 7 
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păsări de curte) 

zahăr 47 167 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 34 298 - 

lapte - cu excepția untului  1315 713 1 - 1,2 

legume 213 46 0,5 - 1 

cartofi 129 86 0,6 - 0,7 

unt  3 21 - 

ouă (10 buc.) 18 25 22 - 25 

produse din pește 34 20 4 - 7 

bere (0,5 litri / halbă) 61 30 - 

arahide 19 40 - 

ulei floarea soarelui 14 120 - 

banane 14 8 1,3 - 1,5 

fasole 4 15 - 

mere 30 13 1 - 1,5 

roşii 148 27 1 - 1,2 

ceapă 38 15 0,5 - 0,9 

portocale, mandarine  66 21 0,8 - 1 

ananas 2 1 - 

vin (sticlă)  33 23 - 

miere 3 8 7,5 - 9 

creme/dulciuri  4 8 5 - 7 

măsline 16 14 4 - 6 

lămâi 10 1 1,3 

cafea şi produse derivate 12 5 - 

grapefruit 1 1 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,3 copii, 1,6 salarii)  835-1150 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  755-1030 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  680-925 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  905-1240 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1360-1860 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1010-1360 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1110-1490 

adult singur, fără copii, 1 salariu  475-660 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  380-470 460-570 115-140 

locuință 350-490 350-490 200-290 

transport 60-80 60-80 30-40 

sănătate 50-100 50-100 13-25 

educație 100-150 100-150 0 

alte cheltuieli 47-64 51-69 18-25 
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total 
 

 
987-1354 

 
1071-1459 

 
376-520 

 
 

 ITALIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

246 640 1,8 - 3 

orez 10 36 1,5 - 2 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

171 270 8 - 12 

zahăr 61 215 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 38 334 2,9 - 4,3 

lapte - cu excepția untului  410 165 1 - 1,1 

porumb 7 20 1,5 - 3,5 

legume 191 48 0,8 - 1 

cartofi 76 48 0,9 - 1 

unt  17 101 - 

ouă (10 buc.) 26 38 20 - 26 

produse din pește 51 34 12 - 15 

bere (0,5 litri / halbă) 46 22 2 - 2,6 

arahide 16 36 - 

ulei floarea soarelui 8 65 1,2 - 1,3 

banane 19 12 1,3 - 1,8 

fasole 3 11 6-8 

mere 28 13 1,2 - 1,8 

roşii 44 8 1,5 - 2 

ceapă 10 4 1 - 1,2 

portocale, mandarine  64 22 1,1 - 2 

ananas 5 2 - 

vin (sticlă)  60 41 - 

miere 0 1 6 - 9 

creme/dulciuri  5 10 6 - 10 

măsline 6 6 6,1 - 8 

lămâi 9 2 1 - 1,6 

cafea şi produse derivate 9 4 5 - 8 

grapefruit 1 1 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,4 copii, 1,6 salarii)  1120-1510 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  990-1340 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  890-1210 
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doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 1190-1610 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1780-2420 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii 1310-1780 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1440-1950 

adult singur, fără copii, 1 salariu 685-955 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  465-630 545-740 135-185 

locuință 520-760 520-760 315-455 

transport 60-70 60-70 30-35 

sănătate 80-100 80-100 20-25 

educație 100-100 100-100 0 

alte cheltuieli 61-83 65-88 25-35 

 
total 
 

 
1286-1743 

 
1370-1858 

 
525-735 

 
 

 IRLANDA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

241 750 2 

orez 6 23 1,2 - 1,5 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

156 264 6 - 8,9 

zahăr 48 171 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 20 175 - 

lapte - cu excepția untului  618 277 0,8 - 1 

porumb 16 46 - 

legume 358 126 0,8 - 0,9 

cartofi 458 274 0,8 - 1,2 

unt  13 84 - 

ouă (10 buc.) 19 27 20 - 29 

produse din pește 47 27 2,1 - 5 

bere (0,5 litri / halbă) 261 128 - 

arahide 8 25 - 

îndulcitori 37 93 - 

ulei floarea soarelui 5 42 - 

banane 55 34 1,3 - 1,5 

fasole 5 19 - 
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mere 48 18 1,6 - 1,8 

roşii 22 4 2 - 2,5 

ceapă 13 5 0,8 - 1 

mazăre 1 4 - 

portocale, mandarine  202 36 1,7 - 2 

ananas 5 2 - 

vin (sticlă)  35 24 - 

miere 1 4 - 

creme/dulciuri  9 18 6 - 8 

măsline 1 2 - 

lămâi 4 1 - 

cafea şi produse derivate 5 3 - 

ceai 3 2 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  1710-2400 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1540-2150 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  1380-1940 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 1840-2590 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  2760-3880 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii 1860-2610 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii 1990-2810 

adult singur, fără copii, 1 salariu  1260-1520 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  680-1000 700-1030 175-255 

locuință 1210-1350 1210-1350 750-810 

transport 175-240 175-240 87-120 

sănătate 91-255 91-255 23-63 

educație 89-305 89-305 0 

alte cheltuieli 110-155 115-160 52-62 

 
total 
 

 
2355-3305 

 
2380-3340 

 
1087-1311 

 
 

 LITUANIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 
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produse din grâu, orz și 
cereale 

268 749 2 

orez 6 20 1 - 1,3 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

148 253 4,2 - 5 

zahăr 60 210 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 7 62 - 

lapte - cu excepția untului  537 192 0,7 - 0,9 

porumb 1 4 - 

legume 142 35 0,8 - 1 

cartofi 174 115 0,3 

unt  11 78 - 

ouă (10 buc.) 24 34 12 - 15 

produse din pește 80 76 - 

bere (0,5 litri / halbă) 187 92 - 

ulei floarea soarelui 7 60 - 

banane 11 7 1 

mere 14 5 0,6 - 0,8 

roşii 34 5 1 - 1,4 

ceapă 23 9 0,2 - 0,3 

mazăre 6 20 - 

portocale, mandarine  29 7 1 - 1,3 

vin (sticlă)  24 17 - 

miere 1 4 - 

creme/dulciuri  9 19 6 - 7 

lămâi 3 1 - 

cafea şi produse derivate 10 5 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii) 695-960 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  645-885 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  580-795 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  775-1070 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1170-1600 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  840-1140 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  945-1270 

adult singur, fără copii, 1 salariu  385-490 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  475-590 510-635 130-160 

locuință 200-220 200-220 115-135 

transport 56-58 56-58 28-29 

sănătate 39-140 39-140 10-35 

educație 47-115 47-115 0 
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alte cheltuieli 41-56 43-58 14-18 

 
total 
 

 
858-1179 

 
895-1226 

 
297-377 

 
 

 LETONIA 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

245 683 1,1 - 1,3 

orez 5 16 1 - 1,2 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

371 586 4,9 - 6 

zahăr 62 212 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 22 193 - 

lapte - cu excepția untului  355 194 0,8 - 0,9 

legume 189 49 0,8 - 1 

cartofi 643 429 0,4 - 0,4 

unt  16 113 - 

ouă (10 buc.) 29 39 12 - 15 

produse din pește 48 37 - 

bere (0,5 litri / halbă) 155 76 - 

banane 33 20 1,1 - 1,4 

mere 38 14 0,7 - 1,1 

roşii 26 4 1,2 - 1,6 

ceapă 43 14 0,4 - 0,5 

portocale, mandarine  21 6 1,2 - 1,4 

măsline 2 4 - 

creme/dulciuri  102 199 5 - 6 

cafea şi produse derivate 9 4 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  825-1130 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  755-1040 

doi părinți și doi copii, 2 salarii 680-930 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 905-1240 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1360-1870 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  945-1280 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1040-1400 

adult singur, fără copii, 1 salariu  535-645 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
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cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  380-475 410-515 105-130 

locuință 360-395 360-395 215-230 

transport 80-100 80-100 40-50 

sănătate 43-155 43-155 11-39 

educație 52-130 52-130 0 

alte cheltuieli 46-63 47-65 18-22 

 
total 
 

 
961-1318 

 
992-1360 

 
 

389-471 

 
 

 POLONIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (PLN) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

259 740 4 - 5,6 

orez 2 9 2,9 - 3 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

451 802 15 - 17 

zahăr 75 265 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 22 186 - 

lapte - cu excepția untului  1176 520 2 - 2,4 

arahide 5 14 15 - 20 

legume 172 38 2 - 3 

cartofi 178 119 1 

unt  16 112 14 - 15 

ouă (10 buc.) 18 26 60 - 80 

produse din pește 26 31 - 

bere (0,5 litri / halbă) 239 117 - 

ulei floarea soarelui 3 27 - 

banane 11 6 4 

mere 99 48 2 - 3 

roşii 44 9 4 

ceapă 28 11 1,5 - 2 

mazăre 2 6 3 

portocale, mandarine  22 7 4 - 5 

vin (sticlă)  5 4 24 - 27 

ananas 2 1 - 

creme/dulciuri  18 35 20 - 25 

lămâi 4 1 5 

cafea şi produse derivate 3 1 50 

ceai 1 0 30 
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măsline 1 1 12 - 16 

grapefruit 3 1 3 - 4 

 
 

Venitul lunar necesar (PLN) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  1940-3300 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1900-3160 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  1710-2840 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  2280-3790 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  3420-5680 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  2420-3900 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  2690-4250 

adult singur, fără copii, 1 salariu 1110-1770 

 
 

Cheltuieli necesare (PLN) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  1010-1280 1220-1560 305-390 

locuință 545-935 545-935 325-560 

transport 180-200 180-200 90-100 

sănătate 185-665 185-665 46-165 

educație 225-560 225-560 0 

alte cheltuieli 105-180 120-195 38-61 

 
total 
 

 
2250-3820 

 
2475-4115 

 
804-1277 

 
 

 PORTUGALIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

178 476 1,8 - 2 

orez 26 97 0,6 - 0,9 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

163 253 4 - 6 

zahăr 41 146 1 - 1,2 

ulei (soia, măsline, etc.) 27 234 1 - 1,2 

lapte - cu excepția untului  359 161 0,5 - 0,6 

porumb 31 84 2 

legume 201 47 1 - 1,4 

cartofi 122 78 0,5 - 0,8 
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unt  20 147 4,6 - 6 

ouă (10 buc.) 16 22 11 - 15 

produse din pește 94 52 7 - 10 

bere (0,5 litri / halbă) 80 40 1,7 - 2 

ulei floarea soarelui 8 66 1 - 1,5 

banane 22 13 1 

mere 46 22 1 - 1,3 

roşii 38 7 1 - 1,3 

ceapă 77 29 0,7 - 0,8 

fasole 3 10 1,5 - 3 

portocale, mandarine  66 17 1 - 1,1 

vin (sticlă)  71 49 2 - 4 

ananas 9 4 - 

creme/dulciuri  3 6 2 - 4 

lămâi 4 1 1 

cafea şi produse derivate 9 4 2,6 - 4 

grapefruit 2 0 2 

măsline 2 3 2,7 - 4 

miere 2 4 1 - 3 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  760-1040 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  725-985 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  650-885 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii   870-1180 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1300-1770 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii   895-1210 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii   965-1310 

adult singur, fără copii, 1 salariu  525-705 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  320-415 385-505 97-125 

locuință 475-680 475-680 280-385 

transport 60-71 60-71 30-36 

sănătate 33-50 33-50 8-13 

educație 80-100 80-100 0 

alte cheltuieli 48-66 52-70 21-28 

 
total 
 

 
1016-1382 

 
1085-1476 

 
436-587 
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 SLOVACIA 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

282 745 1,7 - 2 

orez 6 22 0,9 - 1 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

113 169 4,9 - 6 

zahăr 69 245 0,7 

ulei (soia, măsline, etc.) 20 176 - 

lapte - cu excepția untului  292 135 0,6 - 0,7 

arahide 9 27 2 - 2,5 

legume 95 25 0,8 - 1 

cartofi 109 71 0,7 - 0,8 

unt  31 201 5 - 5,8 

ouă (10 buc.) 33 45 14 - 18 

produse din pește 18 12 5 

bere (0,5 litri / halbă) 145 71 1,2 - 1,6 

ulei floarea soarelui 4 38 - 

banane 13 8 1 - 1,4 

mere 21 9 1 - 1,1 

roşii 16 3 1 - 1,3 

ceapă 12 4 0,6 - 0,8 

semințe 2 5 1,5 - 2 

portocale, mandarine  33 8 - 

vin (sticlă)  8 6 4 

ananas 2 1 - 

creme/dulciuri  3 6 1,6 - 3,2 

lămâi 5 1 1 - 1,2 

cafea şi produse derivate 10 4 5 - 10 

grapefruit 2 0 1 - 1,2 

măsline 1 2 4,8 - 7 

miere 2 7 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,4 copii, 1,6 salarii)  480-700 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  465-670 

doi părinți și doi copii, 2 salarii  415-600 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  555-800 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  835-1200 

doi părinți și trei copii, 1,6 salariu 590-845 

doi părinți și patru copii, 1,6 salariu  660-935 

adult singur, fără copii, 1 salariu  315-460 
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Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  280-375 330-440 83-110 

locuință 200-320 200-320 125-200 

transport 47-54 47-54 24-27 

sănătate 23-45 23-45 6-11 

educație 30-50 30-50 0 

alte cheltuieli 29-42 32-45 12-17 

 
total 
 

 
609-886 

 
662-954 

 
250-365 

 
 

 SLOVENIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

239 694 2 - 2,4 

orez 9 31 1 - 1,5 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

163 228 6 - 8 

zahăr 53 165 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 24 206 - 

lapte - cu excepția untului  512 225 0,8 - 0,9 

fasole 2 6 - 

legume 134 37 0,8 - 1 

cartofi 116 74 0,5 - 0,7 

unt  15 106 - 

ouă (10 buc.) 20 29 17 - 20 

produse din pește 23 16 - 

bere (0,5 litri / halbă) 162 80 - 

ulei floarea soarelui 8 69 - 

banane 26 16 1,1 - 1,2 

mere 75 33 1 - 1,3 

roşii 25 5 1,5 - 1,8 

ceapă 16 5 0,7 - 0,9 

portocale, mandarine  31 8 1,2 - 1,4 

vin (sticlă)  21 15 - 

ananas 4 2 - 

creme/dulciuri  18 36 7 - 9 

cafea şi produse derivate 13 6 - 

miere 4 10 - 
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Venitul lunar necesar (euro) 

 

Familie tipică (doi părinți + 1,6 copii, 1,6 salarii)  1000-1380 

Familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  935-1280 

Doi părinți și doi copii, 2 salarii  840-1150 

Doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  1120-1530 

Doi părinți și doi copii, 1 salariu  1690-2300 

Doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1180-1600 

Doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1310-1760 

Adult singur, fără copii, 1 salariu 645-775 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  505-620 560-685 140-170 

locuință 420-525 420-525 250-285 

transport 70-74 70-74 35-37 

sănătate 44-120 44-120 11-30 

educație 43-145 43-145 0 

alte cheltuieli 54-74 57-78 22-26 

 
total 
 

 
1136-1558 

 
1194-1627 

 
458-548 

 
 

 SPANIA 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

179 476 1,6 - 2 

orez 15 58 0,8 - 1 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

185 265 5 - 7 

zahăr 56 200 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 31 263 - 

lapte - cu excepția untului  305 164 0,7 - 0,8 

porumb 4 10 - 

legume 110 29 1 

cartofi 112 71 0,7 - 0,9 

arahide 15 36 - 

unt  4 28 3 

ouă (10 buc.) 25 35 - 
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produse din pește 79 58 6 - 9 

bere (0,5 litri / halbă) 139 68 1,4 - 2 

ulei floarea soarelui 22 193 1,1 - 1,5 

banane 12 7 1 - 1,5 

mere 19 10 1,2 - 1,5 

roşii 78 14 1 - 1,4 

ceapă 34 14 0,8 - 1 

fasole 2 6 0,5 

portocale, mandarine  43 14 1 - 1,5 

vin (sticlă)  39 26 4 - 5,3 

ananas 9 4 - 

creme/dulciuri  4 7 3 - 7 

lămâi 7 1 1 

cafea şi produse derivate 7 3 2,7 - 7 

măsline 6 7 3 - 4 

miere 1 3 - 

 
 

Venitul lunar necesar (euro) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,3 copii, 1,6 salarii)  885-1180 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  840-1120 

doi părinți și doi copii, 2 salarii 755-1010 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  1010-1340 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  1510-2010 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  1030-1370 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  1120-1480 

adult singur, fără copii, 1 salariu  645-860 

 
Cheltuieli necesare (euro) 

 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  355-480 430-580 110-145 

locuință 550-720 550-720 355-465 

transport 80-105 80-105 40-53 

sănătate 50-100 50-100 13-25 

educație 100-100 100-100 0 

alte cheltuieli 57-75 61-80 26-34 

 
total 
 

 
1192-1580 

 
1271-1685 

 
544-722 

 
 

 SUEDIA 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 
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Produs Grame/zi Energie (Kcal) Preţ/kg (SEK) 
 

produse din grâu, orz și 
cereale 

292 797 - 

orez 18 67 20 - 24 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

254 408 69 - 90 

zahăr 73 271 - 

ulei (soia, măsline, etc.) 27 231 - 

lapte - cu excepția untului  1054 441 9 - 10 

porumb 2 6 - 

legume 197 53 12 - 15 

cartofi 114 71 9 - 10 

arahide 13 38 - 

unt  12 89 - 

ouă (10 buc.) 67 96 200 - 250 

produse din pește 61 39 50 - 60 

bere (0,5 litri / halbă) 105 51 30  

ulei floarea soarelui 5 44 - 

banane 15 10 20 - 22 

mere 39 10 15 

roşii 44 9 10 

ceapă 14 6 10 - 12 

fasole 2 8 - 

portocale, mandarine  177 32 18 - 20 

vin (sticlă)  39 27 105  

ananas 4 3 - 

creme/dulciuri  36 70 70 - 80 

lămâi 5 1 30 

cafea şi produse derivate 19 8 - 

măsline 2 2 - 

miere 2 5 - 

grapefruit 4 1 20 

 
 

Venitul lunar necesar (SEK) 
 

Familie tipică (doi părinți + 1,9 copii, 1,6 salarii)  17900-22000 

Familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  16100-19700 

Doi părinți și doi copii, 2 salarii 14500-17700 

Doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 19300-23600 

Doi părinți și doi copii, 1 salariu 29000-35500 

Doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  20200-24700 

Doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  22300-27100 

Adult singur, fără copii, 1 salariu 11900-14800 

 
 

Cheltuieli necesare (SEK) 
 

 
cheltuieli necesare 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 
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hrană  9400-11100 9640-11300 2410-2840 

locuință 9280-10700 9280-10700 5380-6670 

transport 1280-1760 1280-1760 640-880 

sănătate 265-735 265-735 66-185 

educație 260-885 260-885 0 

alte cheltuieli 1030-1260 1040-1270 425-530 

 
total 
 

 
21515-26440 

 
21765-26650 

 
8921-11104 

 
 

 ȚĂRILE DE JOS 

  
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (euro) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

153 444 2 - 2,4 

orez 5 19 1 - 1,5 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

166 279 6 - 8 

zahăr 78 277 1 - 1,7 

ulei (soia, măsline, etc.) 26 233 - 

lapte - cu excepția untului  628 309 0,8 - 1 

porumb 5 11 2 - 2,5 

legume 110 40 0,9 - 1,1 

cartofi 167 111 1 - 1,5 

arahide 17 43 2 - 4,4 

unt  9 66 2 - 3 

ouă (10 buc.) 26 36 1,3 - 1,7 

produse din pește 41 32 8 - 12 

bere (0,5 litri / halbă) 98 48 1,6 - 1,8 

ulei floarea soarelui 1 5 1 - 1,2 

banane 11 8 1 - 1,9 

mere 60 28 1,5 - 2 

roşii 46 11 1,8 - 2,2 

ceapă 3 1 1 - 1,3 

fasole 2 5 1,9 - 2,2 

portocale, mandarine  161 36 2 - 2,5 

vin (sticlă)  38 26 5,3 - 6,7 

ananas 8 3 2,2 

lămâi 4 1 2 

cafea şi produse derivate 4 2 4 - 5 

măsline 1 1 4 - 6 

ceai 2 1 3 - 5 

grapefruit 15 2 2 - 3 
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Venitul lunar necesar (euro) 

 

Familie tipică (doi părinți + 1,7 copii, 1,6 salarii)  1180-1550 

Familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  1080-1410 

Doi părinți și doi copii, 2 salarii 970-1270 

Doi părinți și doi copii, 1,5 salarii  1290-1690 

Doi părinți și doi copii, 1 salariu   1940-2540 

Doi părinți și trei copii, 1,6 salarii   1300-1710 

Doi părinți și patru copii, 1,6 salarii   1390-1830 

Adult singur, fără copii, 1 salariu  910-1140 

 
 

Cheltuieli necesare (euro) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  400-545 435-585 110-145 

locuință 730-900 730-900 485-590 

transport 140-180 140-180 70-90 

sănătate 100-150 100-150 25-38 

educație 60-100 60-100 0 

alte cheltuieli 71-94 73-96 34-43 

 
total 
 

 
1501-1969 

 
1538-2011 

 
724-906 

 

 UNGARIA 

 
Coşul lunar - 2.100 calorii/persoană 

 

 
Produs 

 
Grame/zi 

 
Energie (Kcal) 

 
Preţ/kg (HUF) 

 

produse din grâu, orz și 
cereale 

222 595 310 - 400 

orez 4 15 200 - 300 

carne (carne de vită, porc, 
păsări de curte) 

132 222 1300 - 1500 

zahăr 38 134 200 - 220 

ulei (soia, măsline, etc.) 18 163 - 

lapte - cu excepția untului  315 157 190 - 200 

legume 116 34 235 - 300 

cartofi 92 61 150  -200 

unt  27 192 1600 - 2200 

ouă (10 buc.) 25 35 4200 - 4800 

produse din pește 10 8 1200 - 2000 

bere (0,5 litri / halbă) 129 63 400 

arahide 3 7 - 
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ulei floarea soarelui 22 193 300 - 400 

banane 6 4 350 - 400 

fasole 1 4 - 

mere 21 8 250 - 300 

roşii 30 6 400 - 500 

ceapă 13 5 150 - 200 

portocale, mandarine  21 4 300 - 400 

ananas 3 1 - 

mazăre 4 14 390 

vin (sticlă)  48 33 1070 - 1330 

creme/dulciuri  13 25 1370 - 1600 

lămâi 2 1 350 - 500 

cafea şi produse derivate 0 0 700 - 1100 

 
 

Venitul lunar necesar (HUF) 
 

familie tipică (doi părinți + 1,5 copii, 1,6 salarii)  188800-262700 

familia standard (doi părinți + 2 copii, 1,8 salarii)  177400-245400 

doi părinți și doi copii, 2 salarii 159700-220800 

doi părinți și doi copii, 1,5 salarii 212900-294400 

doi părinți și doi copii, 1 salariu  319400-441600 

doi părinți și trei copii, 1,6 salarii  221300-302700 

doi părinți și patru copii, 1,6 salarii  242800-329400 

adult singur, fără copii, 1 salariu 119000-170700 

 
 
 

Cheltuieli necesare (HUF) 
 

 
cheltuieli necesare 

 

 
familie tipică 

 
familie standard 

 
persoană singură 

hrană  77900-96100 89000-109800 22300-27500 

locuință 67500-115400 67500-115400 39800-66600 

transport 19000-19000 19000-19000 9500-9500 

sănătate 20000-25000 20000-25000 5000-6250 

educație 10000-15000 10000-15000 0 

alte cheltuieli 9720-13500 10300-14200 3830-5490 

 
total 
 

 
204120-284000 

 
215800-298400 

 
80430-115340 
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În ceea ce privește utilizarea coșului minim pentru definirea politicilor 

publice, un coș de bunuri se referă la un set fix de produse și servicii al căror preț 

este evaluat în mod regulat, lunar sau anual. Acest coș este utilizat pentru a urmări 

inflația pe o anumită piață sau țară, astfel încât, dacă prețul coșului de mărfuri 

crește cu 2% într-un an, se poate spune că inflația este de 2%. Mărfurile din coș 

sunt menite să fie reprezentative pentru economia mai largă și sunt ajustate 

periodic pentru a ține cont de schimbările din obiceiurile consumatorilor. Un coș de 

bunuri este utilizat în principal pentru a calcula indicele prețurilor de consum 

(IPC)5. 

 Indicele prețurilor de consum este o valoare care redă media ponderată a 

prețurilor unui coș de bunuri și servicii. Se calculează luând în calcul modificările 

de preț pentru fiecare articol din coșul prestabilit de mărfuri. Modificările IPC sunt 

utilizate pentru a evalua schimbările de preț asociate cu costul vieții.  Este una 

dintre cele mai frecvent utilizate statistici pentru identificarea perioadelor de inflație 

sau deflație. Poate fi comparat cu indicele prețurilor de producție (PPI), care, în loc 

să ia în considerare prețurile plătite de consumatori, se referă la sumele cheltuite 

de întreprinderi pentru intrări. 

 

 Pe de altă parte, potrivit raportului Eurofound - Salariile minime în 20206, în 

majoritatea țărilor, salariile minime rămân sub un procent de 60% sau chiar sub 

50% din valoarea salariului median7, situație valabilă în special în statele membre 

din Centrul și Estul Europei. În general, 7 din 10 lucrători care câștigă salariul 

minim au dificultăți în a face față cheltuielilor zilnice, cifrele variind de la o țară la 

alta. De exemplu, mai puțin de 10% din lucrătorii care câștigă salariul minim 

întâmpină dificultăți foarte mari în Danemarca, Finlanda, Germania și Suedia, față 

de 50% până la 60% în Bulgaria, Croația și Cipru și 80% în Grecia. Studiul relevă 

faptul că doar 3% din lucrătorii din Suedia, Belgia, Danemarca și Țările de Jos 

câștigă salariul minim, față de 20% și mai mult în Ungaria, Portugalia și România.  

  

  Într-o serie de state europene au avut loc modificări ale legislației privind 

stabilirea salariului minim. Cea mai substanțială dezvoltare a avut loc în Croația, 

unde legea salariului minim a fost implementată în cursul anului 2019, fiind aplicat 

un mecanism condus de experți, care se aplică în Marea Britanie (din 1999), în 

Franța (din 2009), Germania și Irlanda (din 2015) și Grecia (din 2018). 

 

 În Slovacia în 2019, Parlamentul a propus modificări la legea salariilor 

minime, pentru a pune în aplicare un nou mecanism de stabilire a nivelului 

salariului minim. Dacă partenerii sociali nu vor fi de acord cu privire la nivelul 

salariului minim pentru anul următor până la termenul cerut, acesta va fi stabilit 

automat la un procent egal cu 60% din valoarea nominală medie a salariului brut 

pe economie din anul precedent. În multe din statele membre ale Uniunii 

Europene, discuțiile privind stabilirea unui salariu minim nu au ajuns la vreo 

 
5 https://www.investopedia.com/terms/b/basket_of_goods.asp 
6 https://www.eurofound.europa.eu/ro/publications/report/2020/minimum-wages-in-2020-annual-review 
7 Constituie acea sumă în raport cu care o jumătate de populaţie are venituri mai mari, iar cealaltă 
jumătate are venituri mai mici decât o sumăindicată.  
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concluzie: Belgia, Bulgaria, Cehia, Lituania, Polonia, Cipru, etc, în altele 

negocierile s-au finalizat parțial sau sunt în desfășurare: Țările de Jos, Luxemburg, 

Malta, Spania.   
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