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|. DATE CONTEXTUALE

Sportul reprezintd o parte integranta a vietii a milioane de europeni. Sustinerea
acordata sportului creeaza coeziunea comunitatii, creste incluziunea sociala si conduce
la un sentiment sporit de identitate europeana. Sportul este, de asemenea, un domeniu
cheie al statelor membre si al economiilor europene mai mari; sectorul angajeaza
milioane de cetateni europeni si genereaza venituri de miliarde.

Prin urmare, sportul este o parte vitala a ceea ce inseamna a fi european.
Factorii de decizie politica, profesionistii din domeniul educatiei, expertii regionali si
nationali sunt implicati in mod direct si regulat in sprijinirea sportului.

Domeniul sportului a fost introdus in responsabilitatile Uniunii Europene odata cu
intrarea in vigoare a Tratatului de la Lisabona din decembrie 2009. Angajamentul UE in
domeniu este confirmat de programul Erasmus+, un program european pentru educatie,
pregétire, tineret si sport pentru perioada 2014-2020. In fiecare an, aproximativ 38 de
milioane de euro, echivalentul a 1,8% din bugetul anual Erasmus+, sunt alocate
activitatilor legate de sport. Actiunile din acest domeniu vizeaza promovarea participarii
la sport, a activitatii fizice si a voluntariatului prin parteneriate de colaborare si
organizarea de evenimente sportive non-profit.

Programul este gestionat de Directia Generald Educatie, Tineret, Sport si Cultura
(DG EAC).

Programul Erasmus + sustine saptdmana europeana a sportului, initiativa lansata
in 2014, care promoveaza sportul si activitatea fizica in toatd Europa. Saptamana
europeana, care are loc in septembrie, ofera o serie de evenimente sportive in fiecare
stat membru.

Directia Generala Educatie, Tineret, Sport si Culturéa (DG EAC) sponsorizeaza
multe initiative de baza si de inalt nivel, al caror scop este sa promoveze interactiunea
intre organizatiile regionale si locale - si, prin urmare, sa asiste cetatenii europeni sa se
implice mai mult.

DG EAC are trei domenii principale de activitate in domeniul sportului:

Integritatea sportului - in special promovarea bunei guvernari, inclusiv protejarea
minorilor, specificitatea sportului, combaterea coruptiei si a dopajului.

Dimensiunea economica a sportului - Tn special inovatia in sport si sportul si
piata unica digitala.

Sport si societate - Tn special incluziunea sociala, rolul antrenorilor, educatia in si
prin sport, sport si sanatate, sport si mediu si sport si mass-media, precum si diplomatia
sportiva.2

Strategia Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru Regiunea Europeana privind
activitatea fizica 2016—2025

Strategia de activitate fizica isi propune sa inspire guvernele si partile interesate
sa lucreze la cresterea nivelului de activitate fizicad in randul tuturor cetatenilor din
regiunea europeana prin:

1 https://ec.europa.eu/info/departments/education-youth-sport-and-culture
2 https://ec.europa.eu/sport/policy
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 promovarea activitatii fizice si reducerea comportamentelor sedentare;

* asigurarea unui mediu favorabil care sustine activitatea fizica prin angajare si
medii sigure, spatii publice accesibile si infrastructura;

+ oferirea de sanse egale pentru activitatea fizica, indiferent de sex, varsta, venit,
educatie, etnie sau handicap; si

+ eliminarea barierelor si facilitarea activitatii fizice.

Principii directoare:

» Abordarea nivelurilor activitatii fizice Tn continua scadere si reducerea
inechitatilor.

* Promovarea abordarilor integrate, multisectoriale, durabile si bazate pe
parteneriat.

* Asigurarea adaptabilitatii programelor de activitate fizica (interventii) la diferite
contexte.

+ Utilizarea strategiilor bazate pe dovezi pentru a promova activitatea fizica si
pentru a monitoriza continuu implementarea si impactul.

Domenii prioritare:

» Domeniul prioritar 1 - Asigurarea conducerii si coordonarii pentru promovarea
activitatii fizice.

» Domeniul prioritar 2 - Sprijinirea dezvoltarii copiilor si adolescentilor.

» Domeniul prioritar 3 - Promovarea activitatii fizice pentru toti adultii ca parte a
vietii de zi cu zi, inclusiv in timpul transportului, al timpului liber, la locul de munca si prin
sistemul de sanatate.

* Domeniul prioritar 4 - Promovarea activitatii fizice in randul persoanelor in
varsta.

* Domeniul prioritar 5 - Actiuni de sprijin prin monitorizare, supraveghere,
furnizarea de instrumente, platforme de activare, evaluare si cercetare.

Aceasta strategie de activitate fizica a fost pregatita in lumina obiectivele globale
stabilite in planul global de actiune al OMS pentru prevenirea si controlul bolilor
netransmisibile 2013—-2020 (1), aprobat Th mai 2013.

O reducere relativa de 10% a prevalentei activitatii fizice insuficiente pana in
2025 este unul dintre cele noua tinte globale. Tn plus, nivelurile crescute de activitate
fizica joaca un rol important in atingerea a trei dintre celelalte tinte:

» 0 reducere cu aproximativ 25% a riscului de mortalitate prematura din cauza
bolilor cardiovasculare, cancer, diabet sau boli respiratorii cronice;

* 0 reducere cu aproximativ 25% a prevalentei tensiunii arteriale crescute; si

» stoparea cresterii diabetului si a obezitatii.

Statele membre ar trebui sa ia in considerare dezvoltarea sau extinderea, n
conformitate cu contextul national, de strategii si planuri de actiune pentru promovarea
activitatii fizice. Optiunile politice pe care guvernele le-ar putea lua Tn considerare
includ: reglementarea proiectarii urbane, precum si a mediilor scolare, la locul de
munca, legate de transport si timp liber; stimulente fiscale pentru a incuraja activitatea
fizicd sau a descuraja comportamentele sedentare; finantarea interventiilor pentru

5
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promovarea activitatii fizice in sectoare diferite si pentru diverse grupuri tinta;
coordonarea elaborarii politicilor intre sectoarele si nivelurile guvernamentale, precum si
intre guvern, societatea civila si sector privat; si furnizarea de informatii persoanelor si
organizatiilor privind nivelurile recomandate de activitate fizica si mijloacele adecvate de
promovare a acestora.’

Guvernele si diversele lor niveluri de administratie joacd un rol crucial in
realizarea unor schimbari de duratd in domeniul sanatatii si bunastarii publice.
Decidentii din domeniul sanatatii la nivel national trebuie sa colaboreze cu alte sectoare
ca educatia, sportul si cultura pentru a influenta deciziile luate in alte sectoare
secundare precum transportul, planificarea urbanad si finantele. Acesta este motivul
pentru care statele membre ar trebui sa ia in considerare o gama larga de instrumente
politice pentru promovarea activitatii fizice pentru sanatate si bunastare, inclusiv
reglementari si abordari pentru a oferi nu numai un mediu favorabil, ci si stimulente
financiare si modalitati de reorganizare a guvernantei intre sectoare si niveluri.

Nivelurile adecvate de activitate fizica sunt o conditie prealabila fundamentala
pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive, motorii si sociale de baza, precum si a
aparatului locomotor la copii. Cu toate acestea, copiii si adolescentii au devenit din ce n
ce mai putini activi pe tot parcursul zilei, desfasurand activitati recreative sedentare,
cum ar fi cele bazate pe mijlocirea unui ecran. Mai mult, copiii i adolescentii petrec mai
mult timp in scoald sau in instituti de ingrijire de zi decat anterior, iar cererile
academice sunt in crestere, ceea ce poate pune presiune asupra timpului dedicat
educatiei fizice si jocurilor active.

Statele membre ar trebui sa utilizeze abordari intersectoriale, care sa implice
sanatatea, sportul si sectoarele educatiei, pentru a promova activitatea fizica in randul
elevilor si in afara scolii, cu o atentie deosebitd pentru reducerea declinului mai
accentuat al activitatii fizice Tn randul fetelor adolescente.*

Scolile ar trebui sa ofere un numar adecvat de lectii de educatie fizica in
conformitate cu dovezile stiintifice disponibile si pe baza bunei practici a statelor
membre. Lectiile ar trebui sa integreze o varietate de activitati si abilitati, de la
cunostinte despre activitatea fizica la mobilitate si miscare, munca in echipa si aspecte
competitive ale sportului, astfel incat toti copiii si adolescentii sa se poatd bucura de
activitate fizica, indiferent de preferintele lor sau de nivelurile de antrenament, si de a
castiga beneficii pentru sanatate.

Pentru a realiza acest lucru, statele membre ar trebui sa angajeze o abordare
intersectoriala care implica sectoarele educatiei, sportului si sanatatii in proiectarea
programelor de educatie fizica.

Activitatea fizica si cunostintele si abilitatile de sanatate ar trebui sa fie o parte
obligatorie a curriculumului de formare si dezvoltare profesionald continua pentru toti
viitorii profesori, antrenori sportivi si profesionisti in ingrijirea copiilor, nu numai pentru
cei care predau cursuri de educatie fizica; disponibilitatea locurilor de joaca si a
resurselor si materialelor didactice adecvate ar trebui, de asemenea, sa fie asigurat.

3
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pdf
4 https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0005/382334/28fs-physical-activity-euro-rep-eng.pdf
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Statele membre ar putea utiliza legislatia si alte instrumente pentru a promova
activitatea fizica 1n unitatile prescolare si scolare. Initiativele ar putea include
infrastructura necesara activitatii fizice, cum ar fi locuri de joaca, pauze active, activitati
extrascolare si dispozitii pentru deplasarea activa in siguranta, de exemplu, cu bicicleta
sau mersul pe jos.

Statele membre ar trebui sa puna bazele participarii copiilor la activitati fizice.

in functie de contextele lor nationale, statele membre ar trebui s& ia in
considerare utilizarea masurilor de reglementare sau fiscale pentru a promova in mod
specific includerea copiilor din grupuri vulnerabile si a copiilor cu dizabilitati.

Noul Plan de actiune globala al OMS privind activitatea fizica 2018-2030
promoveaza sportul si activitatea fizica ca factori vitali pentru sanatatea mintala,
calitatea vietii si bunastare.

O recenzie sistematica recenta confirma faptul ca programele de sanatate
scolara care promoveaza stiluri de viata active in randul copiilor si adolescentilor pot
contribui la imbunatatirea calitatii vietii. Mediul educational joaca un rol cheie: educatia
fizica face parte din toate cadrele curriculare centrale din UE si este obligatorie in
fnvatamantul primar si invatamant secundar.®

Diferite studii internationale arata ca inactivitatea fizica, un stil de viatd sedentar
si obezitatea posibila si corelata la copii si adolescenti sunt un fenomen raspandit la
nivel mondial. Incidenta supraponderalitatii juvenile se stabilizeaza in mai multe tari, cu
aproximativ 10% dintre copii si adolescenti supraponderali si 2-3% in conditii de
obezitate.

Mai multe regiuni si tari au rate deosebit de ridicate de obezitate la copii: peste
30% dintre copiii si adolescentii din America, in timp ce aproximativ 20% in Europa sunt
supraponderali sau obezi.

Mediul educational joaca un rol fundamental si, de aceea, educatia fizica in
curriculum-ul scolii primare si gimnaziale este o componenta inevitabila a procesului
educational al copilului si al adolescentului. Contributia educatiei fizice si a activitatilor
motrice pentru prevenirea sedentarismului si dezvoltarea proceselor de invatare sunt
evidentiate pe larg in literatura de specialitate.

Copiii sunt, in timpul de studiu, sedentari aproximativ 7-8 ore si mediul scolar ar
trebui sa ofere o oportunitate de a asigura activitate fizica pentru o mare parte a elevilor.

Educatia fizica si sportul contribuie la orientarea viitorului adult catre un stil de
viatd sanatos si genereaza beneficii fizice si mentale.

Prin urmare, este esential sa se creeze conditiile pentru a creste nu numai timpul
dedicat activitatilor fizice pentru copii si tineri, dar si pentru a oferi profesionistilor abilitati
adecvate.

in unele tari, importanta educatiei prin miscare este subliniaté de faptul ca din
prima clasa a gradinitei exista un program de instruire pentru educatie fizica. Un astfel
de exemplu este Danemarca, unde toate institutile de ingrijire de zi trebuie sa includa
n programa pedagogica aria disciplinara ,corp si miscare”. De asemenea, in Franta, la
gradiniti, existd cursuri psihomotorii in curriculum. Tn Slovenia, profesori de alte
discipline decéat educatia fizica sunt incurajati sa-si intrerupa ocazional lectiile de profil
pentru ca elevii s desfasoare activitati motorii si de relaxare. In Germania, regulile

5 https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/96007/1/JHSE 14 Proc4 43.pdf
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rutiere pentru pietoni si biciclisti fac parte din programa de educatie fizica. in Ungaria,
pe langa sporturile traditionale cu un continut recreativ, filosofia noului curriculum se
concentreaza pe obiectivele de sanatate si pe continutul cognitiv, care permit
dezvoltarea emotionala si sociala prin activitati motorii.

Profesorii de educatie fizica joaca un rol important in promovarea activitatii fizice
si a sportului Tn randul tinerilor. Calificarea cadrelor didactice este un aspect foarte
important, dar, in prezent, in unele tari calitatea pregatirii este variabila si exista
exemple care sugereaza lipsa unei pregatiri pedagogice si didactice adecvate, punand
in pericol importanta subiectului si calitatea invatarii elevilor.

In general, la nivelul scolii primare, calificarea minima necesara este o diploma
universitara.

In unele tari, cum ar fi ltalia, Germania si Franta, educatja fizica poate fi predata
de cadre didactice cu pregétire generala. in alte tari, precum Bulgaria, Grecia, Spania,
Romania, doar profesorii de specialitate au dreptul de a preda educatie fizica la nivel
primar. In liceu, imaginea europeana este mai omogend, deoarece profesorii de
educatie fizica tind sa fie specialisti si sa aiba o diploma.

O alta problema care afecteaza domeniul educatiei fizice este legata de calitatea
si cantitatea asigurarii de facilitati si echipamente.

Cercetarile la nivel european arata ca peste un sfert din tari au facilitati
inadecvate si mai mult de o treime au echipamente limitate sau insuficiente.

ll. CLUBURILE SPORTIVE IN STATELE MEMBRE

Majoritatea cluburilor sportive europene sunt organizatii de mici dimensiuni, mai
mult de jumatate avand 100 de membri sau mai putin, si doar unul din zece are mai
mult de 500 de membri. Cele mai multe cluburi mici (cu 100 membri sau mai putini) se
gasesc in Spania (77%), Ungaria (74%), Polonia (72%) si Elvetia (68%), in timp ce
majoritatea cluburilor mari (cu peste 500 de membri) se gasesc in Tarile de Jos (30%)
si Germania (19%). In aceasta privinti, meritd mentionat faptul c& mai multe cluburi
sportive au nregistrat o crestere a numarului total de membri in ultimii cinci ani (36%),
cea mai mare proportie a acestora regasindu-se in Polonia (49%), Spania (46%) si
Ungaria (45%).

Doua treimi din cluburile sportive sunt cluburi sportive unice, in sensul ca in
cadrul lor se poate practica un singur sport. Majoritatea cluburilor sportive individuale se
gasesc in Tarile de Jos (91%), Belgia (Flandra) (87%) si Marea Britanie (85%).

Cel mai frecvent sport este fotbalul, unul din cinci cluburi avand fotbalul ca
disciplina centrala.

in ceea ce priveste utilizarea facilitatilor, doua treimi din cluburi folosesc facilitati
publice pentru activitatile lor, in timp ce o treime utilizeaza propriile facilitati. Cele mai
multe cluburi care folosesc facilitatile publice sunt in Polonia (91%), in timp ce cele mai
putine se gasesc in Tarile de Jos (55%).

Dintre cluburile care folosesc facilitatile publice, 64% declara ca trebuie sa
plateasca o taxa de utilizare.
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AUSTRIA

Legea federala privind promovarea sportului® acopera, printre altele, promovarea
tinerelor talente, precum si cooperarea cu scolile in materie de sport. In ceea ce
priveste finantarea sportiva - inclusiv sportul competitiv in sectorul tineretului -
competentele sunt impartite intre guvernul federal austriac si cele noua provincii.
Proiectele de cooperare si sport intre scoli si organizatii sportive sau organizatii umbrela
sunt finantate in cadrul Fondului special pentru sport. De asemenea, trebuie mentionat
faptul ca Ministerul Federal al Apararii si Sportului a infiintat centre de excelenta pentru
tinerii sportivi din toate cele noua provincii.

In plus, fatd de programul standard pentru promovarea si sustinerea sportivilor
de performanta din cadrul Fortelor Armate Austriece, s-au emis directive speciale,
referitoare la subventii pentru promovarea sporturilor pentru tineri. Aceste subventii sunt
utilizate, in special, pentru promovarea sporturilor la nivel de baza si a sporturilor de
competitie pentru tinerii membri ai organizatiilor sportive din cadrul gcolilor militare pana
la implinirea varstei de 18 ani.

Austria ofera si cursuri de educatie fizica in scoli, precum si scoli de asistenta.
Scolile sportive austriece sunt finantate din fonduri publice, in conformitate cu normele
generale care reglementeaza finantarea scolilor.

Sursele finantarii scolilor sportive sunt declarate in statute sau in actele de
constituire. In mod normal, veniturile unui club provin din contributile membrilor, donatii,
acorduri de sponsorizare, incasari din activitati proprii, mosteniri, subventii de la institutii
private si sprijin public.

Institutul austriac pentru constructia de unitati scolare si sportive (OISS)” a fost
infiintat la Obertraun Tn 1964 pe baza unei rezolutii nationale adoptate in 1961 si a unei
rezolutii UNESCO din 1962.

Domeniile de actiune ale OISS au fost adaptate schimbarilor din societate si
includ: institutiile de invatamant de la gradinita la universitate gi salile de sport si de
exercitii pentru petrecerea timpului liber, sporturi competitive si de prima clasa.

Ca partener non-profit al autoritatilor regionale, OISS se constituie intr-un centru
de competente de top pentru planificarea, constructia si functionarea institutiilor de
invatamant, precum si a salilor de sport si de exercitii fizice din Austria.

Pe baza orientarii sale in materie de competente, OISS actioneaza ca un centru
de consolidare a cooperarii intre sectoarele educatiei si sportului, Tn special in domeniul
infrastructurii structurale.

CEHIA

Potrivit Legii privind promovarea sportului® Agentia Nationala pentru Sport este
autoritatea administrativa centrala in materie de sport, turism si reprezentare sportiva a
statului (denumita in continuare ,,Agentia”).

6 https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20009941
7 https://www.oeiss.org/oeiss/de/ueber-uns/institut/
8 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-115
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Ministerul de Interne si Ministerul Apararii desfasoara, de asemenea, activitati
importante, care sustin in principal centrele sportive din punct de vedere financiar.

Alte resurse financiare sunt extrase din bugetele unitatilor autonome teritoriale
(municipalitati, regiuni). Sarcina principala a unitatilor autonome este de a crea conditii
optime pentru toti sportivii, inclusive pentru persoanele cu dizabilitati, precum si
pregatirea talentelor sportive. Municipalitatile si regiunile sunt, de asemenea, implicate
in constructia, intretinerea si exploatarea instalatiilor sportive.

ESTONIA

La nivelul anului 2019, in Estonia erau inregistrate 2461 de cluburi sportive,
dintre care 1314 erau cluburi pentru copii si adolescenti (5-19 ani).®

Legea Sportuluit®, articolul 3, alin 3:
§ 3. Organizarea sportului Tn municipalitati rurale si orase
Municipalitatile rurale si orasele sunt obligate sa:

1) stabileasca aria necesara sportului pe teritoriile lor administrative;

2) aprobe conditile si procedura pentru sustinerea financiara a
organizatiilor sportive din bugetele locale;

2') sprijine activitatea organizatiilor sportive situate pe teritoriile lor
administrative in cazul fondurilor bugetare existente;

3) asigure conditile pentru desfasurarea lectiilor de educatie fizica in
scolile municipale si sa promoveze practicarea sportului in scoli, scoli sportive si
tabere permanente pentru tineri; (...).

§ 5. Scoala sportiva
O scoala sportiva este o institutie care functioneaza in baza Legii "scolilor-
hobby"!! sau a Legii scolilor private.

In Estonia, sportului scolar si educatiei fizice le sunt atribuite roluri fundamentale
n dezvoltarea timpurie a tinerilor.

Uniunea Estoniana a Sportului Scolar este un jucator major in sarcina de a
combate inactivitatea tinerilor, colaborand cu organismele executive nationale in
realizarea obiectivului de promovare a sportului in randul copiilor si tinerilor.

Estonia a facut mai multi pasi catre realizarea acestui obiectiv, un exemplu fiind
implicarea tarii in proiectul Erasmus + European School Sport Day (ESSD.*?

9 https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/09/6a6bdb30-seurakehittajat-3.9.2019 viron-
olympiakomitean-esitys.pdf

10 https://www.riigiteataja.ee/en/eli/511032020002/consolide

11 https://www.riigiteataja.ee/en/eli/520122013002/consolide

12 https://www.isfsports.org/development-school-sport-estonia-eesti-koolispordi-liit

10
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FRANTA

Asociatii sportive si federatii sportive scolare

Asociatiile sportive ale scolilor primare si secundare sunt afiliate federatiilor
sportive scolare nationale.

Asociatiile sportive (AS) permit elevilor sa practice activitatea fizica si sportiva pe
langa educatia fizica obligatorie.

Toate scolile secundare au o asociatie sportivd, condusa de profesori de
educatie fizica. Crearea lor este incurajata in scolile primare.

Federatiile sportive scolare: USEP, UNSS si UGSEL

Federatiile sportive scolare implica elevii in intalniri scolare si competitii la nivel
local, departamental, academic, national si chiar international. De asemenea, ajuta la
infiintarea de proiecte sportive ca parte a suportului educational.

Exista doua federatii in invatamantul public:

pentru scoli: Uniunea Sportiva a Educatiei Primare (USEP);

pentru licee si colegii: Uniunea Nationald a Sportului Scolar (UNSS);

Uniunea Nationala a Sportului Scolar (UNSS), a treia federatie din Franta
reuneste deja peste un milion de licentiati - elevi si studenti - care practica o activitate
sportiva in asociatiile sportive ale tuturor liceelor gi colegiilor din Franta.

UNSS reprezinta, de asemenea:

9.500 de asociatii sportive, prezidate de sefii de licee si universitatj;

35.000 de profesori de educatie fizica si sport (EPS);

183 de directori la nivel departamental, regional si national.

Toti acestia lucreazd impreuna cu administratia descentralizatd a educatiei
nationale (rectorate, directii ale serviciilor de educatie nationala departamentale si
raionald), astfel, avand avantajele sistemului asociativ si al resurselor umane si
financiare ale educatiei nationale, UNSS are o pozitie privilegiata fata de alte federatii
sportive europene si internationale.

Federatiile sportive recunoscute de Ministerul Sporturilor pot oferi suport scolilor,
colegiilor si liceelor prin ligi regionale si cluburi locale, astfel:

- imprumut de echipamente si spatii;

- aportul educatorilor sportivi;

- elaborarea documentelor educationale comune.

Sectiunile sportive scolare pot fi realizate in parteneriat cu cluburile sportive
locale, astfel, permitand elevilor de gimnaziu si liceu sa practice sportul intensiv,
totodatd urméand si programul normal al gcolii. Aceste sectiuni sunt infiintate in scoli, cu
sprijinul autoritatilor locale, ca parte a unui acord cu cluburile sportive.

Clubul sportiv poate primi subventii de la Centrul National pentru Dezvoltarea
Sportului (C.N.D.S.) ca parte a unui parteneriat convenit.'?

13 https://www.education.gouv.fr/les-partenaires-dans-le-domaine-du-sport-2543
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FINLANDA

Prevederile privind sportul pentru tineri sunt continute in Legea sportului®.
Legea-cadru stabileste obiectivele pentru care pot fi acordate fonduri, prevederi mai
detaliate privind finantarea entitatilor sportive fiind emise la nivel ministerial. Finantarea
guvernului destinata sportului provine in totalitate din profiturile loteriei nationale.

Ministerul Educatiei si Culturii asista organizatiile sportive nationale si regionale
pe baza rezultatelor. Principalul criteriu pentru evaluarea rezultatelor este dezvoltarea
sportului pentru tineri.

Finantarea cluburilor sportive include subventii guvernamentale, taxe de
membru, activitati de afaceri la scard mica si contributiile parintilor. Fondurile sunt
utilizate pentru imbunatatirea calitatii activitatilor clubului, dezvoltarea si reinnoirea
activitatilor de baza si reducerea costurilor de participare la sport, in special in randul
copiilor si tinerilor. Fondurile pentru cluburile sportive intaresc spiritul comunitatii si
sustin munca prestata de voluntari, acestia promovand participarea la o mare varietate
de sporturi, accesibile Tn cadrul cluburilor.

Ministerul Educatiei si Culturii sustine financiar proiectele de anvergura la nivel
national care vizeaza dezvoltarea sportului pentru copii si tineri. Proiectele pot fi
realizate de organizatii nationale, fundatii si alti actori.

Agentile administrative regionale de stat acorda fonduri pentru proiecte
semnificative la nivel regional ce vizeaza dezvoltarea sportului pentru copii si tineri,
proiectele fiind implementate de catre autoritati locale, federatii municipale, organizatii si
comunitati.

GERMANIA

Pentru intregul domeniu al sportului, responsabilitatile legislative, administrative
si de finantare sunt atribuite landurilor, cu exceptia cazului in care legea de baza
prevede sau permite orice alta prevedere.

in cadrul suveranitatii lor culturale in temeiul articolului 30 GG, landurile
promoveaza in mod specific constructia de facilitati sportive, sustin sporturile scolare si
universitare, activitatea organizatiilor sportive la nivel local, sportul competitiv, precum si
sportul pentru grupuri tinta.

Cluburile sportive sunt organizate, in principal, in asociatii profesionale regionale.
Asociatiile federale reglementeaza toate problemele legate de sportul de profil. Ele sunt,
de asemenea, responsabile pentru reprezentarea in cadrul federatiilor internationale.

Statul acorda avantaje fiscale pentru cluburile sportive non-profit si pune la
dispozitia acestora gratuit sau cu discount semnificativ facilitatile sale sportive.

Potrivit datelor sondajelor de sanatate pentru tineri (KiGGS), aproximativ 60%
dintre baietii cu varste cuprinse intre 4 si 17 ani si aproximativ 50% dintre fetele din
acelasi segment de varsta sunt membri ai unui club sportiv.

14 https:/ffinlex.fi/len/laki/kaannokset/2015/en20150390.pdf
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in adolescenta, activitatile sportive scad, in special, in randul fetelor. Pentru
segmentul de varsta cuprins intre 14 si 17 ani, 56% dintre baieti sunt inca inregistrati,
insa numai 22% dintre fete raman inrolate intr-un club sportiv.

in medie, copiii si adolescentii practica sporturi intr-un club timp de aproape trei
ore pe saptamana. In comparatie cu sporturile scolare si sporturile non-conectate,
sportul de club se caracterizeaza printr-o intensitate mai mare.

O parte considerabila a sportului pentru tineri se desfasoara in contextul
sporturilor scolare. Sporturile scolare reprezinta totalitatea activitatilor sportive si de
miscare din scoala. Sporturile scolare sunt considerate parte a programei scolare,
consacrata in legile scolare ale landurilor.

Prin sarcinile si posibilitatile sale specifice, lectiile de sport pot contribui in mod
special la indeplinirea unor sarcini educationale interdisciplinare importante ale scolii
(promovarea sanatatii, invatarea sociala, educatia performantei, educatia valorilor).

Cooperarea cu alte subiecte si domenii de invatare deschide oportunitati pentru
invatarea interdisciplinara.

Pe langa lectile de sport, sporturile scolare includ, de asemenea, grupuri de
lucru voluntare, competitii sportive scolare, evenimente sportive nationale, festivaluri
sportive, zile de drumetii sau excursii scolare cu accent sportiv (de exemplu, cursuri de
schi, tururi de ciclism), pauze sportive si cursuri suprascolare.

Responsabilitatea principald pentru sporturile scolare revine ministerelor culturii
din landuri, care adopta programe de invatamént si concepte pentru sportul educational
si extra-educational.

Fundatia Germana pentru Sport Scolar (Deutsche Schulsportstiftung?®)
reprezinta organismul de coordonare a sportului scolar la nivel federal.

Sportul organizat sub umbrela Federatiei Germane a Sportului Olimpic'® (DOSB)
este un sistem de asociere multistrat care se extinde nu numai la interesele sportive
stricto sensu, ci si la ingrijirea sanatatii si preocuparile intergenerationale, precum si la
sporturile pentru tineret.

O treime din populatia Germaniei practica sport in cadrul cluburilor sportive.

Varietatea sportului se reflectd in programele de educatie implementate de
sportul organizat. Exista mai mult de 600 de programe educationale diferite in care
organizatiile sportive ofera persoanelor angajate in cluburi cursuri de educatie si
formare avansata pe baza Ghidurilor generale de educatie ale DOSB. Aproape 500.000
de persoane detin o licenta DOSB valabila ca antrenori (barbati sau femei), antrenori de
sald, manageri de club sau lideri de tineret. In plus, organizatiile sportive ofera
numeroase cursuri de formare continua care nu sunt incluse in sistemul de licente
DOSB.

Sportul educd - nu numai pe baza sistemului sdu educational formal, ci si prin
practica sportiva si angajamentul voluntar in cluburi. Procesele educationale informale
prin participarea activa la sport si prin partajarea responsabilitatilor in club faciliteaza
realizarea abilitatilor personale si a competentelor sociale.

Toate activitatile educationale ale organizatilor sportive se bazeaza pe o
abordare educationala holistica, care plaseaza in centrul atentiei dezvoltarea
personalitatii individuale si principiul invatarii pe tot parcursul vietii.

15 https://www.deutscheschulsportstiftung.de/
16 https://www.dosb.de/en/about-us/
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Tinerii sportivi germani (,Deutsche Sportjugend”, dsj) preiau si reprezinta
interesele a aproximativ 10 milioane de copii, adolescenti si tineri cu varsta de pana la
27 de ani, care sunt organizati in peste 91.000 de cluburi sportive. Astfel, Tineretul
sportiv german este cel mai mare organism independent responsabil cu asistenta
pentru copii si tineri din Republica Federala Germania.

Planul federal pentru copii si tineret este un instrument esential pentru
promovarea sportului in randul elevilor. Activitatile sale sunt finantate de Ministerul
Federal al Familiei, Cetatenilor Seniori, Femeilor si Tineretului (BMFSFJ).

Planul Federal pentru Copii si Tineret rezuma posibilitatile conceptuale si
financiare de promovare a muncii gratuite si publice pentru tineret. Este o baza de
finantare esentiala pentru promovarea tineretului sportiv german (dsj) in cadrul DOSB si
al altor asociatii centrale de tineret, precum si pentru Bundesjugendspiele. Cu peste
cinci milioane de copii si adolescenti participanti, Jocurile Federale pentru Tineret sunt
cel mai mare eveniment sportiv din Republica Federala Germania. Locul remarcabil al
Bundesjugendspiele in sporturile scolare poate fi explicat mai presus de toate prin faptul
ca cerintele jocurilor se bazeaza pe performanta medie a elevilor si ofera fiecarui
participant posibilitatea de a-si testa abilitatile invatate in invatamantul sportiv.

LITUANIA

Finantarea sportului pentru tineret este disponibila din mai multe surse. In
conformitate cu Legea privind educatia fizica si sportul'’, sursele de finantare pentru
educatia fizica si sport sunt urmatoarele:

1) credite de la bugetul de stat si bugetele municipale;

2) fonduri din organizarea loteriilor;

3) alte fonduri obtinute potrivit legii.

Departamentul de Educatie Fizica si Sport'® din cadrul Guvernului dispune de
credite bugetare de stat, fonduri ale Fundatiei pentru Sprijinirea Educatiei Fizice si
Sportului, precum si alte fonduri primite in mod legal. Conform legii Fundatiei pentru
sustinerea educatiei fizice si a sportului, fondurile sale se constituie din:

1) 1% din veniturile generate de accizele aplicate bauturilor alcoolice si tutunul
fabricat;

2) 10% din fondurile impozitului la loterie si jocuri de noroc;

3) orice alt mod legitim de a genera fonduri.

Municipalitatile (consilile municipale) sunt responsabile de politica de educatie
fizica si sport la nivel local, infiinteaza si lichideaza institutii de educatie fizica si sport,
de asemenea, pot sa finanteze activitatile centrelor de educatie sportiva, cluburilor
sportive si altor organizatii sportive neguvernamentale care functioneaza pe teritoriul
municipal, dar nu indeplinesc functii de administratie publica.

17 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/a69875e0e9dal1e59b76f36d7fa634f8?jfwid=fhhu5mlj8
18 https://kksd.Irv.It/en/
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Scolile de invatamant general sunt finantate din fonduri publice in conformitate
cu regulile generale care reglementeaza finantarea scolilor.

In cadrul unitatilor de Tnvatamant exista cluburi sportive - 0 unitate a unui centru
educational si stiintific care reuneste sportivi din una sau mai multe ramuri sportive,
amatori sportivi, promotori sportivi - este considerata un club sportiv amator. Elevii pot
frecventa si scoli sportive (activitatea sportiva extracurriculara este definita ca ,educatie
non-formald”). Scolile (centrele) sportive sunt finantate din bugetele municipale.

Organizatiile neguvernamentale pentru copii si tineret (cluburi, centre, asociatii,
federatii, sindicate, institutii publice, scoli private de sport) se finanteaza din contributiile
memobirilor, veniturile din activitati comerciale proprii, sponsorizare, 2% din impozitul pe
venit, proiecte conform programelor internationale si nationale, organizatii de caritate si
altele.

Organizatiile neguvernamentale de educatie fizica si sport pot primi fonduri de la
bugetele de stat si municipale pentru implementarea programelor si proiectelor de
educatie fizica si sport. Cea mai mare parte a veniturilor este reprezentata de contributii
ale membirilor si sprijin corporativ.

POLONIA

in Polonia, copiii si adolescentii participa la activitati sportive institutionalizate Tn
sectiile de tineret ale cluburilor sportive, asa-numitele cluburi sportive pentru elevi si in
scolile sportive.

Cluburile sportive functioneaza in temeiul Legii privind sportul!®. Schema de
finantare depinde de forma juridica a clubului. Legislatia poloneza ofera o selectie larga
de posibile forme juridice: asociatie, fundatie, societate de drept comercial si
cooperativa (cu exceptia prevazuta la articolul 15, care impune ca in sporturile de
echipa, toate cluburile din liga profesionald sa functioneze ca societati pe actiuni).
Atunci cand un club sportiv alege sa functioneze in conformitate cu Legea Asociatiilor?,
veniturile sale provin din: contributiile membrilor, donatii, mosteniri, venituri din activitati
proprii si sprijin public. Atunci cand un club sportiv alege sa functioneze ca fundatie,
companie de drept comercial sau cooperativa, nu exista o reglementare legala care sa
stabileasca cu precizie din ce surse ar trebui sa se finanteze. Cu toate acestea, un club
declara sursele din statut sau din actul constitutiv (de obicei acestea sunt contributii ale
membrilor, donatii, taxe de sponsorizare, mosteniri etc).

Cluburile sportive ale elevilor functioneaza in conformitate cu Legea Asociatiilor.
Clubul sportiv al elevilor este un tip separat de institutie, diferit atat de scoala, cat si de
clubul sportiv ,obisnuit”. Acestea sunt destinate exclusiv copiilor si adolescentilor.
Cluburile sportive ale elevilor ofera activitati sportive cu caracter amator (un plus la
activitatea sportiva in scoli). Clubul sportiv al elevilor poate fi infiintat de 15 persoane
(de obicei parinti si antrenori) in cadrul procedurii simplificate de inregistrare. Veniturile
unei asemenea entitdti sunt reprezentate de: contributii ale membrilor, donatii,
mosteniri, venituri din activitati proprii si sprijin public.

19 https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/fs.siteor.com/msport/files/DWM%20files/Act on_Sport.pdf?1453454817
20 hitps://www.legislationline.org/documents/action/popup/id/4587
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Mai mult, existd si activitati sportive care au loc in scoli. In toate scolile exista
clase de educatie fizica, dar deosebit de semnificative in ceea ce priveste sportul pentru
tineri sunt scolile sportive. in afara de educatie, scolile sportive oferd programe sportive
pe termen lung pentru copiii talentati. Scolile sunt finantate din fonduri publice in
conformitate cu regulile generale care guverneaza finantarea scolilor.

SLOVACIA

Ministerul Educatiei, Tineretului si Sportului, regiunile si municipalitatile
finanteaza sportul (inclusiv sportul pentru tineret) din bugetele lor.

Potrivit Legii Sportului nr. 440/ 20152, atributiile autoritatilor in domeniul sportului
sunt urmatoarele:

Regiunea autonoma

a) dezvolta un concept pentru promovarea sportului in functie de specificul
regional;

b) sprijina constructia, modernizarea, reconstructia, intretinerea si exploatarea
infrastructurii sportive in regiunea autonoma, in cooperare cu asociatiile sportive
nationale, organizatiile sportive si municipalitatile din regiunea autonoma;

c) asigura utilizarea infrastructurii sportive in scolile secundare ale caror
fondatoare este, si a infrastructurii sportive detinute sau administrate si costurile
asociate acesteia;

d) poate infiinta impreuna cu asociatia sportiva si clubul sportiv un centru sportiv
pentru desfasurarea de sporturi pentru toti, cu accent pe tineret;

e) sprijind organizarea de competitii sportive pentru toti si sporturi pentru
persoanele cu dizabilitati;

f) participa la crearea conditiilor pentru punerea in practica a sportului pentru toti
si a sporturilor pentru persoanele cu dizabilitati;

Satul

Satul in exercitiul autonomiei

a) dezvolta un concept pentru promovarea sportului in raport cu specificul local;

b) sprijind constructia, modernizarea, reconstructia, intretinerea si exploatarea
infrastructurii sportive din localitate in cooperare cu organizatiile sportive;

c) asigura utilizarea infrastructurii sportive in scolile primare ale caror fondator
este, si a infrastructurii sportive detinute sau administrate cu accent pe tineret, cel mult
pentru costurile asociate acesteia;

d) poate infiinta impreuna cu asociatia sportiva si clubul sportiv un centru sportiv
pentru desfasurarea de sporturi pentru toti, cu accent pe tineret sub indrumarea unui
expert in sport;

e) sprijina organizarea de competitii sportive pentru toti si sporturi pentru
persoanele cu dizabilitati;

21 hitps://www.zakonypreludi.sk/zz/2015-440
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f) participa la crearea conditiilor pentru implementarea sportului pentru toti si a
sporturilor pentru persoanele cu dizabilitati;

Educatija fizica si sportul sunt finantate din urmatoarele surse:
a) bugetul de stat

b) venituri din loterii si alte jocuri similare,

¢) mijloacele asociatiilor civice active in cultura fizica;

d) venituri din publicitate;

e) donatii,

f) bugetele autoritatilor regionale si municipalitatilor autonome.

SPANIA

Legea sportului nr.10/199072, articolul 7, referitor la atributjile Consiliul Superior al
Sportului, la lit. j) stipuleaza:

"Coordoneazéa cu autoritatile autonome programarea sportului scolar si
universitar, cand are proiectie nationalé si internationala."

Consiliile municipale sunt administratorii sportului de baza din orasele spaniole,
dezvoltand, prin intermediul centrelor didactice, programele scolilor sportive municipale
care se adreseaza populatiei de varsta scolara.

Scolile sportive ca structuri pentru desfasurarea activitatilor extracurriculare pot fi
infiinfate de alte organizatii decat municipalitatea, cum ar fi centrul educational,
asociatiile de mame si tati, cluburile sportive etc.

Scolile sportive sunt orientate spre familiarizare si initiere in practica sportiva,
evitand specializarea timpurie intr-o disciplina sportiva si oferind o gama larga de
activitati sportive si recreative, stabilite in fiecare centru didactic pe baza cererii depuse
de consiliile scolare ale centrelor, in functie de optiunile elevilor.

Caracterul educational integrativ trebuie s& ocupe un loc privilegiat in
dezvoltarea activitatilor sportive si, in consecinta, profesorul unei scoli sportive trebuie
sa fie un educator si nu doar un antrenor.?®

Comunitatile autonome au competente largi in domeniul sportului, o consecinta a
caracterului exclusiv acordat acestora de Statutele de autonomie:

Promovarea si dezvoltarea sportului la diferite niveluri;

Reglementarea sportului;

Managementul serviciilor sportive proprii;

Recunoasterea si tutela federatiilor si entitatilor sportive;

Finantarea federatiilor si entitatilor sportive;

Organizarea concursurilor teritoriale;

Construirea de facilitati sportive;

Exercitarea functiilor de inspectie si sanctionare;

Stabilirea calificarilor sportive;

Promovarea cercetarii sportive.?*

22 hitps://www.boe.es/buscar/pdf/1990/BOE-A-1990-25037-consolidado.pdf
23 hitp://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/pb/de/de06.html
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SUEDIA

Fenomenul sportului scolar din Suedia poate fi rezumat la faptul ca elevii, in
special cei care au succes in sporturile practicate in timpul liber, au oportunitati de
antrenament prelungit in timpul zilei scolare pentru a se dezvolta ca sportivi.

De céteva decenii, scolile din Suedia, in principal scolile secundare superioare,
dar mai recent si scolile elementare, au gasit din ce in ce mai potrivit sa ofere unor copii
si tineri oportunitati de a continua formarea intr-un sport la nivel de performanta.

La nivelul invatamantului primar, unele unitati scolare ofera elevilor posibilitatea
de a practica un anumit sport, in timp ce altele ofera doar diferite activitati sportive din
gama generala.

In scolile secundare superioare, subiectul sport de performanta este eligibil
numai pentru anumite categorii de elevi - cei inscrisi in programe de studiu intensiv.?®

Institutiile sportive pentru tineret din Suedia sunt in mod normal organizatii non-
profit. Acestea obtin subventii de la guvernul national, distribuite de Confederatia
Sportiva Suedeza. Este, de asemenea, obisnuit sa primeasca subventii si alte tipuri de
sprijin din partea guvernelor locale. Alte surse de finantare includ taxe de membru si de
instruire, sponsorizare, donatii, vanzari si loterii. Cu toate acestea, cea mai importanta
contributie este munca voluntara a liderilor, formatorilor, parintilor si a altor membri ai
organizatiilor.

Pentru a fi considerata o organizatie non-profit, o institutie sportiva pentru tineret
trebuie sa indeplineasca urmatoarele criterii:

Scopul principal al organizatiei trebuie sa fie binele public.

Cel putin 90-95% din activitatile organizatiei trebuie sa fie in folosul publicului.

Oricine doreste sa sprijine scopul organizatiei ar trebui sa aiba permisiunea de a
deveni membru.

Cel putin 80% din venituri ar trebui utilizate Tn scopuri publice.

Majoritatea organizatiilor sportive de tineret sunt membre ale Confederatiei
Sportive Suedeze. Confederatia Sportiva Suedeza este un partener consultativ regulat
al guvernului.

Atat guvernele nationale, cat si cele locale contribuie financiar la sustinerea
institutiile sportive pentru tineri. Finantarea nationala este canalizata prin Confederatia
Sportiva Suedeza (SSC). SSC primeste o subventie de la guvern si distribuie banii
cluburilor sportive locale de tineret in conformitate cu regulile SSC, care sunt
reglementate de guvern.

Guvernele locale pot sprijini diferite organizatii de tineret, inclusiv asociatii
sportive de tineret, in conformitate cu o lege speciala, cu toate acestea, nu exista
obligativitatea sustinerii financiare. Guvernele locale sustin, adesea, organizatiile
sportive pentru tineri in alte moduri, cel mai frecvent prin construirea sau inchirierea

24 hitps://www.efdeportes.com/efd92/sde.htm
25

https://www.researchgate.net/publication/271797197 School sport _in_Sweden what is it and how did
it come to be
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arenelor sportive, terenurilor de fotbal si salilor de sport. Acest tip de sprijin are adesea
o valoare economica mult mai mare decat subventiile din partea guvernelor nationale
sau locale.

UNGARIA

Sistemul de sustinere si finantare a sportului din Ungaria nu face diferente
semnificative in ceea ce priveste varsta sportivilor. Fiecare tip de sport, fiecare club
sportiv are propriul program pentru tineri. Asadar, sustinerea sportului pentru tineri nu
poate fi divizata de sustinerea clubului n sine.

Sportul in scoli intra in atributile guvernamentale din domeniile educatiei si
sanatatii.

Resurse pentru finantarea sportului:

de la companii: scutire de impozit pe profit in cazul sponsorizarii unor sporturi de
echipa; suportul nerambursabil, pe de o parte, ca o cheltuiala, reduce rezultatul
bilantului final al sponsorului si, pe de altd parte, suma totald a finantarii poate fi
perceputa din impozitul pe profit, reducand astfel obligatia de impozitare a sponsorului.

de la stat: un buget separat pentru finantarea sportului.

de la municipalitati: pentru a sustine activitatea sportiva in scoli, municipalitatile
obtin un buget separat pentru construirea de séli de sport si alte facilitati sportive.

Institutii:

+ Societatea maghiara de stiinta a sportului (Magyar Sporttudomanyi Tarsasag)
http://www.sporttudomany.hu/

* Institutia Sportiva Nationala (Nemzeti Sport Intézet), http://www.sportintezet.hu

* Institutia nationala de sustinere a talentelor sportive si servicii sportive (Nemzeti
Utanpaotlasnevelési Intézet) http://www.nupi.hu/ (a se vedea diagrama de mai jos)

» Comitetul Olimpic Maghiar (Magyar Olimpiai Bizottsag) http://www.mob.hu/mob

lIl. SPORTUL DE MASA

Pornind de la unul din principalele obiective trasate in cuprinsul Cartei Albe
privind Sportul?®: promovarea sanatatii publice prin activitate fizica - factorii decizionali
de la nivelul Uniunii Europene se raporteaza la domeniul sportului de masa in corelatie
cu sanatatea publica.

La 1 decembrie 2020, Consiliul ministrilor europeni ai sportului a adoptat cel de-
al patrulea Plan de lucru al UE pentru sport (2021-2024)%’. Activitatea fizicad ocupa un
loc important in plan, investitiile in sport si n activitatile fizice care intaresc sénatatea,
inclusiv crearea de oportunitati de practicare a sportului pentru toate generatiile, fiind

26 hitps://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX%3A52007DC0391%20
27 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/?uri=0J:C:2020:419:FULL#C 2020419EN.01000101.doc
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enumerate ca prioritate-cheie. Planul urmareste si consolidarea ,redresarii sectorului
sportului si a rezilientei acestuia in situatii de criza in timpul si in urma pandemiei de
COVID-19”; Alte domenii de actiune esentiale sunt prioritizarea competentelor si a
calificarilor in sport prin schimburi de bune practici si consolidarea cunostintelor,
protectia integritatii si a valorilor, precum si dimensiunile socioeconomice si de mediu
ale sportului si promovarea egalitatii de gen. UE urmareste si sa creasca proportia
femeilor in pozitii de conducere si de antrenorat, sa promoveze conditii egale pentru toti
sportivii si sa imbunatateasca mediatizarea femeilor in sport.

La 12 decembrie 2020, Parlamentul si Consiliul au ajuns la un acord provizoriu
cu privire la propunerea Comisiei referitoare la viitorul program Erasmus+ (2021-2027).
Acordul a subliniat importanta promovarii unei dimensiuni europene a sportului care ar
trebui sa fie complementara Planului de lucru al UE pentru sport (2021-2017) si
coerenta cu acesta si a majorat finantarea pentru sport la 1,9% din bugetul total al
programului. 28

Promovarea mobilitatii ,in scopul invatarii a personalului sportiv, precum si
cooperarea, calitatea, incluziunea, creativitatea si inovarea la nivelul organizatiilor
sportive si al politicilor in domeniul sportului” a fost evidentiata ca unul dintre cele trei
obiective-cheie ale noului program Erasmus+. Actiunile pentru atingerea acestui
obiectiv includ, printre altele, promovarea mobilitatii, in special pentru personalul din
sporturile de masa, si sporirea posibilitatilor de invatare virtuala, crearea de parteneriate
pentru cooperare si schimburi de bune practici, inclusiv parteneriate la scara mica,
promovarea unui acces mai larg si mai incluziv la program si sprijinirea evenimentelor
sportive non-profit care promoveaza aspecte relevante pentru sporturile de masa.

Comisia Europeana (DG EAC) a infiintat un grup la nivel Tnhalt (HLG) dedicat
sportului de masa?°.

Potrivit studiilor academice realizate in domeniu, extinderea sportului de masa va
genera o economie semnificativa, nu numai in ceea ce priveste beneficiul economic
direct al cheltuieli Tn sector, dar si indirect, reprezentat de numarul mai mic de zile de
concediu medical si de reducerea costurilor asistentei medicale.

Sportul de masa este definit ca fiind o activitate de agrement fizic, organizata si
neorganizata, practicata in mod regulat la nivel neprofesional in scopuri de sanatate,
educationale sau sociale.

Politica europeana in domeniul sportului de masa se concentreaza pe
urmatoarele aspecte cheie:

Promovarea activitatii fizice care imbunatateste sanatatea;

Beneficiile ocuparii fortei de munca si a abilitatilor sportului de baza;

Accesibilitatea finantarii UE, inclusiv Erasmus +, pentru sportul de baza;

Asigurarea unui sprijin de finantare stabil / puternic;

Buna guvernare in sport, in special la promovarea incluziunii sociale;

Impartasirea celor mai bune practici, in spiritul subsidiaritatii;

Dezvoltarea unei abordari intersectoriale a sportului de masa in toate domeniile
relevante si a unor instrumente de finantare conexe;

28 hitps://www.europarl.europa.eu/factsheets/ro/sheet/143/sport
29 https://www.active-leisure-alliance.eu/blog/high-level-group-grassroots-sport-report-commissioner-tibor-
navracsics
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Recunoasterea importantei cluburilor sportive in domeniul sportului de masa si
sprijinirea acestora;

Incurajarea noilor initiative si noilor actori, atat publici, cat si privati;

Furnizarea de activitati / servicii sportive ca modalitate de stimulare a inovatiei si
a noilor parteneriate;

Recunoasterea importantei contributiei voluntariatului la sportul de masa;

Promovarea voluntariatului prin intermediul programelor de finantare ale UE, in
special cele legate de sport;

Incurajarea statelor membre in derularea programelor de activitate fizica
intensiva in scolile primare;

Incurajarea angajamentul statelor membre fata de sportul de masa prin cercetare
subliniind beneficiile sociale si economice ale participarii la acest tip de sport.3°

Principalele directii de actiune ale politicii europene in domeniul promovarii
sportului de masa se concentreaza pe:

1. Diversificarea cluburilor sportive pentru a cuprinde nu numai scopurile lor de
baza, ci si cele sociale, de sanatate si dimensiunile educationale.

2. Introducerea formarii pedagogice in managementul organizatiilor sportive de
baza pentru a promova orientarile HEPA (health-enhancing physical activity - activitate
fizicd pentru Tmbunatatirea sanatatii) si a crea parteneriate tangibile cu institutiile de
invatamant.

Principalele tendinte si provocari

In cadrul atelierelor privind sportul de masa, organizate la nivelul statelor
membre, au fost identificate trei provocari principale: rolul cluburilor sportive, structura si
actiuni.

In primul rand, reducerea cluburilor sportive la a reprezenta doar o afacere
comunitara de baza, fiindu-le restrictionate rolurile partajate in domeniile educatiei si
sanatatii, s-a considerat a fi un punct nevralgic. Astfel, se subliniaza necesitatea
cooptarii publicului si dezvoltarea capacitatii membrilor care ar putea sprijini organizarea
si promovarea jocurilor si evenimentelor sportive, combinate cu imbunatatirea
colaborarii cu unitatile scolare si alte parti interesate.

A doua provocare este accesibilitatea la resurse mai structurate si mai stabile,
atat umane, cét si financiare, care ar putea asigura angajamentul pe termen lung al
cluburilor sportive la nivel local, regional si national. Peste tot, cluburile sportive depind
in principal de membri Si sponsorizari ca surse principale de finantare.

Cu toate acestea, un acces mai facil la stimulentele guvernamentale le-ar putea
permite sa sustind mai bine activitatile si costurile operationale, in special prin
angajarea de personal calificat. Mai mult, antrenorii cluburilor sportive, care provin, de
obicei, din sectorul sportiv, se concentreaza mai mult pe performanta jucatorilor pentru
competitie decat pe sustinerea sporturile de baza.

Ultima provocare se refera la alinierea rolurilor cluburilor sportive si scolilor
pentru educatia fizica, deoarece au adesea abordari, resurse si obiective diferite in

30 hitps://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy documents/hlg-grassroots-final en.pdf
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ceea ce priveste grupurile tinta, facilitati, acces si antrenor. Prin urmare, ameliorarea
unor astfel de disparitati ar insemna crearea unor legaturi mai puternice cu institutiile
educationale si de asistenta medicala locale pentru a se asigura o retea tridimensionala
care abordeaza sportul, educatia si sanatatea, astfel, HEPA devenind o initiativa pe
termen lung.

In ceea ce priveste buna practica in domeniul sportului de masa, actiuni precum
promovarea festivalurilor sportive sau a parcurilor sportive organizate de comitetele
olimpice nationale, federatiile sportive si cluburile sportive locale pentru ca publicul larg
sa ncerce diferite sporturi, sunt recomandate tuturor statelor membre.

Proiectele explorate in domeniul bunelor practici s-au axat pe promovarea
cluburilor sportive si extinderea portofoliilor acestora la programe de sanatate pentru
publicul larg, trecand astfel de la un caracter strict competitiv, la unul incluziv.

Referitor la prioritatile si grupurile tinta pentru sportul de baza, cluburile sportive
ar trebui sa se adapteze la societatea actuala si sa-si extinda portofoliul de activitati la
toate grupele de varsta, trecand astfel de la o activitate bazata pe competitie la
derularea de programe destinate sporturilor de masa. in consecintd, aportul de noi
membri, in special tineri, ar putea fi realizat prin conectarea activitatilor fizice si a
instrumentelor si dispozitivelor digitale inovatoare, inclusiv fenomenul in crestere al e-
Sportului.

Diversitatea activitatilor fizice si a sportului poate contribui la prevenirea
abandonului gcolar in randul copiilor cu varste cuprinse intre 6 si 11 ani si are efect
pozitiv pe termen lung asupra costurilor asistentei medicale pentru copiii afectati de
obezitate, aliniindu-se, astfel, atat la strategiile educationale, cat si la strategiile HEPA.

Se recomanda consolidarea comunicarii intre scoli si cluburi sportive. $colile
trebuie sa desemneze o persoana de legatura, cum ar fi profesorul de educatie fizica,
conectand, astfel, elevii cu activitdtle complementare ale cluburilor sportive
extracurriculare. De asemenea, este necesara existenta unei baze de date a
parteneriatelor cluburilor sportive, vizibila in cadrul scolilor, pentru a promova, in randul
elevilor, diversitatea sportiva.s?

31 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/80056129-5d00-11ea-8b81-
Olaa75ed71al/language-en/format-PDF/source-search
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SURSE DE INFORMARE:

https://ec.europa.eu/sport/policy_en

https://ec.europa.eu/sport/about_en

https://www.bio-
conferences.org/articles/bioconf/full_htm!/2020/10/bioconf_pes2020_00010/bioco
nf_pes2020 00010.html

https://www.coe.int/en/web/compass/culture-and-sport

https://www.eusa.eu/eusa/about-eusa

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_Physical
ActivityStrategy 150474.pdf

https://www.sportobs.ch/inhalte/Factsheets_Verein/SIVSCE_WP2_report.pdf

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/4031688/8716412/KS-07-17-123-EN-
N.pdf/908e0e7f-a416-48a9-8fb7-d874f4950f57

https://www.kidmove.eu/a-collaboration-model-for-sports-club-and-school/
https://www.essd.eu/wp-content/uploads/2020/07/ESSD_Toolkit_ EN_2020.pdf

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/382334/28fs-physical-
activity-euro-rep-eng.pdf

http://www.icdc.eu/documentacio/20190414 Final ICDC_guidebook best practi
ces.pdf

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16184742.2018.1541915

http://eose.org/wp-content/uploads/2014/03/Study-on-Physical-Education-and-
Sport-at-School-in-Europe_2013.pdf

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/382334/28fs-physical-
activity-euro-rep-eng.pdf
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