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INTRODUCERE

Toate instrumentele juridice internationale majore consfintesc drepturi fundamentale
in acordarea asistentei medicale — dreptul la viata, dreptul la viata privata, dreptul la
tratament egal, dreptul la sanatate!; dreptul la asistentd medicald presupune ca
fiecare persoana sa aiba acces la asistenta medicala adecvata si la preturi accesibile,
necesara pentru a mentine sanatatea si bunastarea persoanei. In fruntea prioritatilor
UE, promovarea incluziunii sociale si combaterea saraciei reprezinta valori
fundamentale ale modului de viatd european. in cadrul Pilonului european al
drepturilor sociale, principiul 16 prevede ca orice persoana are dreptul la o asistenta
medicala de buna calitate, preventiva si curativa, la timp si la preturi accesibile.

Cu toate acesestea, in pofida prevederilor diverselor instrumente juridice
internationale si europene care abordeaza dreptul la asistenta medicala materna,
exista incd numeroase obstacole. Diferite studii si cercetari privind acoperirea
universala de sanatate in Europa au identificat anumite bariere institutionale si
organizationale in calea accesului la asistenta medicala materna, printre care:
costurile ridicate, bariere de ordin lingvistic, absenta unor politici si informatii clare,
distantele péna la unitatile medicale si prejudecatile existente inca in randul
profesionistilor din domeniul sanatatii.?

Pe langa aderarea la instrumentele juridice internationale si europene, statele membre
au adoptat atat masuri legislative, cat si nelegislative, menite sa permita accesul
femeilor gravide la servicille de sanatate, in conformitate cu principiul acoperirii
universale de sanatatate (Universal Health Coverage).?

Garantia Europeana pentru Copii (European Child Guarantee - ECG), aprobata de
Consiliul Uniunii Europene la 14 iunie 2021, are ca scop prevenirea si combaterea
saraciei si a excluziunii sociale a copiilor. Tn acest scop, aceasta va inlesni accesul
copiilor aflati in dificultate la servicii si sprijin in cinci domenii: educatie si ingrijire a
copiilor prescolari (ECEC), educatie, asistentd medicala, alimentatie sanatoasa si
locuinte adecvate. In cadrul fazei a Ill-a a actiunii pregatitoare pentru ECG, Biroul
Regional al UNICEF pentru Europa si Asia Centrald (ECARO) a realizat o evaluare
rapida a evidentelor (REA) pentru a ajuta guvernele, in special coordonatorii nationali
ECG, sa puna in aplicare si sa coordoneze ECG.# Ca parte a acestui angajament,
UNICEF lucreaza din iulie 2020 cu guvernele nationale si locale din sapte state
membre ale UE (Bulgaria, Croatia, Germania, Grecia, Italia, Lituania si Spania) si cu
partile interesate nationale si locale relevante din aceste tari. Au fost efectuate sapte
studii de tara, ,de aprofundare a politicilor”, care au contribuit la dezvoltarea planurilor
nationale de actiune privind punerea in aplicare a Garantiei europene pentru copii.

1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52007IE1256

2 Ensure universal access to maternal healthcare in the European Union - First Years First Priority,
2022

32021.05.06 Maternal Health Care in Europe FINAL (makemothersmatter.orq)

4 https://www.unicef.org/ecal/reports/findings-policy-integration-and-coordination-inform-european-

child-guarantee



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_ro
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_ro
https://www.who.int/health-topics/universal-health-coverage#tab=tab_1
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1428&langId=en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52007IE1256
https://firstyearsfirstpriority.eu/resources/ensure-universal-access-to-maternal-healthcare-in-the-european-union/
https://makemothersmatter.org/wp-content/uploads/2021/12/2021.05.06-Maternal-Health-Care-in-the-EU-FINAL.pdf
https://www.unicef.org/eca/reports/findings-policy-integration-and-coordination-inform-european-child-guarantee
https://www.unicef.org/eca/reports/findings-policy-integration-and-coordination-inform-european-child-guarantee

In multe state europene sunt disponibile servicii special dedicate viitoriilor parinti.
Acestea se adreseaza adesea atat femeilor insarcinate, cat si partenerilor acestora,
iar scopul acestor programe este de a-i pregati pe viitorii parinti pentru presiunile pe
care le presupune rolul de parinte si de a le oferi informatii utile despre sarcina,
travaliu, Ingrijirea si dezvoltarea copiilor mici. In general, o atentie deosebita se acorda
familillor/gravidelor dezavantajate socio-economic, izolate, vulnerabile sau din randul
migrantilor.

Pentru ca un program sa-si atinga scopul, este subliniatd nevoia de profesionisti
dedicati, experimentati si bine informati. in majoritatea statelor, serviciile legate de
familie sunt furnizate de personal cu pregatire profesionala, inclusiv pedagogi sociali
si psihologi.

in Uniunea Europeana, multe tiri au pus in aplicare programe si initiative pentru a
incuraja si sprijini educatia prenatala. In general, desi nu exista o obligatie legala la
nivelul statelor membre ale Uniunii Europene privind asigurarea educatiei prenatale,
multe tari au recunoscut beneficiile unui astfel de demers si ofera programe si resurse
pentru a sprijini femeile Tnsarcinate si partenerii acestora.

In documentul Early intervention and prevention in family and parenting support,
realizat de organizatia Eurochild® in 2013, principalele recomandari in domeniul
politicilor familiale sunt formulate astfel:

1. Sprijinul acordat familiei si parintilor este esential in combaterea séraciei in
réndul copiilor si pentru promovarea bundéstérii copiilor. Cu toate acestea,
pentru a maximiza eficacitatea, acesta trebuie sa fie completat de o interventie
eficientd care sa abordeze cauzele profunde ale saréciei si excluziunii sociale,
precum i barierele si inegalitdtile structurale. Interventiile in domeniul
parentalitatii ar trebui s& se inscrie alaturi de un sprijin familial mai larg si sa
facé parte dintr-un pachet cuprinzator care s& consolideze drepturile gi
bunastarea copiilor.

2. Sprijinul familial si parental include o gaméa largé de actiuni si servicii care Ti
ajuta pe pdrinti sa-si dezvolte competentele de care au nevoie pentru a-si
indeplini rolul de périnte si care sprijind copiii in cadrul familiilor. Acesta poate
varia de la consiliere si sprijin general pentru toti périntii, pana la consiliere si
sprijin  directionat, specializat, pentru cei mai vulnerabili. Tn aceste
considerente, serviciile care vizeaza sprijinirea familiei si a parintilor nu trebuie
sa fie stigmatizante, trebuie sa aibd un anumit grad de putere de decizie, 0
abordare participativa, o orientare bazata pe puncte forte, sa fie accesibile
tuturor, dar sa fie construite in jurul unui model de universalism progresiv.
Conceptia acestora trebuie sa fie bazatd pe respectarea si promovarea
drepturilor copilului.

5 O realizare majora a retelei Eurochild a fost contributia acesteia la Recomandarea 2013/112/UE a
Comisiei Europene privind investirea in copii. Eurochild sprijind, de asemenea, activitatea Consiliului
Europei si a Comitetului ONU pentru Drepturile Copilului.


https://www.eurochild.org/resource/compendium-of-inspiring-practices-on-early-intervention-and-prevention-in-family-and-parenting-support/
https://www.eurochild.org/resources/

3. Politicile familiale si serviciile si programele de sprijin pentru parinti trebuie sé

se bazeze pe informatii concrete si sé reflecte cele mai bune practici. Pe fondul
reducerilor cheltuielilor publice, este important ca politicile si practicile sé& se
bazeze pe ceea ce functioneaza si sa& incerce in mod constant s& se
imbunéatateasca prin intermediul evidentelor si al instruirii.

Un alt raport de data recenta — Ensure universal access to maternal healthcare in the
EU, realizat Tn noiembrie 2022, in urma campaniei la nivel european First years, first
priority pentru prioritizarea intereselor copiilor de varste prescolare in politicile statelor
UE - rezuma astfel urmatoarele recomandari de politici pentru statele membre UE:

Includerea accesului universal la asistenta medicala pentru mame, nou-nascuti
si copii si reglementari privind sprijinirea atentd a parintilor in Planurile de
actiune privind Garantia pentru Copii;

Realizarea si oferirea unei acoperiri universale de sanatate tuturor, astfel cum
este definita de OMS, garantand ingrijirea pre- si postnatala pentru toate
femeile si toti copiii;

Servicii de educatie si ingrijire pentru copiii cu varste sub trei ani;

Furnizarea de informatii exacte si clare privind sanatatea materna, cu un accent
special pe nevoile migrantilor, romilor si ale celor aflati in situatii vulnerabile;
Garantarea confidentialitatii informatiilor cu privire la statutul de migranta al
femeilor insarcinate si asigurarea faptului ca statutul de imigrant nu reprezinta
o bariera in calea accesului la serviciile medicale;

Prioritizarea investitiilor in unitati medicale usor accesibile, programe de sprijin
maternal si formarea profesionistilor din domeniul sanatatii pe baza celor mai
bune practici;

Investiti in servicile de sanatate mintala materna, inclusiv in programul de
preventie, screening si consiliere.

AUSTRIA

Austria are peste 384 de centre de consiliere pentru familii si cupluri, conduse de
diverse institutii si subventionate din bugetul Ministerului Federal al Familiei si
Tineretului, care ofera consiliere pe teme precum:

planificarea familiala si controlul nasterii;

preocuparile economice si sociale ale viitoarelor mame;
problemele parintilor singuri;

problemele sarcinii nedorite;

probleme juridice si sociale in familii;

probleme de sexualitate si parteneriat;

probleme legate de cresterea copiilor;

probleme de sanatate mintala;

conflicte inter-generationale.


https://firstyearsfirstpriority.eu/resources/ensure-universal-access-to-maternal-healthcare-in-the-european-union/
https://firstyearsfirstpriority.eu/resources/ensure-universal-access-to-maternal-healthcare-in-the-european-union/
https://firstyearsfirstpriority.eu/across-europe/
https://firstyearsfirstpriority.eu/across-europe/
https://www.familienberatung.gv.at/
https://www.familieundberuf.at/unternehmen/bundesministerium-fuer-familien-und-jugend
https://www.familieundberuf.at/unternehmen/bundesministerium-fuer-familien-und-jugend

In majoritatea centrelor de consiliere functioneaza echipe de specialisti: medici,
asistenti sociali, consilieri matrimoniali si de familie, avocati, psihologi,
educatori etc.®

Consilierea este de regulad gratuita, dar contributile voluntare la acoperirea
costurilor sunt incurajate, deoarece permit institutilor sa ofere, sa mentina si sa
extinda serviciile de consiliere acordate persoanelor cu o situatie financiara precara.
Cei care apeleaza la consiliere au garantata protectia datelor si a informatiilor
personale, toti consilierii fiind obligati la respectarea confidentialitatii.

Programul de functionare al centrelor de consiliere si al Serviciului pentru
Familie (numar telefonic gratuit 0800 240 262) este organizat astfel incat sa fie
accesibil tuturor; de asemenea, adresele centrelor de consiliere sunt accesibile pe
pagina web a Serviciului pentru Familie (www.familienberatung.gv.at ).” Un mare
numar de brosuri si materiale informative puse la dispozitie de Ministerul Federal al
Sanatatii poate fi accesat pe pagina
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/gesund-leben-
broschueren/eltern-kind/schwangerschaft-infomaterial.html .

Potrivit prevederilor Ordonantei privind pasaportul mama-copil (Der Mutter-Kind Pass),
aceasta fisa de evidenta a sarcinii a fost conceputa pentru ingrijirea medicala preventiva
a femeilor insarcinate, sugarilor si copiilor cu varste pana la 5 ani. Examinarile medicale
prevazute in programul Pasaport Mama-Copil reprezinta o oportunitate pentru
depistarea precoce si tratarea in timp util a bolilor, precum si pentru monitorizarea
nivelului de dezvoltare a copilului. Rezultatele tuturor examinarilor sunt consemnate in
acest document medical, care este eliberat de medicul care a confirmat sarcina.? De la
introducerea sa in 1974, acest program a fost dezvoltat continuu si adaptat la evolutia
rezultatelor stiintifice si experientei medicale.®

Educatia parentala este organizata de diverse organisme, in special de organizatii
non-profit. Institutiile de finvataméant, centrele pentru parinti-copii, organizatiile
familiale, furnizorii publici si o multitudine de initiative private din toata tara ofera
serii de evenimente sau intalniri individuale — seara, in timpul zilei, in weekend-uri,
precum si in timpul saptamanii.

In cadrul seminariilor de educatie parentala, parintii pot dobandi cunostinte intr-o
anumitad faza de dezvoltare a copilului, Tsi pot consolida propriul parteneriat si
capacitatea de comunicare, pot cunoaste si incerca diferite moduri de rezolvare a

6 Studiu privind consilierea familiala subventionata, 2022, Universitatea din Viena, Institutul pentru

Familie, https://www.oif.ac.at/fileadmin/user upload/p oif/Forschungsberichte/FB 45 -
Familienberatung.pdf

7 https://www.bundeskanzleramt.gv.at/en/agenda/family/family-counselling-and-information/family-

counselling.html

8 Ghidul familiei, 2019, https://www.bundeskanzleramt.gv.at/en/agenda/family.html

9 https://www.gesundheit.qv.at/leben/eltern/mutter-kind-pass/mutter-kind-pass-untersuchungen.html



http://www.familienberatung.gv.at/
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/gesund-leben-broschueren/eltern-kind/schwangerschaft-infomaterial.html
https://www.gesundheit.gv.at/service/broschueren/gesund-leben-broschueren/eltern-kind/schwangerschaft-infomaterial.html
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20001694
https://www.oesterreich.gv.at/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/5/Seite.082201.html
https://www.oif.ac.at/fileadmin/user_upload/p_oif/Forschungsberichte/FB_45_-_Familienberatung.pdf
https://www.oif.ac.at/fileadmin/user_upload/p_oif/Forschungsberichte/FB_45_-_Familienberatung.pdf
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/en/agenda/family/family-counselling-and-information/family-counselling.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/en/agenda/family/family-counselling-and-information/family-counselling.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/en/agenda/family.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/eltern/mutter-kind-pass/mutter-kind-pass-untersuchungen.html

conflictelor. In plus, acestia devin constienti de propriile puncte forte in rolul de
parinte, invata sa recunoasca din timp posibile probleme pentru a putea beneficia
de ajutor adecvat si se informeaza despre obiectivele din diferite faze ale cresterii
copilului.

In cadrul Cancelariei Federale, Departamentul pentru Familie si Tineret
subventioneaza proiecte pentru a creste accesul la educatia parentala de inalta
calitate. Pentru a face posibila indeplinirea nevoilor si abordarilor adesea foarte
diferite ale educatiei parentale, Departamentul pentru Familie si Tineret publica
numeroase brosuri cu informatii importante pentru parinti.

Site-ul www.eltern-bildung.at ofera informatii despre importanta educatiei parentale,
ofera intélniri lunare cu experti, newsletter, publicatii si link-uri care incurajeaza
informarea ulterioara. In mod special, mamele si tatii sunt motivati sa profite de
numarul mare de evenimente oferite, afisate intr-un calendar de evenimente
constant actualizat.

Cursurile prenatale sunt oferite de o varietate de organizatii si institutii din Austria,
cum ar fi: a) unitati sanitare - maternitati, spitale, clinici medicale; b) Consiliul
austriac al moaselor (Hebammengremium); c) centrele educationale pentru adulti;
d) asociatii private, precum Nanaya Viena.

Educatorii parentali trebuie sa fie instruiti atat in ceea ce priveste continutul, cat si
metodele de predare, in conformitate cu cele mai recente progrese academice Si
stiintifice. Departamentul pentru Familie si Tineret a insarcinat experti din domeniul
educatiei parentale sa elaboreze un curriculum cu standarde de calitate pentru
formarea educatorilor parentali. Un certificat de calitate este o dovada concludenta
a abilitatilor educatorilor pregatiti. O data pe an, Departamentul pentru Familie si
Tineret organizeaza un simpozion pe o tema relevanta a educatiei parentale pentru
a oferi formare continua gratuita educatorilor parentali.

Centrul national austriac pentru preventie'® a fost infiintat la 1 ianuarie 2015 de
Ministerul Federal al S&natatii, Afacerilor Sociale, Ingrijirii si Protectiei
Consumatorului, Tn cadrul Institutului National de Sanatate Publica (Gesundheit
Osterreich). Este finantat din fonduri de la Agentia Federala de Sanatate, ca parte a
strategiei de preventie. Atributiile acestuia vizeaza in special promovarea si sprijinirea
coordonarii retelei de preventie la nivel national, asigurarea calitatii si eficienta

implementarii, precum si transferul de cunostinte si activitatea de relatii publice.!!

10 Conceptul de sprijin pe termen lung si monitorizarea serviciilor de asistenta preventiva in Austria,
https://www.fruehehilfen.at/fxdata/fruehehilfen/prod/media/downloads/Berichte/NZFH.at _langfristiges
%20Konzept.pdf

11 https://www.fruehehilfen.at/de/Service/Materialien/Eltern _Familie.htm
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BELGIA

In Flandra, sunt aplicabile prevederile Decretului din 29 noiembrie 2013 privind
organizarea sprijinului familial preventiv, intrat in vigoare la 1 aprilie 2014, prin care se

infiinteaza Casa Copilului (Huis van het Kind — HK). Un HK are urmatoarele
caracteristici:

este o colaborare locala intre diversi actori;

este conceput pentru familii - (viitori) parinti, ingrijitori, copii si tineri;

ofera servicii integrate si eficiente pentru sprijinul preventiv al familiilor;

este o intreprindere municipala sau intermunicipala (poate fi organizata si la
nivel intramunicipal);

este o entitate care ofera servicii pe baza nevoilor si cerintelor utilizatorilor si
actorilor locali;

este o organizatie care functioneaza pe baza anumitor principii si care
urmareste anumite obiective;

este o organizatie care, atat din punct de vedere functional, céat si
organizational, urmareste sa maximizeze sprijinul preventiv pentru familii.

Domeniul HK de acordare a sprijinului familial preventiv este menit sa contribuie la
consolidarea drepturilor si intereselor copiilor si la promovarea starii de bine a viitorilor
parinti si a familiilor cu copii si tineri. Acestea se realizeaza prin:

1.

o

acordarea unui sprijin adecvat viitorilor parinti, familiilor, copiilor si tinerilor in
promovarea si sprijinirea retelelor sociale informale din jurul familiilor si al
copiilor acestora;

depistarea din timp a oricaror riscuri, probleme legate de sanatatea,
dezvoltarea, cresterea si educarea copiilor, urmarirea lor si/sau redirectionarea
acestora,;

preventia bolilor infectioase la copii, prin vaccinari, printre altele;

sprijinirea viitorilor parinti si a familiilor cu copii si tineri Tn combaterea saraciei;
masuri de constientizare si contributie la un climat favorabil familiei in societate
in general.

Prin intermediul HK se incearca o mai buna realizare a acestor obiective prin reunirea
tuturor partilor implicate. Tn acest fel, sprijinul preventiv pentru familii va fi maximizat
in ceea ce priveste continutul si organizarea. in plus, guvernul flamand stabileste si ce
doreste sa realizeze prin HK, in ceea ce priveste utilizatorul individual:

1.

asigurarea accesului tuturor familiilor, in cea mai mare masura posibila, la
ansamblul masurilor si serviciilor de sprijin familial preventiv in cadrul unui HK
si adaptarea serviciilor la cererile si nevoile utilizatorilor;

accesul la aceste servicii al familiilor vulnerabile din punct de vedere social;
accesul tuturor profesionistilor care lucreaza cu familiile in domeniul sprijinului
familial preventiv;

adaptarea serviciilor la nevoile existente.


https://www.expoo.be/sites/default/files/2022-06/EN_Decreet_houdende_de_organisatie_van_preventieve_gezinsondersteuning.pdf
https://www.expoo.be/sites/default/files/2022-06/EN_Decreet_houdende_de_organisatie_van_preventieve_gezinsondersteuning.pdf
https://www.huizenvanhetkind.be/

Initiativa de a organiza un HK poate apartine atat unei autoritati locale, cat si unui actor
local din domeniul sprijinului familial preventiv. In cazul in care actorii locali nu iau
initiativa, atunci autoritatea locald va face acest lucru. 1n cadrul unui HK exista
intotdeauna o colaborare cu autoritatile locale. Aceasta se poate concretiza in diferite
moduri, In functie de situatia respectiva. Astfel, este important ca HK sa fie in
concordanta cu politica sociala locala, astfel cum este definita de autoritatea locala, si
sa contribuie la dezvoltarea acestei politici in continuare.

Organizatiile/profesionistii aduc servicii si expertiza si se angajeaza sa indeplineasca
obiectivele HK. Normele si regulamentele stabilesc ca sprijinul familial preventiv nu se
realizeaza doar prin sprijin formal, ci si prin interactiunea de ordin informal.
Angajamentul voluntar joaca, de asemenea, un rol important intr-un HK; orice
organizatie/actor se poate angaja in mod voluntar in cadrul colaborarii cu HK. In plus,
aici sunt integrate si consultatile medicale preventive si consultatiile efectuate de
membrii echipei regionale de asistenta sociala Kind en Gezin pentru familille cu copii
mici.

Un HK Tnseamna, in primul rand, sprijin integrat pentru familii - reunind diverse servicii
si facilitati in domeniul sprijinului familial preventiv. Aceste servicii si facilitati se
bazeaza pe principiul universalismului progresiv!?. Acest lucru inseamna:

A. Oferirea unui set de baza de servicii si facilitati pentru fiecare copil si familie, care
cuprinde cel putin urmatorii piloni:

1. asistenta medicala preventiva, inclusiv vaccinari, depistarea timpurie a
riscurilor pentru sanatate si a problemelor de sanatate si actiuni de promovare
a sanatatii;

2. sprijin legat de educatie, definit in norme si reglementari ca "sprijin accesibil si
stratificat pentru educatori in cresterea copiilor si tinerilor";

3. promovarea dialogului si a coeziunii sociale, sustinerea retelelor sociale cu rol
de sprijin pentru familii si facilitarea crearii unui mix social care sa reflecte
populatia locala.

B. Integrarea serviciilor suplimentare oferite in acest set de baza de servicii si facilitati
oferite, raspunzand astfel nevoilor specifice ale familiilor. In acest fel, se urméreste un
serviciu universal, pentru toti copiii si tinerii, precum si pentru toti (viitorii) parinti si alli
Ingrijitori.*3

12 https://socialprotection-humanrights.org/framework/principles/universality-of-protection/
13 https://www.expoo.be/sites/default/files/2022-06/Huizen%20van%20het%20Kind%20-
%20Basiskader%20-%20Engels.pdf
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Kind en Gezin este o agentie publica flamanda pentru sprijin si consultanta privind
starea de bine, sanatatea preventiva si ingrijirea copilului mic, precum si educatia
prenatala prin diverse sesiuni de instruire si_informare.4

EXPOO este centrul de expertiza al guvernului flamand pentru asistenta parentala si
familiala. Decretul privind organizarea sprijinului familial preventiv in Flandra prevede
infiintarea unui astfel de centru sub egida agentiei Kind en Gezin. EXPOO este
infiintata ca o retea deschisa, bazata pe cerere, care beneficiaza de contributia unor
parteneri relevanti.

Asistenta parentala reprezintd misiunea de baza si este acordata oricarei persoane
care se ocupa de copii si tineri: parinti, bunici si alti membri ai familiei. Tn plus, sprijinul
pentru parinti se adreseaza si unor grupuri specifice, cum ar fi familiile vulnerabile
social, familile monoparentale, familiile tinere, familile adoptive, dar si familiilor care
nu se confrunta neaparat cu probleme. Obiectivele asistentei parentale sunt:

e sa consolideze competenta, aptitudinile si rolul parintilor;

e sa reduca presiunea acestora prin identificarea timpurie a aspectelor
problematice si prin oferirea de sprijin concret;

e sa consolideze o retea sociala pentru copii si familii.

In general, sprijinul pentru familii este usor accesibil si nu necesita un efort financiar
major, raspunde la intrebarile si nevoile parintilor si este personalizat.

DANEMARCA

Sprijinul si ingrijirea speciala pentru copii si parintii acestora sunt reglementate prin
Legea daneza privind serviciile sociale. Municipalitatile sunt responsabile de serviciile
sociale si au obligatia generala de a monitoriza conditile de viata ale copiilor si
tinerilor, inclusiv a copiilor nenascuti, in comunitate. Ca parte a misiunii lor de
preventie pentru copii, municipalitdtile daneze trebuie s& ofere consiliere gratuita,
orientata spre familie, pentru dificultatile familiei, inclusiv pentru viitorii
parinti. Municipalitatile trebuie, de asemenea, sa ofere diverse proceduri preventive,
cum ar fi interventii centrate pe familie, retele sociale, grupuri de sprijin si alte
interventii care vizeaza prevenirea dificultatilor familiale. in primul an al copilului,
vizitatorii din domeniul sanatatii pentru sugari si copii isi ofera serviciile aproape
exclusiv prin vizite la domiciliu.

In cadrul sistemului prenatal, asistenta medicald pentru sugarii si copiii din Danemarca
este gestionata de medicii de familie la nivel regional si de profesionistii din domeniul
asistentei medicale primare la nivel municipal. Chiar daca medicii de familie si
profesionistii din sanatate opereaza la niveluri diferite, serviciile de ingrijire a sanatatii
pentru copii sunt bine coordonate, iar familile vad de obicei acelasi profesionist din

14 https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/werking
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sanatate si acelasi medic de familie pe intreaga perioada de ingrijire a sugarului si
copilului mic.

Consultarea telefonica este, de asemenea, disponibila, dar consilierea si formarea
personala reprezinta regula. Desi serviciile sunt voluntare, profesionistii din domeniul
sanatatii vor contacta serviciile sociale daca nu pot lua legatura cu o familie. Parintii
primesc notificari cu privire la vaccinare, iar daca nu se prezinta in mod regulat la
programari sau nu pot fi contactati, sunt emise notificari de conformare obligatorie,
potrivit Legii daneze privind serviciile sociale. Serviciile sunt gratuite, accesibile si sunt
disponibile in orice limba prefera mama sau familia.

Orientarile nationale daneze privind asistenta medicala pentru sugari si copii au fost
emise de Autoritatea Daneza pentru Sanatate in 2011. Acestea au fost elaborate pe
baza ghidurilor internationale, a expertizei locale si a Legii daneze privind asistenta
medicala, si au fost programate sa fie revizuite incepand cu 2021. Ca si in cazul
ghidurilor prenatale, este in responsabilitatea fiecarei municipalitati si regiuni sa puna
in aplicare aceste ghiduri.'®

orientarile nationale includ proceduri bine definite cu privire la modul in care trebuie
oferite gravidelor informatii despre starea de bine mintala. Noile orientari clinice privind
ingrijirea prenatala vor include o concentrare mai puternica si mai sistematica asupra
sanatatii mintale si vor oferi instructiuni mai clare pentru furnizorii de asistenta
medicala cu privire la modul de abordare a acesteia. Orientarile vor include, de
asemenea, un accent mai puternic pe sanatatea mintala a celuilalt parinte. Scopul
este de a face informatiile mai usor accesibile si de a le furniza viitorilor parinti intr-un
mod mai sistematic, pentru a ajuta atat mama, cat si pe celalalt parinte.

Municipalitatile daneze ofera, de asemenea, cursuri in timpul sarcinii, in primul réand
pentru parintii aflati la primul copil, pentru a-i ajuta sa se pregateasca pentru rolul de
parinte. In plus, consiliile locale pot stabili ca profesionistii din domeniul sanatatii sa
faca vizite la domiciliu in cazurile in care este nevoie de sprijin suplimentar, de
exemplu, din cauza dizabilitatilor, a circumstantelor sociale sau a altor
probleme. Profesionistii din sanatate sunt asistenti medicali cu pregatire suplimentara,
care lucreaza in promovare si preventie la nivel comunitar. Unele municipalitati
colaboreaza si cu centrele de nastere pentru a oferi aceste vizite gravidelor sau
familiilor vulnerabile. in colaborare cu Autoritatea Sanitard si cu Asociatia daneza a
moaselor, ONG-ul "Comitetul pentru educatie in domeniul sanatatii" (Komiteen for
Sundhedsoplysning) a creat aplicatii precum "Pregnant”, "Baby" si "Father", pentru a
ajuta la pregatirea pentru rolul de parinte, in care se pune accentul pe bunastarea
mentald. Aplicatiile costa intre 10 si 25 DKK.1¢

15 https://pub.norden.org/nord2020-051/#43383
16 https://kfsbutik.dk/en/8-pregnancy-and-birth
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Ambulatoriile_pentru familie coordoneaza eforturile diferitelor servicii sociale si de
sanatate in timpul sarcinii si dupad aceea. La baza acestora se afla o echipa
interdisciplinara care colaboreaza pentru a consolida eforturile timpurii, coezive si
holistice pentru femeia insarcinata, copil si familie. Echipa este compusa cel putin
dintr-un medic specialist, 0 moasa, un asistent social si un psiholog. Serviciile de
ambulatoriu familial includ, de asemenea, neonatologi pentru a trata nou-nascutii
pentru simptomele de eliminare a drogurilor, precum si pediatri sociali Si neuropediatri
pentru a monitoriza, sprijini si trata copiii pe termen lung. Asistentii sociali ofera
consiliere si indrumare in legatura cu problemele sociale si cu dreptul familiei, iar
psihologii ajuta in problemele legate de adaptarea la maternitate, atasament si
intelegerea nevoilor copilului. Psihologii contribuie, de asemenea, la evaluarea si
recomandarile generale ale echipei, precum si la furnizarea de sprijin in situatii de
criza pentru parinti in legatura cu complicatii grave in timpul sarcinii si nasterii, boli
grave ale copilului sau atunci cand un copil trebuie plasat in afara casei. In timpul
perioadei neonatale, psihologii examineaza, de asemenea, comportamentul nou-
nascutului si sprijina contactul timpuriu cu parintii. In anii urmatori, acestia participa la
monitorizarea si ingrijirea continua a copilului in cadrul clinicii ambulatorii pentru
familii, inclusiv la testarea neuropsihologica. Ambulatoriile de familie au fost introduse
initial ca centre prenatale pentru probleme de alcool si abuz de substante, dar s-au
dezvoltat intr-o resursa mai larga, care include sanatatea mintala si dificultatile sociale,
violenta domestica si alte probleme grave sau complexe care pot cauza probleme
copilului si familiei.

Primele 1000 de zile este un proiect de colaborare in tarile nordice pe o perioada de
trei ani, lansat in 2019 si care se va incheia (cu o conferinta) in iunie 2023, ca parte a
presedintiei islandeze a Consiliului nordic de ministri. Se centreaza pe primele 1000
de zile din viata unui copil, de la perioada prenatala pana la varsta de doi ani. Proiectul
vizeaza modul in care tarile nordice:

- promoveaza sanatatea mintala si a bunastarea in timpul sarcinii;

« promoveaza legatura emotionala dintre copil si familie;

- identifica si raspunde la factorii de risc la sugari, copii mici si la familiile
acestora;

- sprijina bunastarea mentala in randul copii din cresa si prescolari.

Proiectul este gestionat de Directia de Sanatate din Islanda (DOHI) in parteneriat cu
Sundhedsstyrelsen  din  Danemarca, Folkhalsomyndigheten din  Suedia,
Helsedirektoratet si RBUP @st & Sgr din Norvegia si Fundatia pentru Copii ltla si
Institutul Finlandez pentru Sanatate si Bunastare (THL) din Finlanda.

Un total de trei rapoarte vor fi elaborate in perioada proiectului, dintre care primul a
fost 0 analiza a situatiei si 0 comparatie intre tarile nordice. In al doilea an al proiectului,
a fost elaborat un raport de evaluare a bazei de date privind interventiile psihosociale
identificate si testele psihologice din fiecare tara participanta. Cel de-al treilea si ultimul
raport include recomandari de politica, incurajand guvernele tarilor nordice sa
abordeze in mod egal urmatoarele sase domenii:

13


https://www.sst.dk/da/viden/Foraeldreskab/Graviditet-og-foedsel/Svangreomsorgen/Familieambulatorier
https://www.sst.dk/da/foerste-1000-dage
https://pub.norden.org/nord2020-051/
https://pub.norden.org/nord2021-037/#74645
https://pub.norden.org/nord2022-006/nord2022-006.pdf

« Recunoasterea importantei primelor 1000 de zile de viatd pentru sanatatea
mintala si bunastarea pe tot parcursul vietii;

= Oferirea unui sprijin cuprinzator parintilor in timpul primelor 1000 de zile de viata
ale copiilor;

- ldentificarea si oferirea de solutii in mod sistematic la factorii de risc la inceputul
vietii;

- Imbunatétirea echitatii si a calitatii serviciilor pentru copiii mici si familiile lor;

- Consolidarea colaborarii intersectoriale in beneficiul copiilor mici si al familiilor

acestora;
- Promovarea cercetarii, a educatiei si a intelegerii primelor 1000 de zile de viata
ale copilului.
FINLANDA

Scopul politicii privind familia este acela de a crea un mediu sigur pentru cresterea
copilului si de a oferi familiilor mijloacele materiale si psihologice necesare pentru a
avea si a creste copii. in Finlanda, sprijinul pentru familii consta in trei elemente: sprijin
financiar, servicii dedicate si concedii familiale. Cele mai importante forme de sprijin
pentru familii sunt beneficiile pentru copii, serviciile de ingrijire de zi, precum si clinicile
de maternitate si de sanatate pentru copii.

Sistemul finlandez de asistentd medicald si bunastare sociala (social welfare) se
bazeaza pe servicii la nivel local, subventionate de guvern. Serviciile de baza care
trebuie sa fie disponibile in fiecare municipalitate sunt stabilite prin lege. Pe langa
sectorul public, serviciile sunt furnizate si de diverse entitati private. Finlanda dispune,
de asemenea, de o retea extinsa de furnizori din sectorul tert de servicii sociale si de
sanatate, oferite Th mod gratuit sau contra cost.’

Serviciile de maternitate si sanatate a copilului sunt oferite tuturor gravidelor, precum
si copiilor prescolari si parintilor acestora. Organizarea si functionarea clinicilor de
maternitate si sanatate a copilului sunt stabilite n Legea privind acordarea asistentei
medicale si in Decretul Guvernului privind clinicile de maternitate si de sanatate a
copilului.

Articolul 14 din Legea privind acordarea asistentei medicale stabileste urmatoarele:

Autoritétile locale asigura, in zona lor, servicii medicale de maternitate si de
sénatate a copilului pentru femeile insércinate, precum si pentru copiii de vérsta
prescolara si familiile acestora. Serviciile medicale pentru maternitate si copii includ:

= controale periodice pentru a asigura cresterea sanatoasa,
dezvoltarea si bunéstarea mamei si fatului si a proaspetelor
mame, in functie de nevoile individuale;

17 Child and family policy in Finland, 2021,
https://stm.fi/documents/1271139/14654750/Factsheet ChildWelfareAndCare.pdf/acdc1989-f73e-
5427-f204-e9dfee8ed5a4/Factsheet ChildWelfareAndCare.pdf?t=1565784307000
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- controale pentru a asigura cresterea sanatoasa, dezvoltarea si
bunéastarea copiilor la intervale de aproximativ o luna in primul an
de viata, precum si anual gi in functie de nevoile individuale
ulterioare;

« controale de sénéatate orald pentru copii cel putin o daté la doi ani;

= Sprijin pentru cresterea copilului si alte forme de bunastare a
familiilor;

« promovarea sanatatii locuintelor, a mediului de viata al copiilor si
a stilurilor de viata sénatoase ale familiilor;

- identificarea timpurie a oricaror nevoi speciale sau nevoi de
examinari medicale necesare, precum $i sprijinirea copiilor si
familiilor acestora, dacéa este necesar, prin trimiterea la examinari
sau tratamente.

In ceea ce priveste furnizarea de servicii clinice de maternitate si de sdnétate a
copilului, serviciile de asistentd medicald primard ale autoritatilor locale sunt
coordonate cu organizatiile responsabile cu educatia prescolara, protectia copilului,
cu alte servicii sociale si de asistentd medicala specializata, precum si cu alfi actori
relevanti.

Potrivit art.7 din Decret, examinarile medicale améanuntite pentru femeile care asteapta
un copil implicad o examinare a sdnatatii mamei si a fatului, precum si o investigare a
bunastarii familiei prin intermediul unui interviu sau al altor mijloace, dupa caz. De
asemenea, art.15 stabileste ca familiile care asteaptd primul copil beneficiaza de
instruire pluri-profesionala pentru familii, inclusiv activitati de grup pentru péarinti. Se
efectueaza o vizita la domiciliu pentru familiile care asteapta primul copil sau care au
un copil mic. Alte vizite la domiciliu sunt efectuate in functie de necesitati. Consilierea
in materie de asistentd medicalé pentru familile care asteaptad un copil se ofera
ambilor périnti. Aceasta consiliere include informatii privind sarcina si riscurile
aferente, nasterea, ingrijirea copilului si eventualele modificari ale sanétatii mintale
legate de sarcina si de nastere. Consilierea trebuie sé& sprijine interactiunea timpurie
dintre copil si parinte si s& se asigure cd mama are puterea de a alapta.

Clinicile de maternitate asigura urmarirea sarcinii si a starii de sanatate a gravidei in
timpul sarcinii si dupa nastere. Acestea sprijina bunastarea (welfare) familiilor, cu o
atentie deosebita pe parenting. Un accent deosebit este acordat si rolului si
responsabilitatilor ambilor parinti. Clinicile de maternitate si de sanatate a copilului
lucreaza in colaborare cu factorii implicati in educatia si ingrijirea copiilor (copilaria
timpurie), protectia copilului si alte servicii de asistenta sociala si asistenta medicala
specializata, precum si cu alti furnizori de asistenta medicala si de asistenta sociala
pentru familii.

In timpul sarcinii, viitoarele mame se intalnesc, de obicei, cu o asistenta si un medic
de 11-15 ori. Frecventarea unei clinici de maternitate este una dintre conditiile
prealabile pentru eligibilitatea pentru prestatia de maternitate. O vizita in timpul
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maternitatii si trei Tnainte de Tnceperea scolii reprezintd asa-numitele controale de
sanatate ample la care participa ambii parinti, iar o asistenta si un medic evalueaza
sanatatea, bunastarea si problemele care afecteaza intreaga familie. Clinicile de
sanatate materna pot organiza si sesiuni de pregatire a familiei pentru
nastere. Viitoarelor mame li se ofera screening pentru anomalii structurale si
cromozomiale in timpul sarcinii. in cazurile de crestere sau dezvoltare anormals,
persoana in cauza este indrumata catre ingrijiri de specialitate.

Clinicile de sanatate a copiilor urmaresc si promoveaza starea fizica, mentala si
sociala a copiilor sub varsta scolara, ofera vaccinari si sprijind parintii in asigurarea
unei ingrijii sigure, centrate pe copil si cu atentie asupra relationarii. De asemenea,
clinicile promoveaza medii sanatoase de crestere pentru copii si stiluri de viata
sanatoase in familie. Daca familile au nevoie de sprijin special, acestea pot fi
indrumate catre ingrijiri de specialitate.

Sprijinul este oferit prin vizite la domiciliu de catre o asistenta medicala de sanatate
publica inainte si dupa nasterea unui copil, dar si in alte momente daca este necesar,
alaturi chiar de grupuri de parinti.

Clinicile pentru sanatatea copilului incearca sa identifice din timp problemele care
afecteaza familiile cu copii mici si sa organizeze ajutor si sprijin adecvat. Clinicile
desfasoara o colaborare multiprofesionala cu alti profesionisti.

De la inceputul anului 2022, in atributiile structurilor locale de servicii de bunastare

(welfare services) intra si organizarea de servicii sociale si de sanatate, inclusiv a
clinicilor de maternitate si sanatate a copilului.

Ministerul Afacerilor Sociale si Sanatatii este responsabil cu coordonarea clinicilor de
maternitate si sanatate a copilului. De organizarea practica a serviciilor se ocupa
serviciile de bunastare din cadrul fiecarei municipalitati. Institutul finlandez pentru
sanatate si bunastare ofera indrumari si instruire organizatiilor si profesionistilor din
domeniul sanatatii.

FRANTA

De la data de 1 mai 2020, interviul prenatal timpuriu (L’entretien prénatal précoce-EPP) este
obligatoriu pentru viitorii parinti. Acesta constituie una dintre intalnirile obligatorii si face parte
integranta din procesul de monitorizare a sarcinii, alaturi de cele sapte examinari prenatale
care sunt deja obligatorii. Poate avea loc inca din luna a patra de sarcina sau la un alt moment
decis de gravida. Acest timp de discutii Si schimburi de informatii are ca scop sa ajute femeia
insarcinata sau cuplul sa parcurga perioada sarcinei Si sa evalueze nevoile viitorilor parinti;
doar moasele, medicii generalisti si ginecologii formati in acest sens pot realiza acest interviu.
in plus, interviul prenatal timpuriu joaca un rol important in prevenirea depresiei postnatale.
Desi nu este un examen medical, acest interviu este acoperit integral din fondul de asigurari
de sanatate.
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In cadrul interviului prenatal timpuriu:
« este evaluata starea generala de sanatate a femeii insarcinate ;
«  sunt discutate monitorizarea medicala si planul de nastere;
- sunt identificate nevoile de informare si eventualele dificultati parentale;
- sunt identificate situatiile de vulnerabilitate ale parintilor;
- sunt luati in considerare factorii psinosociali in care va avea loc nasterea;

- parintii, daca este necesar, pot fi indrumati catre alti profesionisti, pentru informatii
adaptate la situatie.

Interviul prenatal timpuriu dureaza in general intre 45 de minute si o ora. Acesta reprezinta
punctul de plecare pentru o relatie personalizata de incredere, care permite implicarea altor
profesionisti, daca este necesar.1®

Sediul materiei se afla in Codul sanatatii publice, art.L.2112-1 pana la art.L.2112-10.

Din momentul inregistrarii sarcini, gravida are dreptul la sedinte de pregatire pentru
nastere si de parenting, la care tatal copilului poate sa participe. Acest sprijin se
adauga in schema de urmarire _medicala a sarcinii, este acoperit integral de
asigurarile de sanatate daca sedintele sunt efectuate de un medic sau de 0 moasa si
incepe cu interviul prenatal timpuriu, la recomandarea medicului sau a moasei.

De cele mai multe ori, sedintele incep din luna a saptea de sarcina. Pot fi sedinte
individuale, dar de cele mai multe ori se desfasoara in grup, ceea ce coduce la
socializare si schimb de experienta intre viitorii parinti. Principalele teme abordate
sunt:

- explicarea parcursului sarcinii, nasterea si perioada post-partum;

- exercitii corporale, yoga prenatala, exercitii de respiratie, care vor fi utile in
timpul sarcinii si, de asemenea, in timpul nasterii;

- exercitii de relaxare,meditatia si miscarile/posturile de adoptat in timpul sarcinii
pentru a evita anumite tipuri de disconfort;

- intelegerea rolului fiecarui membru al echipei de ingrijire si procesul de nastere;

« cunoasterea abilitatilor si nevoilor nou-nascutului;

« pregatirea pentru intoarcerea acasa cu nou-nascutul.

Actiunea publica destinata parintilor (Soutien a la parentalité) este si o politica de preventie
generala a tuturor riscurilor cu care se confrunta familile, permitand, astfel, evitarea unor
situatii care ar putea conduce la consecinte grave mai tarziu.

18 https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/suivi-orientation-femme-enceinte
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Orientarile politicii de sprijinire a parintilor pentru perioada 2018-2022 sunt prezentate n
strategia Dessin-moi un parent (Deseneaza-mi un parinte), publicata la 2 iulie 2018. Aceste
orientari sunt, in totalitate sau partial:

- preluate si integrate in alte strategii nationale, in masura in care acestea prevad
desfasurarea de actiuni de preventie impreuna cu parintii (strategia nationalad de
prevenire si combatere a saraciei, planul prioritar de preventie din cadrul strategiei
nationale de sanatate etc.);

« prevazute in conventiile pe care statul le semneaza cu principalii parteneri ai politicii
familiale (Casa Nationala pentru Alocatii pentru Familii-CNAF; UNAF etc.).

In 2019, a fost lansat Pactul national pentru copilarie, care abordeaza sprijinirea parintilor si
actiunile preventive, masuri construite in jurul a trei piloni-cheie. Acest pact a consolidat
Strategia nationala privind sprijinul pentru parinti 2018- 2022 (Dessine-moi un parent) si a
stabilit perspectivele viitoare pentru La Maison des 1000 premiers jours (Casa primelor 1000
de zile) ca un parcurs de sprijin pentru parintii copiilor de la zero la doi ani.

Lansaté de presedintele Republicii franceze n septembrie 2019, Comisia "Primele 1000 de
zile" a reunit 18 experti de diferite specialitati: neuropsihiatri, specialisti in educatia sau
stimularea copilului, lucratori sociali in sprijinul parintilor, clinicieni specializati in sarcina si
moase. Amplul Raport al acestei comisii, publicat in septembrie 2020, a facut
posibila identificarea factorilor favorabili dezvoltarii copilului si parghiile pentru a
investi mai  mult 1n sprijinirea famililor in primele 1000 de zile. Actiunea
guvernamentala Primele 1000 de zile este, Tn esentd, o actiune interministeriala, fiind
monitorizata tn cadrul Comitetului Interministerial pentru Copii. In raport se subliniaza
ca vulnerabilitatea perioadei prenatale in ceea ce priveste expunerea si riscurile
pentru fat impune necesitatea ca gravidele si familiile acestora sa fie informate cat mai
devreme posibil. Astfel, la inceputul sarcinii, sesiunile de informare prenatala, bazate
pe evaluarea prenatald individuala realizatéa de moasa, au misiunea de a le informa
pe gravide si pe partenerii lor cu privire la toate aspectele legate de sarcina, nastere
si perioada post-partum si, iTn mod special, despre riscurile de expunere la substante
toxice, despre mijloacele de reducere a expunerii la acestea, importanta unei
alimentatii diversificate si echilibrate, impactul stresului si al violentei si necesitatea de
a cere sfaturi specifice. Prin acest raport, dorim ca Franta sa faca din “Primele 1000
de zile” o prioritate a actiunii publice; scopul este de a promova egalitatea de sanse
pentru o buna sanétate fizica, mentala si socialé printr-o politica de preventie si de
sprijin care vizeaza sarcina si primele luni de dupéd nastere.'®

Politica de sprijinire a parintilor este implementata in parteneriat de catre actorii implicati in
proces (stat, colectivitati locale, familii, asociatii implicate in parenting etc.) astfel:

19 https://solidarites.gouv.fr/lutter-contre-les-inegalites-de-destin-des-les-1000-premiers-jours-de-
lenfant
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¢ la nivel national de catre un comitet de coordonare si de grupuri de monitorizare
tematice dedicate, responsabile cu elaborarea foilor de parcurs operationale pentru
perioada 2019-2020;

¢ la nivel local, de comitete departamentale privind serviciile pentru familie.

Potrivit prevederilor Codului sanatatii publice, Serviciul de protectie a mamei si copilului
(PMI-Protection maternelle et infantile) este un serviciu departamental, plasat sub
autoritatea presedintelui consiliului departamental si responsabil cu asigurarea
protectiei sanatatii mamelor si copiilor. PMI organizeaza in special consultatii si actiuni
medico-sociale de preventie si monitorizare pentru gravide, parinti Si copii sub 6 ani,
precum si activitati de planificare si educatie familiala. De asemenea, joaca un rol
esential in ingrijirea copiilor mici: autorizeaza ingrijitorii de copii, desfasoara actiuni de
formare, monitorizare si control pentru acesti profesionisti si pentru unitatile si
serviciile dedicate copiilor sub 6 ani si desfasoara actiuni de preventie si ingrijire a
minorilor aflati in pericol.2°

Federatia Franceza a Retelelor de Sanatate Perinatala (FERSP) reuneste toate
retelele de sanatate perinatala din Franta. Rolul federatiei este de promova si sustine
misiunile acestor retele, conform Circularei ministeriale din iulie 2015. Aceste misiuni
vizeaza schimburi de experientd, furnizarea de expertiza si armonizarea acestora in
teritoriu, in scopul implementarii unei politici perinatale adaptate nevoilor.

Infiintat prin Legea din 14 martie 2016 privind protectia copilului, Consiliul National
pentru Protectia Copilului (CNPE) reuneste toti actorii din acest domeniu. Ulterior,
CNPE a fost reformat prin Legea din 7 februarie 2022 privind protectia copilului.
Decretul nr. 2022-1729 din 31 decembrie 2022 stabileste componenta acestuia,
modalitatile de organizare si functionare.

Consiliul National pentru Protectia Copilului emite avize si formuleaza toate
propunerile referitoare la preventie si la protectia copiilor. in acest scop, indeplineste
urmatoarele atributii:

- propune Guvernului orientarile nationale pentru preventie si protectia copiilor in
scopul elaborarii unei strategii nationale;

- asista Guvernul, oferind opinii cu privire la toate chestiunile legate de preventie
si protectia copiilor. Poate, din proprie initiativa, sa propuna autoritatilor publice,
dupa evaluare, masuri de natura sa imbunatateasca interventiile de protectie a
copilului;

- contribuie la elaborarea studiilor, a lucrarilor de prospectiva si de evaluare
desfasurate in domeniul preventiei si protectiei copilului;

20 hitps://drees.solidarites-sante.gouv.fr/protection-maternelle-et-infantile
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- promoveaza convergenta politicilor desfasurate la nivel local, mizand pe
experimentele desfasurate la nivel teritorial si in strainatate;

- formuleazd recomandari in domeniul formarii initiale si continue a
profesionistilor in preventie si protectia copilului.
Compus in prezent din 66 de membri, CNPE cuprinde 5 colegii, reprezentand:
- institutiile, comunitatile si administratiile competente;
- beneficiari, fosti beneficiari sau familiile acestora;
- federatii si asociatii care au ca obiect domeniul preventiei si protectiei copilului;
- asociatii profesionale si organizatii de formare;

- personalitati calificate care lucreaza in domeniul protectiei copilului.

GERMANIA

Ingrijirea prenatald in Germania se bazeaza pe un program national standardizat de
ingrijire a femeilor insarcinate. Pe langa sprijin si consiliere in domeniul sanatatii,
acesta cuprinde prevenirea sau depistarea precoce a bolilor sau a riscurilor pentru
mama si copil. Ingrijirea prenatala este reglementata prin lege si este structurata prin
dispozitii si proceduri standard in Orientarile privind maternitatea (Mutterschafts-
Richtlinien). Acestea includ informarea si consilierea viitoarelor mame cu privire la
ofertele de asistenta psihosocialéa si medicala in sarcini normale, precum si in sarcini
neplanificate sau nedorite. Alte aspecte sunt examinarile clinice si determinarile de
risc pentru variatii genetice sau analize genetice directe.

Consilierea prenatala este facultativa si se ofera in numeroase centre de consiliere,
clinici, centre de educatie familiala, maternitati, colegii comunitare (Volkshochschule),
de catre moase, practicieni ginecologi, kinetoterapeuti, psihoterapeuti, diferite asociatii
etc.

Cursurile de pregatire pentru nastere (Geburtsvorbereitung) sunt concepute pentru a
oferi viitorilor parinti siguranta si incredere in sine. Acestea trebuie sa inceapa cat mai
devreme, cel tarziu in a 25-a saptaméana de sarcina, si sa se incheie cu cel putin 3-4
saptamani inainte de data nasterii. Exista mai multe tipuri de cursuri (de exemplu,
pentru parintii aflati la primul copil sau pentru mama singura) si, de obicei, exista si
optiuni in limba engleza. Spitalul sau moasa pot oferi informatii despre cursurile
disponibile la nivel local. Continutul cursurilor de pregatire pentru nastere abordeaza
teme precum:

- exercitii de relaxare si de respiratie;

« masaj si alte modalitati non-medicamentoase de a ameliora durerea in timpul
travaliului;

= nutritie, igiena personala si stare de bine in timpul sarcinii;

- informatii despre travaliu, nastere si alaptare;
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- prezentarea posibilelor locuri de nastere si a tipurilor de nastere;
- sfaturi pentru ingrijirea bebelusului;

« pregatirea pentru alaptare;

« parenting.

Cursurile de pregatire pentru nastere sunt oferite sub forma de seminarii compacte
sau o data pe saptamana pe o perioada mai lunga de timp si sunt finantate de casele
de asigurari de sanatate. Casele de asigurari de sanatate acopera costurile pentru 14
ore de pregatire pentru nastere. Partenerii participanti trebuie (adesea) sa aduca si o
contributie proprie. Cu toate acestea, unele companii de asigurari de sanatate
ramburseaza integral costurile cursului.?® Ca supliment la cursurile clasice de
pregatire pentru nastere, existd o gama larga de servicii pentru gravide: yoga,
meditatie, gimnastica, Tnot, fitness etc., subventionate de unele case de asigurari de
sanatate.

Primul pas pentru orice gravida este incheierea unei asigurari de sanatate; aceasta
asigurare ofera o acoperire completa, de la consultatie pana la nastere.

In mod obisnuit, o prim& programare la medic are loc in primele opt saptamani de
sarcina; medicul va elibera, dupa <caz, o adeverintd de sarcina
(Schwangerschaftsbestatigung) pentru a putea fi prezentatda angajatorului. Dupa
aceasta, urmeaza 12 consultatii regulate (control de rutind): una la fiecare patru
saptamani pana in saptamana 32 si apoi o consultatie la fiecare doua saptamani.
Angajatorul este obligat sa acorde timp liber gravidei pentru a se prezenta la aceste
consultatii. Consultatiile acoperite de asigurarea de sanatate includ: consiliere, analize
de sénge, trei ecografii, diferite teste (diabet gestational, hepatita B, HIV, sifilis,
chlamydia), determinarea factorului Rh, monitorizarea sarcinii cu risc crescut. De
asemenea, o consultatie si o sedintd de consiliere a gravidei dupa nastere fac si
acestea parte din serviciile oferite de casele de asigurari de sanatate statutare.??

Dupa prima vizita la medic, gravida va primi un document cunoscut sub numele de
Mutterpass (Pasaportul Maternal). Acesta este un document important utilizat de catre
medicii curanti si moase pentru a documenta evolutia sarcinii si posibilele riscuri. De
asemenea, contine date de sanatate materna, cum ar fi grupa sanguina, data estimata
a nasterii, informatii despre dezvoltarea copilului, precum si indicatii importante pentru
nastere sau in eventualitatea unor situatii de urgentd medicala. Mutterpass este
disponibil pe suport de hartie sau pe suport electronic. Fisa electronica de maternitate
contine aceleasi informatii ca si versiunea tiparita si face parte din dosarul electronic
al pacientului. In plus, toate inregistrérile din fisa de maternitate pot fi accesate oricand

21 hitps://gesund.bund.de/geburtsvorbereitung
22 hitps://www.tarif-testsieger.de/gesetzliche-krankenversicherung/mutterschutz/
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printr-o aplicatie. Constatarile medicale si ecografiile pot fi, de asemenea, incarcate in
fisa de maternitate electronica.

Spre sfarsitul sarcinii (sau uneori mai devreme), vor avea loc ntalniri, Tn mod regulat,
cu o moasa (Hebamme). Aceasta se deplaseaza la domiciliul gravidei, efectueaza
controale si ofera sprijin si consiliere Tnainte si dupa nasterea copilului. O moasa este,
de obicei, persoana prezenta si responsabila la nasterea copilului. Aceasta poate fi
aleasa de gravida sau poate sa fie desemnata de catre medicul curant. Costurile sunt
acoperite de casele statutare de asigurari de sanatate, iar sfera si remuneratia acestor
servicii sunt reglementate in contractul de remunerare a moasei.??

Printre masurile si mecanismele intreprinse in vederea realizarii planului national de
actiune Garantia pentru Copii, un exemplu este programul federal Elternchance lI,
desfasurat in perioada 2015-2021, in cadrul Fondului Social European (FSE), care a
urmarit sa consolideze dezvoltarea educationala a familiilor si egalitatea de sanse
pentru toti, inca de la inceput. Ministerul federal al familiei, seniorilor, femeilor si
tinerilor (BMFSFJ) finanteaza in continuare calificarea specialistilor din institutiile de
educatie familiala si din alte institutii cu oferte pentru parinti sau legate de familie, ca
ghizi pentru parinti, care sprijina parintii si familile la fata locului, ca persoane de
contact competente pentru recomandari si implicare practica, oferind indrumare in
problemele de educatie si dezvoltare a copiilor.?*

Sub autoritatea BMFSFJ, din ianuarie 2018, Fundatia Federald pentru Asistenta
Timpurie (Bundestiftung Frihe Hilfen) in aplicarea dispozitillor Legii federale pentru
protectia copilului, are ca obiective promovarea retelelor de ajutor timpuriu si
asigurarea sprijinului psihosocial al familiilor cu bebelusi si copii mici de la nastere
pana la varsta de trei ani. Fundatia federala pune la dispozitie 51 de milioane EUR
anual in acest scop. Ajutorul timpuriu se acorda prin sisteme de sprijin locale si
regionale cu oferte coordonate de ajutor. Acestea urmaresc imbunatatirea
oportunitatilor de dezvoltare pentru copii si parinti in familie si in societate, din stadiul
incipient si pe termen lung. Accentul se pune in special pe parintii cu copii cu varste
de panala trei ani.

Pe langa sprijinul practic de zi cu zi, ajutorul timpuriu doreste sa aduca o contributie la
promovarea relatiilor si a abilitatilor parentale ale mamelor si tatilor, inclusiv viitori
parinti, crednd o contributie semnificativa la cresterea sanatoasa a copiilor si la
asigurarea drepturilor lor la protectie, sprijin si participare.

Ajutorul timpuriu sprijina parintii si copiii prin:
1. asigurarea structurilor de retea pentru ajutor timpuriu, care reprezinta o conditie
prealabila pentru ofertele specifice in domeniul ajutorului timpuriu,

23 Asociatia Germana a Moaselor, https://www.hebammenverband.de/familie/
24 hitps://www.unicef.org/eca/media/19231/file/Annex%20Deep%20Dive%20Report%20Germany.pdf
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2. masuri pentru sprijinul psihosocial al familiilor deosebit de stresate, acordat, de
exemplu, de catre moasele de familie sau asistentele medicale si de pediatrie.

Exista, Tn prezent, retele de ajutor timpuriu in 98% din numarul structurilor de protectie
a tinerilor. Moasele de familie si/sau asistentele medicale de familie si de pediatrie
sunt active in aproximativ 86% din numarul de municipalitati care primesc finantare; in
aproape 77% dintre localitati, maternitatile coopereaza cu retelele de ajutor timpuriu,
iar in aproape 62%, familiile sunt sprijinite de voluntari de familie.

IRLANDA

HSE (Health Service Executive) conduce toate serviciile de sanatate din Irlanda; are
un statut (HSE Code of Governance) propriu, aprobat de ministrul sanatatii pentru
prima data in 2007, revizuit si actualizat ulterior pentru a veni in concordanta cu Codul
de practici pentru guvernanta autoritatilor statului (ultima modificare in 2022). HSE
este infiintat prin Legea Sanatatii din 2004 (sectiunea 35), care stabileste funcitiile,
competentele si mecanismele de guvernanta ale HSE.

Schema de ingrijire a maternitatii si a sugarului ofera un program de ingrijire disponibil
tuturor viitoarelor mame care au resedinta in Irlanda. Acest serviciu este asigurat de
un medic de familie la alegere si de un medic obstetrician de spital. Schema prevede,
de asemenea, doua vizite postnatale la medicul generalist. La prima sarcina, medicul
de familie ofera o examinare initiala, daca este posibil inainte de saptamana 12, si alte
5 examinari ulterioare, care sunt alternate cu vizite la maternitate/spital. Dupa nastere,
medicul de familie va examina copilul o data la 2 saptamani si atat pe mama, cat si pe
copil o data la 6 saptamani. Gravidele au dreptul la servicii gratuite de spitalizare
publica in regim de internare si ambulatoriu in ceea ce priveste sarcina si nasterea.?®

Cursurile prenatale sunt oferite gratuit iTn numeroase spitale, maternitati si centre de
sanatate si pot fi recomandate de medicul de familie sau de moasa. Exista, de
asemenea, numeroase resurse online, care includ videoclipuri despre sarcina, travaliu
si ingrijirea unui nou-nascut (University Hospital Kerry), cursuri online (National
Maternity Hospital) si centre de invatare (Rotunda Hospital). Temele abordate sunt:
sanatatea in timpul sarcinii; travaliul; tehnici de relaxare; starea emotionala a mamei;
diferite tipuri de nasteri; parenting; ingrijirea copilului; alaptarea, educatia pentru
mame singure sau adolescenti etc. Majoritatea cursurilor incep intre saptamanile 26
si 32, iar gravida are dreptul la concediu platit pentru a participa la aceste cursuri. De
asemenea, servicile de sanatate mintala prenatala sunt disponibile in toate
maternitatile si spitalele.?®

25 hitps://www.hse.ie/eng/services/list/3/maternity/combinedcare.html
26 hitps://www2.hse.ie/pregnancy-birth/pregnancy-care/antenatal-classes/
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First 5 este o strategie guvernamentala pentru cresterea calitatii vietii nou-nascutilor,
a copiilor mici si a familillor acestora, programata pentru perioada 2019-2028. Practic,
este un plan pe zece ani destinat inceputului de viata al copiilor. Strategia First 5
priveste implementarea unor initiative majore care au in vedere concediul pentru
familie, servicile de sanatate pentru copii, sprijinul pentru parinti, comunitatile
prietenoase cu copiii si serviciile de educare si ingrijire timpurie, printr-o gama larga
de actiuni, precum:

1. Acces la o gama mai larga de optiuni pentru parinti pentru a echilibra ingrijirea
copiilor cu munca

Pentru a ajuta parintii sa petreaca mai mult timp cu copiii, in special in primul
an, First 5 stabileste planuri pentru dezvoltarea unei noi scheme de concediu
pentru cresterea copilului. Acest lucru va oferi drepturi extinse la concediul
platit atat pentru tati, cat si pentru mame. Aceasta schema va fi insotita de o
serie de masuri pentru dezvoltarea unor aranjamente flexibile de lucru mai
favorabile familiei.

2. Un nou model de sprijin parental

First 5 va eficientiza si imbunatati asistenta parentala oferita de serie de
departamente guvernamentale si de agentii de stat. Informatii si Tndrumari
accesibile, de inalta calitate, vor fi puse la dispozitie parintilor pentru a
promova comportamente sanatoase, pentru a stimula invatarea timpurie
bazata pe joc pozitiv si pentru a crea conditiile de a forma si mentine relatii
puternice parinte-copil. De asemenea, va fi disponibil un continuum de servicii
parentale — de la cele universale, la cele specifice — inclusiv programe
parentale de inalta calitate. O noua Unitate de Parenting va fi infiintata in
cadrul Departamentului pentru Copii si Tineret.

3. Noi evolutii in sanatatea copilului

O actiune-cheie va fi dezvoltarea unui sector de profesionisti dedicati sanatatii
copiilor, concentrat initial pe zonele cu densitate mare a populatiei si pe zonele
dezavantajate. Strategia stabileste, de asemenea, noi masuri pentru
comportamente pozitive de sanatate si sanatatea mintala a bebelusilor, a
copiilor mici si a familillor acestora si pentru a imbunatati Programul National
pentru Copilarie Sanatoasa. Implementarea acestor masuri va fi condusa de
Directia Irlanda Sanatoasa 2013-2025, infiintatd in cadrul Departamentului
Sanatatii in parteneriat cu alte departamente guvernamentale si agentii de
stat.

4. Reforma sistemului de educatie si ingrijire timpurie (ELC)

First 5 se bazeaza pe evolutile foarte semnificative in domeniul Tnvatarii si

urmareste sa imbunatateasca in continuare accesibilitatea, accesibilitatea si
calitatea. Masurile includ: introducerea schemei de ingrijire a copiilor la preturi
accesibile, trecerea progresiva catre personal specializat ELC, extinderea
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reglementarilor si sprijinului ingrijitorilor platiti si a serviciilor de ingrijire a
copiilor de varsta scolara si introducerea unui nou model de finantare pentru
ELC. In cadrul acestui model, angajatorii vor primi sprijin pentru a oferi conditii
de munca mai favorabile, care sa atraga si sa motiveze personalul. Aceste
reforme vor fi sustinute de catre o structura de guvernanta consolidata la nivel
national si local.

5. Un pachet de masuri pentru combaterea saraciei timpurii

First 5 identifica noi masuri care vor aborda combaterea saraciei in copilaria
timpurie. Acestea vor include accesul extins la educatie si ingrijire timpurie
gratuite si subventionate, extinderea programelor de subventionare de
caldura si bunastare si case mai calde, programe de gatit comunitar si
introducerea unui program de mese in anumite structuri ELC.In plus,
introducerea unui model de asigurare a egalitatii de sanse in scoli (DEIS) va
crea oportunitati suplimentare de a reduce decalajul pentru copiii
dezavantajati.

O gama larga de informatii, consiliere si sprijin pentru parinti este furnizata prin
intermediul structurilor de stat, al sectorului comunitar si voluntar si al surselor private;
finantarea se realizeaza prin diferite mecanisme. Parintii au la dispozitie site-uri web,
linii telefonice de consiliere si alte platforme.?” Disponibilitatea serviciilor parentale de
grup variaza considerabil in intreaga tara, la fel ca si gama, numarul si calificarile
profesionistilor implicati in furnizarea acestora. Serviciul de asistentd medicala in
domeniul sanatatii publice (Public Health Nursing - PHN) ofera sprijin individual pentru
toti proaspetii parinti. Alte servicii individuale sunt oferite parintilor de catre
profesionisti din domeniul sanatatii si lucratorii sociali/de sprijin familial, inclusiv de
catre logopezi si terapeuti de limbaj, psihologi si personal Tusla (Agentia pentru copii
si familii) precum si de catre medicii de familie, pe diferite criterii de eligibilitate, inclusiv
praguri de varsta.

In unele zone se ofera sprijin individual intensiv pentru parinti. in prezent, HSE siTusla
sprijina punerea in aplicare a Programului comunitar pentru mame in noua zone. O
combinatie de fonduri caritabile si de investitii publice sustine furnizarea de vizite la
domiciliu si alte programe individuale, in special in zonele defavorizate. Metoda Marte
Meo este utilizata de serviciile de terapie Tusla si de unii practicieni ELC. Comitetele
de servicii pentru copii si tineri (Children and Young Peoples' Services Committees)
au cartografiat gama de servicii pentru parinti disponibile in zonele in care acestia
locuiesc.

27 hitp://www.breastfeeding.ie/, https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/ , http://www.loveparenting.ie/
, http://www.helpmykidlearn.ie/ , https://www.hse.ie/eng/health/child/cfyb/ , http://www.parentline.ie/ ,
https://onefamily.ie/information-service-helpline/
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Retelele informale de sprijin sunt foarte importante. Diferite tipuri de sprijin pentru
parinti sunt oferite pe baza de voluntariat, inclusiv prin intermediul retelelor familiale si
al grupurilor “de la parinte la parinte”. In multe comunitati functioneaza grupuri de
parinti cu copii mici sau nou-nascuti. Initiativele conduse de voluntari ofera, de
asemenea, sprijin pentru alaptare si alte tipuri de sprijin, individual sau in grupe. O
serie de organizatii coordoneaza si ofera sprijin si acreditare liderilor de grupuri de
voluntari. Sunt disponibile anumite fonduri nerambursabile pentru a sprijini aceste
activitati. Unele servicii de sprijin pentru parinti sunt disponibile contra cost. Dintre
organizatiile din sectorul comunitar si voluntar care ofera sprijin pentru cresterea
copiilor, unele functioneaza la nivel national, altele la nivel local. Finantarea acestora
provine de la Tusla, HSE si alte agentii nationale, precum si de la organizatii
filantropice; multe dintre acestea se bazeaza pe strangeri de fonduri.

Programul Area Based Childhood (ABC) este o initiativa de preventie si interventie
timpurie, cu un accent explicit pe sprijinirea parintilor. Finantat in comun de Atlantic
Philanthropies si de Departamentul pentru Copii si Tineret, acesta a vizat investitii in
servicii in 13 zone defavorizate, pentru copiii si familiile expuse riscului de saracie.
Monitorizat in mare parte de consortii locale conduse de organizatii din sectorul
comunitar si voluntar, programul urmareste ca serviciile sa aiba impact, sa fie oportune
si accesibile si sa aiba potentialul de a deveni durabile. Sprijinul pentru parinti oferit
prin programul ABC se concretizeaza in:

1. Servicii de parenting de grup. Multe programe de parenting au la dispozitie o
baza solida de dovezi si o infrastructurd materiala si de formare bine dezvoltate.
Grupurile sunt conduse de o serie de profesionisti, inclusiv asistente medicale
de sanatate publica, logopezi si terapeuti, psihologi, asistenti sociali, asistenti
de sprijin familial, practicieni ELC si profesori de legatura intre casa si
comunitatea scolara, printre altii. Printre exemple se numara Triple P, Incredible
Years, Parents Plus, programele Hanen pentru parinti, Circle of Security,
programe de alfabetizare pentru familii, cursuri de masaj pentru bebelusi si
cursuri prenatale.

2. Sprijin individual pentru parinti, prin vizitele la domiciliu a profesionistilor din
domeniul sanatatii si al asistentei sociale. Printre exemple se numara:
Pregatirea pentru viata, Programul pentru parinti si copii la domiciliu,
Community Mothers, Lifestart, Marte Meo si vizitele la domiciliu pentru sanatate
mintala infantila.

Asistarea parintilor si oferirea de sprijin pentru familie este un element central al
activitatii Agentiei pentru copii si familie (Tusla). Strategia de sprijin pentru parinti 2013
urmareste sa le permita practicienilor implicati in activitati de promovare si preventie
sa petreaca mai mult timp cu familiile. Sustinerile Tusla variaza de la notificari, servicii
sau informatii, pana la furnizarea de sprijin intensiv. In cazul in care comportamentul
parental pune copiii in pericol, se intreprind interventii mai ferme. Programul Tusla de
preventie, parteneriat si sprijin pentru familie se concentreaza pe interventia timpurie
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si consilierea parintilor. Bazandu-se pe practica existenta in domeniul asistentei
sociale, programul prevede servicii coordonate, multidisciplinare si multiagentie la
toate nivelurile de necesitate. Acesta reprezinta o cale de sprijin alternativa la
interventiile de protectie a copilului si are ca scop reducerea numarului de copii care
ajung in centrele de plasament. Activitatea sa este sustinuta de publicarea ghidului 50
de mesaje-cheie privind sprijinul_parental, crearea unui site web Parenting 24/7,
derularea proiectului Campionii_Sprijinului_Parental si initiative de fincurajare a
participarii parintilor.28

ITALIA

Potrivit Leqgii din 12 iulie 1975, centrele de consiliere familiala (consultori familiali) sunt
servicii sociale si de sanatate de baza integrate, cu competente multidisciplinare, care
constituie un instrument important pentru implementarea masurilor ce privesc
protectia sanatatii femeii, copilului si a familiei. Infiintate incepand din anul 1975,
centrele de consiliere familiala au fost create in moduri diferite dupa adoptarea lor la
nivel regional.?°

n Decretul Ministerial din 24 aprilie 2000 privind adoptarea proiectului obiectiv mama-
sugar aferent Planului national de sanatate pe perioada 1998-2000 se statueaza ca,
in fapt, activitatile de consiliere joaca un rol fundamental in teritoriu, deoarece
particularitatea muncii in echipe face ca activitatile de acest tip sa fie unice n reteaua
resurselor de sanatate si asistenta sociala existente.

Consilierea familiei isi pastreaza conotatia de serviciu puternic orientat spre preventie,
informare si educatie sanitara, rezervand activitatii de diagnostic si tratament o
competentda de “prima instantd”. Informarea femeilor insarcinate, sustinuta prin
mijloace si metode de comunicare in masa, va trebui realizata si prin intermediul unor
invitatii individuale pentru gravide (pe baza evidentelor raportate de medicii
generalisti). Tinand cont de dreptul femeii insércinate de a alege unitatea medicala in
care va naste, centrele de consiliere vor trebui sa acorde prioritate femeilor si cuplurilor
carora le este dificil sa acceseze serviciile medicale publice sau private.

Actiunile oferite de centrele de consiliere vor trebui s se concentreze pe:

- discutii informative despre sarcina (asistenta, servicii disponibile, cursuri de
pregatire pentru nastere, beneficii referitoare la concediu, gratuitati etc.);

- organizarea de cursuri de pregatire pentru nastere, pentru asumarea rolului
parental si de ngrijire postnatala, punand un accent special pe promovarea
alaptarii;

= consultatii pentru prevenirea malformatiilor congenitale;

28

https://first5.gov.ie/userfiles/pdf/5223 4966 DCYA EarlyYears INTERACTIVE Booklet 280x215 v1

.pdf#view=fit
29 hitps://www.epicentro.iss.it/consultori/
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- asistenta pe parcursul sarcinii;

- asistenta pe parcursul sarcinii problematice si cu risc: aceasta activitate trebuie
oferita in circumstante sociale dificile, cu referire in mod special la femeile non-
UE si/sau nomade, avand o grija deosebita de a asigura conformitatea cu
trasaturile culturii de origine si de a colabora cu asociatiile de voluntari care
activeaza in zona;

- Intocmirea si actualizarea de fise obstetrice ambulatorii;

« monitorizarea si bunastarea fetala;

« colaborarea stransa cu centrele de diagnostic prenatal in anumite cazuri;

- suport psihologic individual si de cuplu, precum si pentru gravidele care doresc
sa nasca anonim;

- mentinerea contactului permanent cu spitalele si clinicile unde gravidele au ales
sa nasca.

Cursurile de baza pentru nastere (Corso di base di preparazione alla nascita),
sustinute de moase, sunt organizate in centrele de consiliere familiala si in spitalele
sau clinicile de obstetrica-ginecologie. Aceasta formare ofera viitorilor parinti informatii
utile pentru a intretine abilitatile naturale ale mamei si a satisface nevoile post-partum.
Cursul de pregatire de baza pentru nastere include 8 sedinte. Subiectele sunt: regulile
de protectie a maternitatii, serviciile teritoriale si spitalicesti, schimbarile in sarcina,
capacitatile nou-nascutului, functia durerii in travaliu si tehnicile de a face fata
acesteia, alaptarea, ingrijirea nou-nascutului, revenirea acasa dupa nastere. Cursul
de baza este gratuit si are un numar limitat de locuri; pentru participare nu este
necesara recomandare medicala.

Pe langa cursurile de baza, pentru viitorii parinti pot fi organizate si cursuri de pregatire
aprofundatd in centrele de consiliere familiala si centrele de nastere (sectiile de
obstetrica si ginecologie). Temele sunt legate de sarcina si de nastere, unele subiecte
sunt/pot fi studiate in profunzime; alte cursuri pot fi dedicate ambilor parinti, nu numai
viitoarei mame. In intalnirile de aprofundare alterneaza dialogul cu profesionistii
domeniului: medicul ginecolog, medicul pediatru, psihologul, moasa. Pentru a
participa la un curs aprofundat nu este necesar sa fi urmat cursul de pregatire de baza
pentru nastere. In timp ce cursul de bazé este gratuit, cursul aprofundat presupune ca
utilizatorul sa plateasca un tarif.

Potrivit legii, centrul public sau acreditat de consiliere familiala trebuie sa asiste gratuit
toate femeile italiene si straine (chiar si pe cele fara permis de sedere), precum si
copiii lor minori.2°

30 https://www.nurse24.it/ostetrica/professione-ostetrica/consultorio-familiare-cosa-quali-prestazioni-
offre.html
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Webografie

Surse generale:

= https:/firstyearsfirstpriority.eu/resources/ensure-universal-access-to-maternal-healthcare-in-
the-european-union/ ;

= https://eurofamnet.eu/system/files/wg2 policyreviewreport sept 2021.pdf ;

= https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/313667/Good-maternal-nutrition-The-
best-start-in-life.pdf ;

« https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1246&langld=en ;

«  https://www.unicef.org/media/114566/file/Maternal%20Nutrition%20Counselling%20Brief.pdf ;

«  https://www.who.int/news/item/07-11-2016-new-quidelines-on-antenatal-care-for-a-positive-
pregnancy-experience ;

«  https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912 ;

= https://www.mhtf.org/topics/antenatal-care/ ;

= https://eurochild.org/uploads/2020/12/Early intervention _and prevention in _family and pare

nting_support.pdf .

Austria

«  https://www.oif.ac.at/fileadmin/user upload/p oif/Forschungsberichte/FB 45 -
Familienberatung.pdf ;

«  https://www.bundeskanzleramt.gv.at/en/agenda/family/family-counselling-and-
information.html ;

«  https://www.bundeskanzleramt.qgv.at/en/agenda/family/family-counselling-and-
information/family-counselling.html ;

= https://www.familienberatung.gv.at/ ;

= https://www.bundeskanzleramt.qv.at/en/agenda/family/parental-education.html ;

= https://www.eltern-bildung.at/ ;

= https://www.bundeskanzleramt.qgv.at/en/agenda/family/family-policy/family-policy-advisory-
committee.html ;

«  https://www.oif.ac.at/institut/aktuelles/ ;

«  https://www.oesterreich.gv.at/en/themen/familie_und partnerschaft/geburt/5/Seite.082300.ht
ml .

= https://www.kaleido-ostbelgien.be/ueber-uns/kaleido-ostbelgien/taetigkeitsfelder/ ;

= https://www.kindengezinacademie.be/course/index.php?categoryid=2 ;

= https://www.thevillage.be/parenting/parenting-support/ ;

= https://www.antenatalandbaby.org/ ;

«  https://kce.fgov.be/sites/default/files/2021-11/kce 139c guideline low risk birth.pdf ;

= https://www.lacsc.be/docs/default-source/acv-csc-docsitemap/5000-over-het-acv-a-propos-
de-la-csc/5230-publicaties-publications/5240-folders-en-brochures-brochures/5335-gender-
equality-egalite-hommes-femmes/broch-devenir-parent-2.pdf?sfvrsn=7ae89810 O ;

=  https://sage-femme.be/notre-association/documents-utiles/ ;

= https://be.brussels/living-in-brussels/health-and-safety/prenatal-care-and-children ;

= https://be.brussels/living-in-brussels/family-and-private-life/assistance-for-individuals-and-
families/family-planning-centres .
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https://www.oesterreich.gv.at/en/themen/familie_und_partnerschaft/geburt/5/Seite.082300.html
https://www.kaleido-ostbelgien.be/ueber-uns/kaleido-ostbelgien/taetigkeitsfelder/
https://www.kindengezinacademie.be/course/index.php?categoryid=2
https://www.thevillage.be/parenting/parenting-support/
https://www.antenatalandbaby.org/
https://kce.fgov.be/sites/default/files/2021-11/kce_139c_guideline_low_risk_birth.pdf
https://www.lacsc.be/docs/default-source/acv-csc-docsitemap/5000-over-het-acv-a-propos-de-la-csc/5230-publicaties-publications/5240-folders-en-brochures-brochures/5335-gender-equality-egalite-hommes-femmes/broch-devenir-parent-2.pdf?sfvrsn=7ae89810_0
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https://www.lacsc.be/docs/default-source/acv-csc-docsitemap/5000-over-het-acv-a-propos-de-la-csc/5230-publicaties-publications/5240-folders-en-brochures-brochures/5335-gender-equality-egalite-hommes-femmes/broch-devenir-parent-2.pdf?sfvrsn=7ae89810_0
https://sage-femme.be/notre-association/documents-utiles/
https://be.brussels/living-in-brussels/health-and-safety/prenatal-care-and-children
https://be.brussels/living-in-brussels/family-and-private-life/assistance-for-individuals-and-families/family-planning-centres
https://be.brussels/living-in-brussels/family-and-private-life/assistance-for-individuals-and-families/family-planning-centres

Danemarca

https://www.cefo.dk/klar-til-barn/ .

Finlanda

https://stm.fi/documents/1271139/14654750/Factsheet ChildWelfareAndCare.pdf/acdc1989-
f73e-5427-1204-e9dfee8ed5a4d/Factsheet ChildWelfareAndCare.pdf ;
https://stm.fi/en/social-services ;

https://stm.fi/en/maternity-and-child-health-clinics

https://www.femmeactuelle.fr/enfant/grossesse/epp-quest-ce-gue-lentretien-prenatal-precoce-
2102743 ;

https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/suivi-orientation-femme-enceinte ;
https://sante.qouv.fr/archives/archives-famille-enfance/dispositifs-d-aides-aux-
familles/article/les-reseaux-d-ecoute-d-appui-et-d-accompagnement ;
https://sante.qouv.fr/archives/archives-famille-enfance/dispositifs-d-aides-aux-familles/ ;
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section |Ic/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006
171124/ ;

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/protection-maternelle-et-infantile ;
https://solipam.fr/-Perinatalite-et-precarite,17- ;

https:/ffrsp.fr/ .

Germania

Irlanda

Spania

https://www.g-ba.de/richtlinien/19/ ;
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1248&langld=en&intPageld=3642 ;
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/191576/beddabel31el1dlc8e67c55b2¢c44b73f7/leitfaden-
zum-mutterschutz-englisch-data.pdf ;
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/95278/2b6d3eb68cc32cfc1b52dde852866dde/schwange
rschaftsberatung-218-englisch-data.pdf ;
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen ;

https://www.dajeb.de/ ;
https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/bundesweite-telefon-und-internetberatung ;
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/ ;
https://www.bundestag.de/resource/blob/585678/34e06f29abb83eb4f3ecec7f13507408/WD-
7-146-18-pdf-data.pdf ;
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/familien-vor-und-in-der-
schwangerschaft/beratungsangebote-fuer-eltern/ .

https://www2.hse.ie/pregnancy-birth/pregnancy-care/antenatal-classes/ ;
https://www.gov.ie/en/organisation-information/eb017-developing-a-national-model-of-
parenting-support-services/ ;
https://www.gov.ie/en/publication/e5a96-supporting-parents-a-national-model-of-parenting-
support-services/ ;

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7014605/ .
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UK

Suedia

https://madridsalud.es/materno-infantil/ ;

https://www.expatsinspain.eu/PDF%20Files/Having a baby in Spain.pdf ;

https://www.juntadeandalucia.es/temas/salud/servicios/embarazo.html ;

http://anepeducacionprenatal.org/ ;

https://www.revistacientificasanum.com/pdf/sanum v6 nl al.pdf;

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/16792?show=full .

https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/preparing-for-the-birth/antenatal-classes/ ;

https://www.ljmu.ac.uk/microsites/promoting-healthy-weight-in-pre-school-

children/modules/nutrition-physical-activity-and-weight-during-pregnancy/supporting-

pregnant-women-to-develop-healthy-eating-and-physical-activity-behaviours ;

https://www.netmums.com/ ;

https://www.nct.org.uk/courses-workshops ;

https://www.axaglobalhealthcare.com/en/wellbeing/pregnancy/uk/ .

https://www.familjeliv.se/
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