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INTELIGENTA ARTIFICIALA — GENERALITATI SI ORIZONT REGLEMENTATIV

1. Reglementare Al la nivelul UE:

Al Act: legislatia de referintd, convenitda in decembrie 2023, este prima lege
cuprinzatoare privind IA la nivel mondial. Aceasta adopta o abordare bazata pe riscuri,
cu norme mai stricte pentru IA ,cu risc ridicat” (care include si IA din domeniul medical).
Printre aceste norme, se numara:

e Supravegherea umana: sistemele de IA trebuie sa aiba supraveghere
umana pentru a asigura siguranta si utilizarea etica.

e Transparenta si trasabilitate: dezvoltatorii trebuie sa furnizeze informatii
despre modul in care functioneaza sistemul si limitarile acestuia.

o Calitatea si guvernanta datelor: sunt necesare standarde inalte pentru
colectarea, utilizarea si protectia datelor.

e Monitorizarea ulterioara introducerii pe piata: dezvoltatorii trebuie sa
monitorizeze performanta sistemului si sa abordeze deschis orice
problema legata de riscuri.

La 21 ianuarie 2024 a fost publicata ultima forma a Regulamentului (care poate fi
accesat aici).

2. Reglementarile existente care privesc si lAin medicina si sisteme de sanatate:

Regulamentul general privind protectia datelor (GDPR)!: Acest lucru se aplica deja
sistemelor de IA care gestioneaza date cu caracter personal, cum ar fi informatiile
despre pacienti (Autoritatea Europeana pentru Protectia Datelor actioneaza ca
organism de notificare pentru sistemele IA implementate de un organism European)

Requlamentul privind dispozitivele medicale (MDR): Aceasta acopera sistemele
de IA destinate diagnosticarii sau tratamentului medical.

Regulamentul privind dispozitivele medicale pentru diagnostic in vitro (IVDR):
Acest lucru se aplica inclusiv sistemelor de |A utilizate pentru analizarea esantioanelor
n scopuri medicale.

securitatea datelor. Serviciile specifice trebuie sa navigheze Tn dimensiunile etice si legale ale colectarii
si stocarii datelor, motiv pentru care sunt importante / esentiale : 1) Asigurarea responsabilitatii in
procesele de luare a deciziilor bazate pe inteligenta artificiala.; 2) Algoritmii pot perpetua din neatentie
partinirea, iar agentiile trebuie sa aiba o strategie de abordare a acestor probleme; 3) sistemele IA pot
prelua partiniri prezente in datele pe care sunt instruite, ceea ce poate duce la o analiza partinitoare
sau la un tratament nedrept al anumitor indivizi sau grupuri, drept pentru care asigurarea echitatii si
transparentei in sistemele |IA este o provocare critica. Algoritmii Al se bazeaza in mare masura pe
calitatea datelor de intrare, provocarile principale fiind in a asigura acuratetea si fiabilitatea datelor.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:52021PC0206
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745
https://www.eumonitor.eu/9353000/1/j9vvik7m1c3gyxp/vkdyxt59idzu

Observatii

Al Act nu este inca in vigoare, dar se preconizeaza ca va fi pusa in aplicare pana la
jumatatea anului 2025. Cerintele specifice pentru IA medicala vor depinde de utilizarea
preconizata si de nivelul de risc. Textul are in vedere patru optiuni de politica pentru
reglementarea inteligentei artificiale (IA) in UE, care variaza in functie de gradul de
interventie precum si de nivelul de risc al sistemelor. Optiunile sunt:

e Optiunea 1: o schema de etichetare voluntara pentru sistemele IA care
respecta anumite standarde de calitate si de etica;

e Optiunea 2: o abordare sectoriala, care stabileste norme specifice pentru
anumite domenii sau aplicatii ale IA;

e Optiunea 3: un instrument legislativ orizontal, care stabileste cerinte
obligatorii pentru sistemele |A cu risc ridicat si principii generale pentru
celelalte sisteme IA;

e Optiunea 3+: o varianta a optiunii 3, care include, de asemenea, coduri de
conduita pentru sistemele |IA care nu prezinta un grad ridicat de risc;

e Optiunea 4: un instrument legislativ orizontal, care stabileste cerinte
obligatorii pentru toate sistemele IA, indiferent de riscul pe care il prezinta.

in ceea ce priveste domeniul sanctiunilor, in varianta curenta textul are in vedere doar
sanctiuni administrative, cu amenzi care merg pana la 30 de milioane de euro sau,
daca contravenientul este o companie transnationala, pana la 6% din cifra anuala de
afaceri (din cifra totala la nivel mondial pentru exercitiul financiar precedent) pentru:

a) nerespectarea interzicerii practicilor de inteligenta artificiald neconforme
b) neconformitatea sistemului Al cu cerintele.

in functie de sistemul juridic al statelor membre, normele privind amenzile
administrative pot fi aplicate in asa fel incat amenzile sa fie aplicate de instantele
nationale competente ale altor organisme aplicabile in acele state
membre. Aplicarea acestor norme 1in statele membre respective are un efect
echivalent.

SUA

De la lansarea publica a Open Al ChatGPT, Bard / Gemini Google si altor sisteme
similare, membrii Congresului si-au exprimat interesul fata de riscurile asociate cu Al
(in special fata de ,generative artificial intelligence”). Desi definitiile exacte variaza, 1A
generativa este un tip de |A care poate genera continut (nou) — cum ar fi text, imagini
si videoclipuri — prin modele de invatare din date preexistente.

Este un termen larg care poate include diverse tehnologii si tehnici care implica Al (si
ML machine learning). Modelele de |A generative au primit o atentie semnificativa
datoritd potentialului lor de a crea daune (care implica confidentialitatea,
dezinformarea, drepturile de autor, imagini conexe sexualitatii neconsensuale etc). Un
raport redactat de CRS (asupra aspectelor legate de confidentialitate si asupra



https://www.juridice.ro/723227/regulamentul-ue-privind-inteligenta-artificiala.html
https://crsreports.congress.gov/product/details?prodcode=R47569
https://crsreports.congress.gov/product/details?prodcode=R47569

considerentelor de politica relevante) a adus in fata Congresului aspecte de interes
privind Inteligenta Artificiala Generativa, intre aspectele avute in vedere fiind
modificarea legislatiei (propuse) privind confidentialitatea si trebuie spus ca un numar
de membri ai Congresului au propus diverse proiecte de lege privind confidentialitatea
si cerintele care ar putea avea impact asupra aplicatiilor Al generative. Acestea
privesc Tn general masurile optime pentru a creste confidentialitatea inclusiv: cerinte
de notificare si divulgare (in prezent, majoritatea aplicatiilor Al generative nu ofera
detalii si nici nu trebuie sa notifice sau sa obtina consimtamantul persoanelor fizice
pentru a colecta si a utiliza datele lor in scopuri de instruire Al. Opiniile specialistilor
adresate Congresului:

Congresul poate lua in considerare sa solicite companiilor care dezvolta sau
implementeaza sisteme Al generative:

e sa obtina consimtéamantul persoanelor fizice inainte de colectarea sau
utilizarea datelor acestora sau

e sa notifice persoanele fizice ca datele lor vor fi colectate si utilizate in
anumite scopuri, cum ar fi modele de antrenament ML.

e Poate veni cu reglementarea unor cerinte de renuntare - Congresul poate
lua in considerare solicitarea adresata companiilor sa ofere utilizatorilor o
optiune pentru a renunta la colectarea datelor (este posibil ca filtrele de
renuntare sa nu protejeze neaparat datele care sunt scoase public de pe
web si poate fi greoaie pentru persoanele fizice)

e Cerinte de facilitare tip "stergere si minimizare, - Congresul poate lua in
considerare, de asemenea, sa solicite companiilor sa ofere mecanisme
pentru ca utilizatorii sa isi stearga datele din seturile de date existente sau
sa solicite un maximum pentru perioadele de pastrare a datelor cu caracter
personal. In prezent, majoritatea chat bot-urilor de top si alte modele Al nu
o fac si nu pot oferi utilizatorilor optiuni de stergere a informatiilor personale.

In examinarea unor astfel de propuneri, Congresul poate, de asemenea, sa ia in
considerare provocarile practice pe care utilizatorii le pot face cunoscute daca se
confrunta cu astfel de chestiuni in exercitarea unor drepturi specifice de
confidentialitate.

**%k

Romaénia: la data de 1 februarie 2024, Ministerul Cercetarii, Inovarii si Digitalizarii
(MCID) a lansat in dezbatere publica proiectul de Hotarare de Guvern privind
aprobarea Strategiei Nationale pentru Inteligenta Artificiala (nota de fundamentare,
aici). Conform initiatorilor, s-au avut in vedere pilonii de baza ai reglementarii IA la
nivelul UE, respectiv :

e Strategia europeana privind IA din aprilie 2018 (COM(2018)237)



https://www.mcid.gov.ro/wp-content/uploads/2024/01/HG-SN-IA-22012024.pdf
https://www.mcid.gov.ro/wp-content/uploads/2024/01/HG-SN-IA-22012024.pdf
https://www.mcid.gov.ro/wp-content/uploads/2024/01/nota-de-fundamentare-proiect-hg_SN-IA_30.012024.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:52018DC0237

e Inteligenta artificiala pentru Europa (SWD(2018)137)

e Cartea alba privind Inteligenta Artificiala — O abordare europeana a excelentei
si increderii (2020)

e Comunicarea CE privind datele, 2020 (COM (2020) 66)

e Planul coordonat privind inteligenta artificiala - Al Act din aprilie 2021

e Planul de actiune pentru educatia digitala 2021-2027 ((COM(2020) 0624)

Referitor la Legea Inteligentei Artificiale, Guvernul Romaniei va trebui sa decida
daca va infiinta o entitate responsabila cu supravegherea aplicarii prevederilor
Regulamentului UE sau va aloca aceste noi atributii unei structuri deja existente.
Evident, in functie de decizie, impactul bugetar va fi unul diferit. Astfel, crearea unei
noi entitati presupune costuri de infiintare si de functionare (salarii, bunuri si servicii,
derularea de campanii de informare/constientizare, afiliere la organisme si foruri
internationale, participare la/ organizare de evenimente nationale/ internationale de
profil etc.).

Alte resurse internet:
Comisia Europeana / strategia digitala:

https://digital-strateqy.ec.europa.eu/en

Al Act

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230601ST0O93804/eu-ai-
act-first-requlation-on-artificial-intelligence

Inteligenta artificiala in domeniul asistentei medicale:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2022/729512/EPRS
STU%282022%29729512 EN.pdf

Securitatea cibernetica pentru sanatate si stiintele vietii:
https://www.cisecurity.org/industry/healthcare

UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN MEDICINA - OPORTUNITATI,
PROVOCARI SI LIMITARI. ANALIZA SWOT

Aspectele importante au in vedere:

Oportunitati unice: viteza si rezilienta (capacitatea de a reactiona la viteza foarte
mare, in baza colectarii / analizarii unui volum mare de date pentru perioade mari de
timp, cu cresterea exponentiala a capacitatii de a detecta anomaliile si a remedia /
clasifica cazurile etc); scalare si capacitate sporitd de a stoca / analiza volume mari
de date disponibile.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0237
https://commission.europa.eu/system/files/2020-03/commission-white-paper-artificial-intelligence-feb2020_ro.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2020-03/commission-white-paper-artificial-intelligence-feb2020_ro.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?uri=CELEX:52020DC0066
https://digital-strategy.ec.europa.eu/ro/library/coordinated-plan-artificial-intelligence-2021-review
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/ALL/?uri=CELEX:52020DC0624
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230601STO93804/eu-ai-act-first-regulation-on-artificial-intelligence
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230601STO93804/eu-ai-act-first-regulation-on-artificial-intelligence
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2022/729512/EPRS_STU%282022%29729512_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2022/729512/EPRS_STU%282022%29729512_EN.pdf
https://www.cisecurity.org/industry/healthcare

Riscuri (provocari etice): pe masura ce sistemele Al preiau sarcini indeplinite Tn mod
traditional de oameni / personalul de specialitate, apar intrebari cu privire la
confidentialitate, supraveghere, consimtamant si responsabilitatea morala a deciziilor
luate de extensii ale tehnologiei. Potentialul de neprincipialitate, incalcarea
confidentialitatii si prejudecatile din algoritmii Al trebuie luate Tn considerare si
reglementate cu atentie pentru a se asigura ca aceste tehnologii sunt utilizate in mod
responsabil si in conformitate cu standardele legale si etice.

Corectitudine, transparenta, trasabilitate, securitatea sistemelor: sistemele Al
sunt la fel de impartial ca datele pe care sunt antrenate (in baza carora functioneaza);
colectarea unor cantitati mari de date pentru analiza ridica ingrijorari cu privire la
confidentialitatea si securitatea datelor (datele de tip medical fiind exploatabile si
mercantilizabile intr-o mare varietate de forme, motiv pentru care cyber-securitatea va
fi o provocare de tip permanent). Sanatatea reprezinta sau poate fi descrisa ca fiind
un serviciu critic pentru natiuni / state (life-critical services).

Cyber-security: Industria sanatatii este afectata de o multitudine de probleme legate
de securitatea cibernetica, probleme care variaza de la malware care compromite
integritatea sistemelor si confidentialitatea pacientilor, pana la atacuri distribuite de
refuzare a serviciului (atacuri DDoS) care perturba capacitatea unitatilor de a oferi
ingrijiri pacientilor. Este adevarat, si alte sectoare ale infrastructurii critice se confrunta
cu acest tip de atacuri, insa natura misiunii industriei de sanatate ridica provocari
unice. Pentru asistenta medicala si sistemul medical in sine, atacurile cibernetice pot
avea ramificatii dincolo de pierderile financiare si de incalcarea vietii private a
pacientilor. Ransomware-ul, de exemplu?, este o forma deosebit de grava de malware
pentru spitale, deoarece pierderea datelor pacientilor poate pune vietile unor oameni
intr-un pericol iremediabil.

Utilizarea Inteligentei Artificiale in medicina:
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https://www.cisecurity.org/insights/blog/ransomware-in-the-healthcare-sector
https://www.xiahepublishing.com/2472-0712/ERHM-2023-00048#:~:text=Currently%2C%20AI%20is%20being%20applied,access%20to%20highly%20relevant%20information.
https://www.bleepingcomputer.com/news/security/ransomware-attack-forces-25-romanian-hospitals-to-go-offline/
https://www.bleepingcomputer.com/news/security/ransomware-attack-forces-25-romanian-hospitals-to-go-offline/

in ceea ce priveste dimensiunea economica piata mondiala pentru IA generativa in
domeniul sanatatii a atins 1,07 miliarde USD pana in 2021. Proiectiile indica un CAGR
de 35,14% in perioada de prognoza din 2023 pana in 2032, cu o depasire anticipata
de 21,74 miliarde USD, pana in 2032 (piata nord-americand). Conform unor alte
estimari, |A raportat la marimea globala a pietei ar fi in 2029 in jurul pragului de 173,55
miliarde dolari americani.

Este o realitate faptul ca modelele de limbaj de IA, cum ar fi IA generativa, pot
transforma de o maniera radicala industria de asistenta medicala, dar integrarea de
succes necesita un nucleu digital robust, investitii strategice in oameni si pregatirea
datelor. Institutiile trebuie, de asemenea, sa remodeleze locul de munca si al posturilor
pentru a acorda prioritate eficientei si eficacitatii umane. Educatia clinicienilor si a
pacientilor este cruciala pentru imbunatatirea accesului si obtinerea unor rezultate mai

bune in asistenta medicala.

ANALIZA SWOT - INTELIGENTA ARTIFICIALA iN MEDICINA

STRENGTHS / PUNCTE TARI

e Precizie si eficienta Tmbunatatite: Al
poate analiza cantitati mari de date
pentru a identifica modele si tendinte pe
care oamenii le-ar putea rata, ceea ce
duce la diagnostice Tmbunatatite, planuri
de tratament si descoperirea de noi
medicamente si remedii

¢ Medicina personalizata: Al poate adapta
planurile de tratament pentru pacienti in
dimensiune individuala, in functie de
structura lor genetica unica, de istoricul
medical si alti factori.

e Automatizarea sarcinilor: Al poate
automatiza sarcini repetitive, eliberand
timpul profesionistilor din  domeniul
sanatatii, in favoarea exercitarii unor
activitati mai complexe si centrate pe
pacient.

e Accesibilitate imbunatatita:
instrumentele bazate pe inteligenta
artificiala pot oferi servicii de asistenta

WEAKNESS / PUNCTE SLABE

Dependenta de date: algoritmii Al se
bazeaza pe date de inalta calitate, care pot
fi costisitoare si dificil de colectat si de
intretinut. Prejudecatile prezentate in datele
care sunt automat colectate pot duce la out-
put-uri partinitoare.

Interpretabilitate  si  comprehensivitate:
pentru oameni poate fi dificil de inteles cum
algoritmii Al ajung la anumite concluzii, ceea
ce face dificila construirea increderii si
transparentei in utilizarea lor.

Consideratii etice: utilizarea inteligentei
artificiale Tn  domeniul sanatatii ridica
preocupari etice cu privire la

confidentialitate, securitatea datelor si
potentiala discriminare.

Cost si implementare: Implementarea si
integrarea solutiilor Al poate fi costisitoare si
necesitd schimbari semnificative de
infrastructura.



https://binariks.com/blog/artificial-intelligence-ai-healthcare-market/
https://binariks.com/blog/artificial-intelligence-ai-healthcare-market/

medicala zonelor indepartate si mai slab
deservite, reducand (potential)
disparitatile in domeniul sanatatii.

Lipsa contactului uman: dependenta
excesiva de inteligenta artificiala ar putea
duce la o dezumanizare a asistentei
medicale, neglijand importanta empatiei si a

e Dezvoltarea Si descoperirea interactiunii  pacientului cu personalul
medicamentelor noi: Al poate analiza medical.
seturi mari de date pentru a identifica
potentiale tinte de medicamente si
pentru a accelera dezvoltarea de noi
terapii, noi substante si noi molecule.
OPPORTUNITIES / OPORTUNITATI THREATS / AMENINTARI
e Integrare cu sistemele de asistenta | e Dislocarea locurilor de munca:

medicala existente: IA poate fi integrata
cu dosarele electronice de sanatate
existente si cu alte sisteme de asistenta
medicala pentru a imbunatati partajarea
datelor si eficienta fluxului de lucru.

e Dezvoltarea de noi instrumente si
aplicatii bazate pe inteligenta artificiala:
progresele continue in tehnologia
inteligentei  artificiale pot duce la
dezvoltarea de noi instrumente pentru
diagnosticare, tratament si in prevenirea
bolilor.

e Parteneriate public-privat: Colaborarea
dintre guvern, industrie si mediul
academic poate accelera dezvoltarea si
adoptarea |A Tn domeniul sanatatii.

e Educatie si  formare:  educarea
profesionistilor din domeniul sanatatii si
a publicului cu privire la Al poate aborda
preocuparile legitime si poate construi
increderea in utilizarea acesteia.

e Abordarea provocarilor din domeniul
sanatatii: 1A poate fi folosita pentru a
aborda provocarile globale de sanatate,
cum ar fi pandemiile si bolile cronice.

automatizarea prin 1A ar putea duce la
pierderi de locuri de munca in unele profesii
din domeniul sanatatii.

Riscuri de securitate cibernetica: sistemele
Al sunt vulnerabile la atacuri cibernetice,
care ar putea compromite datele si
confidentialitatea pacientilor.

Dependenta excesiva de tehnologie:
dependenta excesiva de Al ar putea duce la
neglijarea altor aspecte importante ale
asistentei medicale, cum ar fi comunicarea
cu pacientul si ingrijirea holistica.

Reglementare si guvernanta: pentru a
preveni hiper-reglementarea si costurile
administrative  induse, sunt necesare
reglementari si cadre de guvernanta
eficiente (pentru a asigura utilizarea etica si
responsabila a inteligentei artificiale in
domeniul sanatatii)
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DOMENII DE UTILIZARE iN MEDICINA. EXEMPLE DE STUDII

in prezent, inteligenta artificiala este aplicata:

e in sprijinirea deciziei clinice si pentru analiza imaginilor / imagisticii
medicale. Instrumentele de sprijin pentru deciziile clinice ii ajuta pe clinicieni
sa decida asupra tratamentului, medicamentelor precum si altor cerinte ale
pacientilor, oferindu-le acces rapid la informatii extrem de relevante.

e pentru a analiza tomografii computerizate, raze X, imagistica prin rezonanta
magnetica nucleara (IRM) si alte imagini medicale pentru leziuni sau alti
markeri care pot ajuta radiologii sa obtina diagnostice precise.

e in beneficiul clinicienilor, cercetatorilor si pacientilor. Treptat, inteligenta
artificiala a devenit un jucator important in arena de asistenta digitala a
sanatatii si este implicata in a remodela progresele in tehnologia medicala
moderna.

Practica medicala standard care utilizeaza tehnologia va inlocui foarte curand
metodele traditionale prin acumularea de seturi mari de date generate in spitale si
stocate n fisele medicale electronice prin teste si imagistica medicala, permitand Al
sa efectueze medicina bazata pe date. Astfel de aplicatii schimba continuu abordarile
clinice de rezolvare a problemelor atat ale medicilor, cat si ale cercetatorilor.

Dupa cum s-a mentionat, exista foarte putine reglementari la nivel mondial
privind utilizarea inteligentei artificiale (I1A) in medicina, dar exista cateva teme si
consideratii comune care tind sa se dezvolte in acest domeniu:

- organisme de reglementare: majoritatea tarilor au organisme de
reglementare responsabile de supravegherea utilizarii tehnologiilor medicale,
inclusiv a aplicatiilor Al. De exemplu, in Statele Unite, Administratia pentru
alimente si medicamente (FDA) reglementeaza dispozitivele medicale si
software-ul, inclusiv cel medical care are la baza inteligenta artificiala.

- reglementarea dispozitivelor medicale: sistemele Al utilizate in
asistenta medicald pot fi considerate dispozitive medicale si pot fi supuse
cerintelor care reglementeaza dezvoltarea, validarea si implementarea acestora.
Aceste norme abordeaza de obicei probleme precum siguranta, eficacitatea,
performanta si securitatea datelor.

- confidentialitatea si securitatea datelor: reglementari precum Legea
privind portabilitatea si responsabilitatea asigurarilor de sanatate (HIPAA) din
Statele Unite si Regulamentul general privind protectia datelor (GDPR) din
Uniunea Europeana impun cerinte stricte pentru protectia datelor pacientilor.
Sistemele Al trebuie sa respecte aceste reglementari pentru a asigura
confidentialitatea si securitatea pacientilor.

- consideratii etice: exista o constientizare tot mai mare a implicatiilor
etice ale utilizarii Al in asistenta medicala, inclusiv probleme legate de partinire,
corectitudine, transparenta si responsabilitate. Unele norme de reglementare
incorporeaza linii directoare etice pentru a extinde aceste preocupari.
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- validare clinica: sistemele Al utilizate in diagnosticarea medicala,
planificarea tratamentului si sprijinul decizional trebuie sa fie supuse unei validari
clinice riguroase pentru a demonstra siguranta si eficacitatea lor. Agentiile de
reglementare solicita de obicei dovezi din studii clinice sau date din domeniul
sanatatii publice pentru a sustine afirmatiile facute de software-ul medical bazat
pe inteligenta artificiala.

- interoperabilitate si integrare: reglementarile pot impune ca sistemele
Al sa fie interoperabile cu sistemele IT de asistenta medicala existente si cu
dosarele electronice de sanatate (EHR) pentru a facilita schimbul de date si
integrarea in fluxurile de lucru clinice.

- supraveghere post-piata: odatad ce sistemele Al sunt implementate in
practica clinica, agentile de reglementare pot solicita monitorizarea si
supravegherea continua pentru a detecta si aborda orice probleme de siguranta
sau performanta care apar.

- armonizarea internationala: se depun eforturi pentru a armoniza
reglementarile pentru utilizarea inteligentei artificiale in asistenta medicala din
diferite tari si regiuni, pentru a facilita inovarea, asigurand in acelasi timp
siguranta pacientilor si protectia datelor.

Este esential ca dezvoltatorii, furnizorii de asistenta medicala si factorii de
decizie sa ramana informati cu privire la cadrul de reglementare in evolutie si sa
asigure conformitatea cu legile si liniile directoare aplicabile atunci cand dezvolta
si implementeaza tehnologii Al in medicina.

In Europa, cadrul de reglementare pentru supravegherea tehnologiilor
medicale, inclusiv a aplicatiilor Al, implica mai multe organisme si autoritati cheie.
lata cateva dintre cele mai importante:

e Agentia Europeana pentru Medicamente (EMA): Desi se concentreaza
in primul rand pe produse farmaceutice, EMA supravegheaza si anumite
dispozitive medicale, inclusiv unele aplicatii Al care pot fi clasificate ca
dispozitive medicale. Are un rol important in evaluarea sigurantei,
eficacitatii si calitatii acestor produse.

e Comisia Europeana: este responsabild pentru propunerea de legislatie,
punerea in aplicare a reglementarilor si asigurarea conformitatii cu legile
UE. Are un rol semnificativ in modelarea cadrului de reglementare pentru
dispozitivele medicale, inclusiv aplicatiile Al, prin directive si reglementari,
cum ar fi Regulamentul privind dispozitivele medicale (MDR) si
Regulamentul de diagnostic in vitro (IVDR).

e FDA din SUA reglementeaza dispozitivele medicale, inclusiv software-ul
bazat pe inteligenta artificiala, prin programul sdu de pre-certificare a
software-ului de sanatate digitala (Pre-Cert) si alte cai de reglementare.
FDA a lansat un cadru de reglementare pentru software-ul bazat pe Al/ML
ca dispozitiv medical (SaMD), subliniind principiile pentru dezvoltarea,
validarea si reglementarea unui astfel de software.
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e Health Canada reglementeaza dispozitivele medicale si a emis documente
de indrumare care abordeaza in mod special software-ul bazat pe Al/ML
ca dispozitive medicale, subliniind cerintele si considerentele de
reglementare.

e Administratia pentru Alimente si Medicamente din China (CFDA)
supravegheaza reglementarea dispozitivelor medicale, inclusiv a software-
ului medical bazat pe inteligenta artificiala, cu linii directoare si cerinte
specifice pentru inregistrare si aprobare.

e Autoritatile europene de protectie a datelor: odata cu introducerea
Regulamentului general privind protectia datelor (GDPR), autoritatile de
protectie a datelor din fiecare stat membru al UE supravegheaza
respectarea regulilor de protectie a datelor, inclusiv cele legate de
utilizarea Al in domeniul sanatatii. Acestea asigura ca aplicatiile Al
respecta standarde stricte pentru confidentialitatea si securitatea datelor
pacientilor.

e Agentia Uniunii Europene pentru Securitate Cibernetica (ENISA):
aceasta structura lucreaza pentru a imbunatati securitatea cibernetica in
intreaga Uniune Europeana. Desi nu se concentreaza in mod special pe
asistenta medicala, liniile directoare si recomandarile sale sunt relevante
pentru asigurarea securitatii aplicatiilor Al utilizate in mediile medicale.

e Unitatea de reglementare si coordonare a politicilor in domeniul
inteligentei artificiale a Comisiei Europene: aceasta unitate se
concentreaza pe dezvoltarea si reglementarea politicilor legate de IA.
Acesta joaca un rol in formarea reglementarilor si a liniilor directoare
privind utilizarea |IA in diferite sectoare, inclusiv in domeniul sanatatii.

o Autoritatile nationale competente: fiecare stat membru al UE are propria
sa autoritate nationalda competenta responsabila cu supravegherea
reglementarii si supravegherii dispozitivelor medicale in jurisdictia sa.
Aceste autoritati lucreaza in colaborare cu Comisia Europeana si cu
organismele notificate pentru a asigura siguranta si eficacitatea
tehnologiilor medicale, inclusiv a aplicatiilor Al.

Inteligenta artificiala are o aplicabilitate larga in diverse domenii medicale,
revolutionand procese, de la diagnosticare la planificarea tratamentului. lata
cateva domenii medicale in care Al are aplicabilitate semnificativa:

- radiologie: Al este utilizat pe scara larga in radiologie pentru interpretarea
imaginilor, cum ar fi detectarea anomaliilor la raze X, scanari CT, RMN si
mamografii. De asemenea, sprijina radiologii Tn diagnosticarea bolilor precum
cancerul, fracturile si tulburarile neurologice.

- patologie: Al sprijina specialistii Tn analizarea mostrelor de tesut si in
identificarea anomaliilor care indica boli precum cancerul. Patologia digitala
combinata cu Al permite analiza automata a diapozitivelor histopatologice,
imbunatatind acuratetea si eficienta proceselor.
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- oftalmologie: Al este folosita in oftalmologie pentru diagnosticarea
afectiunilor oculare cum ar fi retinopatia diabetica, degenerescenta maculara si
glaucomul prin analiza imaginilor retiniene. Ajutd la detectarea precoce si
monitorizarea acestor boli.

- dermatologie: sistemele bazate pe inteligenta artificiala ajutda medicii in
diagnosticarea afectiunilor pielii, cum ar fi melanomul, psoriazisul si acneea.
Analizand imaginile leziunilor cutanate, Al poate oferi evaluari rapide si precise,
ducand la un tratament aplicabil in timp util.

- cardiologie: Al ajuta cardiologii sa analizeze electrocardiogramele (ECG),
eco-cardiogramele si imagistica cardiaca pentru detectarea bolilor cardiace cum
ar fi aritmiile, bolile coronariene si insuficienta cardiaca. Ajuta la stratificarea
riscului si la planificarea personalizata a tratamentului.

- genomicad si medicina personalizata: Al analizeaza datele genomice
pentru a identifica variatiile genetice asociate cu bolile, pentru a prezice raspunsul
la tratament si pentru a recomanda terapii personalizate. Faciliteaza medicina de
precizie prin adaptarea tratamentelor la pacientii individuali, in functie de structura
lor genetica.

- descoperirea si dezvoltarea medicamentelor: Al accelereaza
descoperirea medicamentelor prin prezicerea interactiunilor moleculare, prin
proiectarea de noi compusi si prin optimizarea lor in producerea de medicamente.
Eficientizeaza procesul de dezvoltare a medicamentelor, reducand costurile si
timpul de lansare pe piata pentru noile terapii.

- suport pentru decizii clinice: sistemele de asistenta pentru deciziile clinice
bazate pe inteligenta artificiald analizeaza datele pacientului, dosarele medicale
si literatura stiintifica pentru a ajuta furnizorii de asistentd medicald in luarea
deciziilor de diagnostic si tratament, oferind recomandari bazate pe dovezi
stiintifice.

- monitorizare de la distanta si telemedicina: Al permite monitorizarea de la
distantd a parametrilor de sanatate ai pacientilor, cum ar fi semnele vitale,
nivelurile de activitate si respectarea medicamentelor, folosind dispozitive si
senzori portabili. Sprijina initiativele de telemedicina prin facilitarea consultatiilor
de la distanta si furnizarea de ingrijiri virtuale.

- sdnétatea mintala: instrumentele bazate pe inteligenta artificiala sunt din
ce in ce mai folosite in sanéatatea mintald pentru screening-ul, diagnosticarea si
tratamentul personalizat al unor afectiuni precum depresia, anxietatea si
schizofrenia. Ei analizeaza tiparele de vorbire, expresiile faciale si datele
comportamentale pentru a evalua bunastarea mentala a pacientilor si pentru a
oferi interventii terapeutice.
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Exemple de studii care arata utilizarea inteligentei artificiale in medicina3:

» ,Dezvoltarea si validarea unui algoritm de invétare profunda pentru
detectarea retinopatiei diabetice in fotografiile fundului retinian” - Gulshan (2016).

Acest studiu a demonstrat eficacitatea unui algoritm de invatare profunda
in detectarea retinopatiei diabetice prin analiza fotografiilor fundului retinian.
Algoritmul a obtinut o sensibilitate si o specificitate ridicate comparabile cu cele
ale oftalmologilor, evidentiind potentialul sau de screening pentru pacientii
diabetici pentru retinopatie.

+ ,Clasificarea la nivel de dermatolog a cancerului de piele cu retele
neuronale profunde” Esteva et al. (2017).

Cercetatorii au dezvoltat o retea neuronala profunda capabila sa clasifice
leziunile pielii ca fiind maligne sau benigne, cu o precizie comparabila cu cea a
dermatologilor. Sistemul Al a analizat imagini ale leziunilor cutanate si a furnizat
predictii de diagnostic, demonstrandu-si potentialul ca instrument de asistare a
dermatologilor in diagnosticarea cancerului de piele.

- Invétare profunda pentru medicina cardiovasculard: un primer practic”,
Krittanawong et al. (2019).

Acest studiu a explorat aplicarea tehnicilor de invatare profunda pentru
prezicerea evenimentelor cardiovasculare si evaluarea riscului de boli de inima.
Cercetatorii au dezvoltat modele predictive folosind retele neuronale profunde
antrenate pe seturi mari de date de informatii despre pacienti, inclusiv variabile
clinice si date imagistice medicale, pentru a identifica persoanele cu risc crescut
de boli de inima.

+ ,Cercetarea de ultima ora a bolii Alzheimer: factori de risc, biomarkeri si
declin cognitiv”, Suk et al. (2014).

Cercetatorii au investigat utilizarea algoritmilor de invatare automata pentru
detectarea bolii Alzheimer din datele imagistice ale creierului, cum ar fi scanarile
RMN. Studiul a demonstrat fezabilitatea utilizarii tehnicilor Al pentru a analiza
imaginile creierului si a identifica modelele asociate cu boala Alzheimer, ajutand
potential la diagnosticarea precoce si la gestionarea bolii.

* ,Pacientul profund: o reprezentare privind prezicerea viitorului pacientilor
din evidentele electronice de sé&néatate”, Miotto et al. (2016).

3 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2206291
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Acest studiu a folosit tehnici de procesare a limbajului natural (NLP) pentru
a extrage informatii din dosarele electronice de sanatate (EHR) si pentru a prezice
conditiile si rezultatele medicale viitoare pentru pacienti. Prin analizarea notelor
clinice si a altor date bazate pe text in EHR, modelul Al a generat reprezentari
ale starii de sanatate a pacientilor si a prezis nevoile viitoare de asistenta
medicala.

o Artificial Intelligence in Medicine: Technical Basis and Clinical Applications
(Inteligenta artificiald in medicind: baze tehnice si aplicatii clinice, Lei
Xing, Maryellen L. Giger, James K Min, Academic Press 2020

Conform acestui studiu, medicina, cu disponibilitatea unor seturi mari de date
multidimensionale, se pozitioneazd puternic in siajul progresului tehnologic cu
valorificarea adecvata a |A. Integrarea IA poate avea loc pe intregul continuum al
medicinei: de la descoperirea de baza din laborator pana la aplicatiile clinice si livrarea
asistentei medicale.

Aceste studii ilustreaza diversele aplicatii ale inteligentei artificiale n
medicina, variind de la imagistica de diagnostic si patologie pana la modelarea
predictiva si sprijinul pentru deciziile clinice. Ele evidentiaza potentialul
tehnologiilor Al de a imbunatati furnizarea de asistenta medicala, de a imbunatati
rezultatele pacientilor si de a avansa in cercetarea medicala.

ASPECTE COMPARATIVE

AUSTRIA

Inteligenta artificiala revolutioneaza treptat toate domeniile vietii si nu se
opreste doar la unitatile medicale*. Sistemele Al pot evalua cantitati mari de date
intr-un timp scurt, pot lua decizii pe baza cunostintelor invatate si pot imita
procesele gandirii umane. Potrivit cercetatorilor, marea descoperire tehnologica
a fost ,invatarea profunda”, cunoscuta drept principiul ,retelelor neuronale
artificiale”. Modelul pentru invatarea profunda este similara retelelor neuronale
biologice, adica creierul uman. La fel ca un om care absoarbe informatii prin
perceptii senzoriale, o inteligenta artificiala poate procesa acum input-ul prin
neuroni artificiali, care constau in depozite de informatii.

Exista un potential mare de aplicare a IA in sectorul sanatatii. Inteligenta
artificiala a avut succes in domeniul procedurilor imagistice: descoperirile cu raze

4 https://www.news.at/a/ki-medizin
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X generate automat si vederea asistata de computer in sala de operatie sunt de
multa vreme utilizate.

Al a devenit, de asemenea, un partener de incredere in depistarea
cancerului de piele. Expertii se asteaptd acum la adevarate salturi cuantice n
medicina Al: din perspectiva pur tehnica, in viitorul apropiat nu numai
diagnosticele, ci si planurile de tratament adaptate individului vor putea fi
generate de ,medici digitali”. in cercetarea de baza, sistemele Al vor putea in
curand sa identifice ingrediente active pentru noi medicamente sau sa adapteze
preparate pentru fiecare pacient.

Inteligenta artificiala este deja utilizata in salile de operatie ale Spitalului
Barmfuihle-Schwestern din Viena. Robotul Da Vinci XI este folosit in sectia de
chirurgie si urologie din octombrie 2022, iar in primul sau an de activitate a
efectuat deja peste 540 de proceduri. In timpul unei operatii, unul dintre cele patru
brate ghideazad o camera cu o lentila dubla, care ofera chirurgului o vedere
tridimensional& a interiorului pacientului sau. Tn varfurile celorlalte brate sunt mici
cleme, clesti si bisturie. Aceste instrumente imita fiecare miscare a mainii pe care
chirurgul o face la o consola, ca intr-un joc video.

Exista o serie de avantaje pentru ca robotul "nu tremura” nici cu camera,
nici cu instrumentul chirurgical. in al doilea rand, instrumentul este mai flexibil Si
se poate roti cu precizie in diferite unghiuri, ca o Tncheietura umana adevarata.
Cu toate acestea, o operatie a unui robot nu poate fi inca realizatda complet
singura. in timpul unei operatii cu Da Vinci XI, un al doilea chirurg sta direct la
masa de operatie a pacientului in scop de control. In caz de urgenta, robotul poate
fi dezactivat imediat la apasarea unui buton, apoi operatia poate continua manual.

O alta echipa de specialisti a ales zona de cercetare a sepsis-ului (infectii
si inflamatii) dintr-un motiv pragmatic: se colecteaza mai multe date in sectia de
terapie intensiva decat in alte zone. La fiecare patru ore, aparatele inregistreaza
pana la aproximativ 200 de caracteristici, cum ar fi semnele vitale, saturatia de
oxigen si activitatea circulatorie. Pe baza acestor descoperiri, echipa a dezvoltat
un algoritm adecvat in colaborare cu Universitatea de Medicina din Viena.

Metodologia din spatele acelui algoritm se numeste ,invatare prin intarire”
- 0 ramura a invatarii automate care se bazeaza pe pedeapsa sau recompensa,
fiind numita si ,invatare prin consolidare”. Algoritmul de invatare isi propune sa
ia rapid decizia optima de tratament. Programului i se ofera un set de date istorice
ale pacientului. Al examineaza apoi efectele diferitelor strategii de tratament.
Daca starea de sanatate a pacientului se Tmbunatateste, inteligenta artificiala
primeste un ,punct de recompensa”. In caz contrar, se aplicd un punct de
penalizare. In acest fel, Al invata ce strategii de tratament conduc la scopul
urmarit. Algoritmul invata din deciziile anterioare de tratament pe care le-au
aplicat medicii in datele istorice. Cu cat exista mai multe date, cu atat algoritmul
devine mai bun. Ar fi optim daca computerul ar fi familiarizat deja cu toate
complicatiile posibile, astfel incat sa poata oferi ajutorul potrivit pentru luarea
deciziilor chiar si in cele mai dificile situatii.
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Un alt domeniu potential important de aplicare pentru sistemele de
inteligenta artificiala este dezvoltarea de noi medicamente. Echipele de
cercetatori analizeaza sisteme Al care pot identifica ce substante chimice ar putea
fi potrivite ca ingrediente active in medicamente. Acest lucru necesita un numar
extrem de mare de molecule posibile pentru a fi analizate. Efectuata manual,
aceasta este o munca de laborator foarte laborioasa si indelungata, un cercetator
putdnd examina doar o moleculd la un moment dat. O structura de inteligenta
artificiala poate scana un miliard de molecule pentru anumite caracteristici intr-
un timp scurt.

Potrivit cercetatorilor, inteligenta artificiala va face posibild adaptarea
ingredientelor active sau a terapiilor la pacientii individuali, aceasta fiind baza
pentru medicina personalizata.

Fiecare persoana are un profil genetic unic. Pe baza informatiilor adunate,
un sistem Al va putea sa examineze daca o persoana tolereaza bine sau nu un
anumit medicament, avand in vedere structura sa genetica, si ce ajustari ar fi
necesare pentru o tolerabilitate mai buna. Cu toate acestea, medicina
personalizata este inca rareori implementata in practica, deoarece lipsesc datele
necesare.

BELGIA

Studiile belgiene releva faptul ca, instrumentele IA pot fi folosite
independent, sau in sinergie, pentru a aborda provocarile din sectorul sanatatii,
cum ar fi°:

* medicina preventiva, datorita colectarii de date eterogene din diverse
surse, apoi prelucrarea acestora prin modele complexe construite pe baza unor
cazuri reale.

+ asistenta pentru diagnosticare, folosind analiza imaginii, corelarea de
date medicale mai mult sau mai putin structurate si implementarea de decizii
complexe, pentru a propune ghiduri de diagnostic sau chiar abordari terapeutice
adaptate specific la cazul studiat.

» optimizarea fluxurilor de pacienti, astfel incat sa se reduca costurile de
resurse umane si de materiale mobilizate, imbunatatind in acelasi timp experienta
pacientului prin reducerea timpului de asteptare si de programare.

5 https://www.msdconnect.be/fr/wp-
content/uploads/sites/15/2022/05/FR_BarometrelA Belgique.pdf
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« oferirea de sprijin pentru medicina de precizie, datorita utilizarii
echipamentelor inteligente, a cursurilor de ingrijire si tratament pentru roboti care
opereaza, asistenti virtuali, echipamente de comunicare, etc.

* insotirea pacientului la domiciliu, prin utilizarea de instrumente inteligente,
personalizate, educatie terapeutica, asistenti virtuali, etc.

« activitati de cercetare, prin analiza publicatiilor de profil sau analiza unor
volume mari de date.

Aplicarea Al in medicina include doua ramuri principale: virtuala si fizica®.
Componenta virtuala este reprezentata de Machine Learning (numita si Deep
Learning) care este alimentata cu algoritmi matematici care ii imbunatateste
invatarea prin experienta. Tnvé’;area automata imita structura si metodologiile de
lucru ale creierului uman. Este alimentata cu big data, ceea ce reprezinta o masa
de date eterogene, ce pot fi procesate cu mult peste capacitatile umane si in care
poate grupa date utilizabile.

Stokes si colaboratorii au construit un model de retea neuronala profunda
care functioneaza prin construirea unei reprezentari moleculare bazate pe o
proprietate specifica, in cautarea de noi antibiotice impotriva E-coli, folosind o
abordare de transmitere a mesajelor directionate. Ei au antrenat mai intai un
model de retea neuronala folosind o colectie de 2.335 de molecule diverse, apoi,
au aplicat modelul la mai multe biblioteci chimice, cuprinzand peste 107 milioane
de molecule, pentru a identifica potentialii compusi de top cu activitate impotriva
E-coli.

Dupa ce au clasat compusii in functie de punctajul prezis de model, acestia
au selectat o listd de structuri si au descoperit un antibiotic numit Halicin activ
Tmpotriva bacilului tuberculozei, enterobacteriilor si asupra acinetobacter
baumanii, o bacterie rezistenta la toate antibioticele existente.

A doua forma de aplicare a Al in medicina include obiecte fizice, dispozitive
medicale si roboti din ce in ce mai sofisticati implicati in furnizarea de ingrijiri
(roboti de ingrijire). Cea mai promitatoare abordare este utilizarea robotilor ca
ajutoare, de exemplu, un robot insotitor pentru populatia in varstd cu declin
cognitiv sau mobilitate limitata. Un alt domeniu in care IA ar putea fi utila este
livrarea ghidatd de medicamente catre organe, tesuturi sau tumori tinta prin
dezvoltarea nanorobotilor.

Introducerea inteligentei artificiale Tn medicina a necesitat stabilirea unor
algoritmi de digitalizare a cunostintelor stiintifice despre boli. De exemplu,
Watson, programul IBM de inteligenta artificiala, care, printre altele, recunoaste
cuvinte si imagini, intelege limbajul si poate analiza date mari. Practic, faciliteaza

6 https://www.louvainmedical.be/fr/article/reflexion-sur-lapport-de-lintelligence-artificielle-la-
pratigue-medicale
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practicarea medicinei de precizie prin analizarea genomului tumorilor canceroase
si propunerea de tratament pe baza caracteristicilor pacientului.

Algoritmii care conduc la diagnostic sau tratament sunt publicati in reviste
medicale de top si sunt validati de FDA. Studiile apreciaza ca reflectia medicala
care conduce la diagnostic decurge mental prin algoritm, asa cum este cazul unui
computer a carui tehnologie este imbogatita prin efectul cumulativ al secventelor
de utilizare. Rezultatul este ca ceea ce se numeste ,arta medicala” poate fi
comparat cu un proces mental algoritmic la care se adauga empatia medicului,
respectiv capacitatea sa de a simti emotiile pacientului care nu apar in modul de
operare al medicului computer. Concluzia este ca superioritatea unui proces
mental depinde de capacitatea de memorie implicata.

Practica medicala nu este o activitate pur repetitiva, ea este imbogatita prin
acumularea de informatii culese in timpul procedurii medicale si pe parcursul
intalnirilor colegiale. Este mai aproape de abordarea stiintifica si isi gaseste
modelarea in protocoale majore de cercetare clinica care se refera nu la un
pacient individual, ci la o populatie. Tntrucat subiectul unei cercetari clinice este
omul bolnav, medicul nu il poate considera un obiect pentru ca doreste sa
demonstreze empatie, ceea ce introduce o partinire intr-o abordare stiintifica
critica. Analiza acestui demers nu poate exclude partinirea care este intrinseca
relatiei medic-pacient si care face conduce la o finalitate etica a actului medical.

Primul certificat inter-universitar de inteligenta artificiala in medicina si
sanatate digitala a fost un succes. Initiativa, lansata la Spitalul Universitar
Charleroi si sustinuta de Universitatea din Bruxelles si de cea din Mons, a reunit
multi participanti decat se preconizase initial”. Acest certificat inter-universitar
este primul training de acest gen in Belgia si unul dintre primele din Europa.
Scopul sau este acela de a permite medicilor, altor profesionisti din sector, dar si
pentru studentii care au un decalaj in curriculum in raport cu aceasta dimensiune,
sa se formeze. Al si sanatatea digitalda aduc o intrare importanta in practicile
medicilor si imbunatateste calitatea asistentei medicale sau chiar a competitivitatii
Belgiei in acest domeniu in comparatie cu alte tari.

Mai general, au fost conturate cinci domenii de inovare in ceea ce priveste
contributiile Al la sectorul medical:

- imbunatatirea calitatii ingrijirilor;

- imbunatatirea calitatii vietii la locul de munca si a performantei la locul de
munca;

- activitatea medicilor;
- sprijinirea institutiilor medicale;

- sprijinirea politicilor publice.

7 https://www.lecho.be/economie-politique/belgique/wallonie/intelligence-artificielle-et-
medecine-la-wallonie-met-le-turbo/10423014.html
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CEHIA

Echipa AIMT din cadrul Institutului de Instrumente Stiintifice, aflat in
subordinea Academiei Cehe, se concentreaza pe inteligenta artificiala si tehnicile
originale de diagnosticare si de aplicare in tehnologiile medicale. Accentul
grupului reflecta evolutia rapida a Al, in special in deep-learning, unde sunt
proiectate arhitecturi model pentru sarcini specifice. Echipa are o istorie profunda
de colaborare cu companii interne (FNUSA, Brno CZ; FNKV Praga), precum si cu
centre de cercetare straine (UMC+ Maastricht, Universitatea din Rochester, etc.)
si companii private (Cardion, MDT). Colaborarea a dus la realizarea unor proiecte
stiintifice si tehnologice deosebite®.

Subiecte de cercetare:

analiza componentelor de Tnalta frecventa in ECG;

metoda de inteligenta artificiala pentru analiza ECG automatizata;

metode n timp real pentru procesarea semnalului;

analiza vitezei puls-unda;

instrumente pentru inspectia si post-procesarea multimodala a datelor
- SignalPlant;

- terapia de la distanta la pacientii cu insuficientd cardiaca folosind
inteligenta artificiala.

Al nu numai ca a excelat in diagnosticare, dar a permis si un proces mai
precis si mai personalizat in ceea ce priveste prognosticul pacientilor prin analiza
unor seturi mari de date, inclusiv istoricul medical, preexistent, conditiile si factorii
de risc genetici®.

Aceasta poate prezice prognosticul unui pacient individual, oferind
informatii deosebit de importante pentru medici, ceea ce le permite sa ia decizii
mai informate cu privire la tratament si proiectarea planurilor de ingrijire adaptate
nevoilor unice ale fiecarui individ. De exemplu, diagnosticul precoce este un factor
crucial pentru tratamentul eficient al bolilor, si in acest sens Al s-a dovedit a fi un
instrument important, deoarece poate analiza cantitati mari de date despre
pacienti, de la fise medicale electronice la imagini medicale, pentru a identifica
modele care ar putea fi utile profesionistilor din domeniul sanatatii, gestionand
identificarea bolilor precum cancerul, bolile cardiovasculare si tulburarile
neurologice.

8 https://www.isibrno.cz/en/artificial-intelligence-and-medical-technologies

9 https://www.preprints.org/manuscript/202309.1342/v1
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Chiar si bolile ce prezinta simptome si caracteristici clinice complexe, ceea
ce le face dificil de diagnosticat, pot fi rezolvate de Al, care are capacitatea de a
analiza mai multe variabile si factori ce pot influenta aparitia unei boli, detectand
modele complexe in date. Aceasta capacitate holistica de analiza permite o
identificare mai precisa a bolilor si, in unele cazuri, chiar detectarea bolilor
necunoscute sau rare.

Prognosticul personalizat a fost, de asemenea, deosebit de valoros in
ingrijirea pacientilor cu boli cronice, unde Al analizeaza datele de urmarire pe
termen lung si prezice modul in care boala poate progresa in timp, permitand
gestionarea proactiva si eficienta a bolii, pentru a imbunatati calitatea vietii
pacientilor.

Diagnosticul si prognosticul in medicina au fost transformate radical de IA,
imbunatatind precizia, rapiditatea si personalizarea ingrijirilor medicale;
capacitatea de a identifica modele complexe, de a prezice rezultatele sireducerea
erorilor medicale, dovedindu-se un aliat important pentru profesionistii din
domeniul sanatatii si, in cele din urma, pentru pacienti. Cu toate acestea, calea
catre o adoptare mai larga a Al in medicina implica provocari etice si tehnice, care
vor asigura ca utilizarea sa este sigura, fiabila si benefica pentru societate in
ansamblu.

in plus, medicina de precizie a devenit o realitate datorita inteligentei
artificiale, deoarece prin analiza ADN-ului unui pacient, markerii genetici relevanti
pot fi identificati si, prin urmare, se pot determina care tratamente vor fi cele mai
eficiente pentru un anumit individ, Tmbunatatind rezultatele obtinute, precum si
reducerea efectelor secundare si costurile asociate cu tratamentele ineficiente.

Si oncologia este unul dintre domeniile medicinei care s-a transformat cel
mai mult cu Al, deoarece sunt analizate datele de la pacientii cu cancer si se obtin
diferite tratamente prin identificarea bio-markerilor si modelelor, care indica ce
terapii sunt mai potrivite pentru pacienti specifici, mai putin invazive si cu mai
putine efecte secundare, care trebuie sa imbunatateasca semnificativ calitatea
vietii pacientilor in lupta lor impotriva cancerului.

Viitorul personalizarii tratamentului cu inteligenta artificiala este interesant
pe masura ce tehnologia continua sa avanseze, fiind probabil sa existe mai multa
integrare a datelor din mai multe surse, cum ar fi adaugarea de date din
dispozitivele purtabile sau din alte dispozitive de monitorizare in timp real. Acest
lucru va permite o activitate mai continua si mai proactiva a asistentei medicale,
care poate imbunatati rezultatele tratamentului si sa reduca spitalizarile inutile.

Utilitatea Al Tn optimizarea proceselor spitalicesti si a managementului
resurselor este de mare ajutor pentru a creste eficienta si de a reduce costurile,
deoarece Tintalnirile pot fi programate, inventarul de medicamente gestionat,
precum si anticiparea cererii de servicii, prin urmare medicii putdnd imbunatatii
eficienta operationald in industria sanatatii. Al ajuta la identificarea zonelor de
imbunatatire in managementul spitalelor, cum ar fi reducerea timpilor de
asteptare, optimizarea logisticii aprovizionarii si imbunatatirea procesele
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administrative, permitand spitalelor sa ofere ingrijiri mai rapide si mai eficiente
pacientilor.

Al a simplificat si rationalizat programarea fintalnirilor medicale,
imbunatatind experienta pacientilor si reducerea sarcinilor administrative pentru
personalul medical, reducand astfel ratele de neprezentare si imbunatatind
eficienta programarii. Inteligenta artificiala a imbunatatit si procesul de
administrare a medicamentelor, evitadnd erorile de medicatie si precizarea dozei
acestora, folosind analiza istoricului medical si starea pacientului.

DANEMARCA

Inteligenta artificiala poate ajuta sistemele de sanatate aflate sub presiune
si care aloca resurse limitate, dar poate conduce si la un acces mai inegal la
serviciile medicale!®. Acest lucru este demonstrat de o colaborare de cercetare
intre Universitatea din Copenhaga, Rigshospitalet si DTU, care a investigat daca
Al poate identifica riscul de depresie Tn mod egal la diferite segmente de
populatie.

Inteligenta artificiala face progrese sigure, dar constante in sistemul de
sanatate. Scanarile RMN au fost deja facute mai eficiente de Al, iar spitalele
daneze testeaza acum Al pentru a obtine diagnostice rapide in camera de urgenta
si terapii mai bune pentru cancer.

n spitale, in domeniul psihiatriei, una dintre sarcinile pe care Al trebuie s&
le rezolve este imbunatatirea alocarii de fonduri prin analize de risc si clasamente
care pot asigura, de exemplu, ca terapiile sunt furnizate pacientilor acolo unde
pot fi cele mai eficiente.

Al este deja folosita in alte tari pentru a evalua cine ar trebui sa primeasca
tratament pentru depresie. Acum, insa, cercetatorii de la Universitatea din
Copenhaga cheama politicienii la reflectie, astfel incat IA sa nu conduca la mai
multe inegalitati sau sa devina un instrument pentru realizarea de calcule
economice reci. Ei subliniaza ca nepasarea ar putea face din ajutor un deserviciu.
Inteligenta artificiala are un potential mare, dar implementarea acesteia poate
distorsiona sistemul de sanatate in moduri noi, greu de vazut, deoarece
rezultatele pot parea a fi corecte la prima vedere, conchide studiul citat.

Depresia este o tulburare foarte frecvent intalnita. Autoritatea daneza de
sanatate estimeaza ca aproximativ 500.000 de danezi sufera de depresie severa
in timpul vietii. In acelasi timp, exista un acord larg ca serviciile de psihiatrie
daneze nu dispun de resursele necesare pentru a raspunde tuturor nevoilor.

Impreund cu colegii de la Universitatea Tehnicd din Danemarca (DTU),
cercetatorii au dezvoltat un algoritmul bazat pe designul raspunsului deja utilizat

10 https://news.ku.dk/all news/2023/10/the-blind-use-of-ai-in-healthcare-can-lead-to-invisible-
discrimination/#:~:text=Artificial%20intelligence%20is%20making%20sure,better%20cancer%?2
Odiagnoses%20and%20therapies
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in sistemele de sanatate. Pe baza diagnosticelor reale de depresie, algoritmul
prezice riscul oamenilor de a dezvolta o depresie.

in alte tari, devine din ce in ce mai obisnuit s se urmareasca modul de
detectare si de prevenire a depresiei intr-un stadiu incipient. in SUA, de exemplu,
IA este folosita din ce in ce mai mult de catre asiguratorii privati pentru a prioritiza
resursele, o dezvoltare care probabil va functiona si in Danemarca in viitorul
apropiat. Cercetatorii au folosit depresia ca studiu de caz pentru a investiga modul
in care se pot evalua algoritmii folositi atat in sistemul de sanatate, cat si in alte
parti ale societatii, astfel incat sa poata fi identificate si ajusta problemele in timp
si sa fie obtinuti algoritmii mai echitabili Tnainte de a fi utilizati. Algoritmii potriviti,
daca sunt instruiti corespunzator, pot deveni atuuri importante pentru orice
municipalitate cu resurse limitate. Dar cercetarile evidentiaza ca daca invatarea
automata nu este bine gestionata, aceasta poate denatura accesul la tratament,
astfel incat unele grupuri sunt trecute cu vederea sau chiar lasate pe dinafara.

Studiul evidentiaza faptul ca algoritmul identificda mai usor riscul de
depresie la anumite grupuri de cetateni decat la altele, pe baza variabilelor in care
sunt instruiti - de exemplu, educatie, gen, etnie, etc. Astfel, capacitatea
algoritmului de a identifica riscul de depresie a variat cu pana la 15% intre
diferitele grupuri. Aceasta inseamna ca o regiune sau o municipalitate, care
introduce cu buna-credinta un algoritm pentru a ajuta la alocarea optiunilor de
tratament, poate distorsiona orice astfel de efort de asistenta medicala.

Algoritmul poate avea un succes masurabil, deoarece aloca resurse celor
care au nevoie reald, dar, in acelasi timp, ar putea exclude anumite grupuri, fara
ca acest lucru sa fie vizibil pentru cei din sistemul de sanatate.

FRANTA

Exemple de aplicatii ale inteligentei artificiale in sanatate!!:

- Proiectul ConSoRe, infiintat de Unicancer, reteaua de centre de cancer,
isi propune sa organizeze datele mari culese in domeniul oncologiei. Este un
sistem care are ca scop colectarea, analizarea si structurarea acestor
date. Asociat cu un motor de cautare, acest lucru permite medicilor sa identifice
pacientii care indeplinesc anumite criterii de cautare, sa vizualizeze progresul
bolii si al tratamentelor lor, sa localizeze dosare rare de cancer sau chiar sa afle
daca cazuri similare au fost deja tratate Tn alta parte a lumii. Aceste date pot fi
apoi procesate de diferiti algoritmi.

Mai multe echipe de cercetare din intreaga lume au demonstrat deja ca
programele sunt capabile sa detecteze melanomul, o forma severa de cancer de

11 hitps://www.frm.org/recherches-financees/intelligence-artificielle/tout-savoir-ia
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piele sau cancerul de san cu mai multa acuitate decat un medic, chiar si atunci
cand acesta este o tumoare atipica.

Ca parte a Planului France Genomic Medicine 2025, proiectele de
cercetare in bioinformatica incearca sa gaseasca corelatii intre datele din analiza
genomului si expresiile clinice ale cancerelor. Cercetatorii spera sa poata obtine
diagnostice genetice ale anumitor tipuri de cancer, care ar putea face posibila
personalizarea tratamentului si, de asemenea, sa deschida noi cai terapeutice.

O echipa de la Centrul de Cercetare Cordeliers din Paris a dezvoltat un
algoritm care determina in prealabil care pacienti cu cancer rectal vor raspunde
complet la radiochimioterapie, evitand astfel interventiile chirurgicale inutile.

In cadrul proiectului european Desiree (Decision Support and Information
Management System for Breast Cancer), la care au participat AP-HP si
laboratorul LIMICS, a fost dezvoltat un program de sprijin pentru decizii
terapeutice pentru tratamentul femeilor care sufera de cancer de san, bazat pe
recomandari de buna practica, dar si despre experienta tuturor deciziilor luate in
cadrul sedintelor de consultare multidisciplinare.

- Un alt domeniu in care Al realizeaza progrese este sanatatea
cardiovasculara. O echipa de la University College din Londra dezvoltd un
algoritm pentru a prezice riscul de deces dupa un infarct miocardic sau un
accident vascular cerebral pe baza analizei datelor imagistice prin rezonanta
magnetica ale inimii. In paralel, in Franta, Samu lucreaza la adaptarea in limba
franceza a unui program Al danez capabil sa ajute medicii sa detecteze stopul
cardiac datorita analizei, in timp real, a semnalelor verbale (cuvinte cheie) si non-
verbale (intonatia vocii), a ritmului respirator, etc.

- In domeniul transplantului de organe, un studiu international coordonat de
o echipa franceza a validat un algoritm universal pentru prezicerea riscului de
pierdere a unui rinichi transplantat la un pacient.

- Analiza datelor imagistice medicale este unul dintre domeniile cele mai
explorate de Al. Proiectul european SUOG (Smart Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology), realizat in special in Franta de echipe de la Universitatea Sorbona,
Inserm si AP-HP, isi propune sa foloseasca Al pentru a imbunatati monitorizarea
sarcinii. Integrat in aparatul cu ultrasunete, acest program poate sugera in timp
real practicianului imaginile pe care trebuie sa le urmareasca pentru a pune un
diagnostic in cazul unei persoane cu probleme, pentru a optimiza un eventual
tratament.

Exista si programe de cercetare in domeniul sanatatii mintale, in special in
domeniul preventiei. Proiectul PsyCARE condus de cercetatori de la Universitatea
din Paris, isi propune crearea unei |IA care sa permita depistarea precoce a
schizofreniei sau a psihozei cronice, pentru a implementa ingrijiri psihiatrice
preventive, personalizate. Pentru a identifica persoanele expuse riscului, IA va
interveni in special prin modelarea cunostintelor despre schizofrenie si prin
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identificarea unui set de biomarkeri utilizati prin intermediul unui algoritm de
invatare.

FINLANDA

Potrivit unui studiu comandat de Fondul de inovare Sitra din Finlanda,
sistemul de sanatate al tarii poate economisi sute de milioane de euro in fiecare
an utilizand datele si inteligenta artificiald Tn mod corect!2. In acelasi timp, mii de
medici si asistente s-ar putea concentra mai mult pe munca efectiva de ingrijire a
pacientilor.

De exemplu, inteligenta artificiala poate facilita specialistilor sa caute si sa
sorteze informatii din platformele si sistemele de asistentd medicalad pe care le
folosesc. Al poate ajuta la evidentierea informatiilor potrivite la momentul potrivit,
fara ca medicii sa fie nevoiti sa treaca de la un sistem de informatii la altul. Acest
lucru este util avand in vedere penuria de personal medical care afecteaza tot
mai mult Finlanda, deoarece le permite specialistiior sa se concentreze pe
pacienti si nu pe munca administrativa.

Utilizarea inteligentei artificiale si a datelor permite, de asemenea,
schimbarea atentiei de la ingrijirea medicala specializata la asistenta medicala
preventiva. Analizand cantitati mari de date, Al a reusit sa prezica o serie de boli
rare cu mult Tnainte ca simptomele sa provoace daune ireversibile. Un medic
poate confirma rapid un diagnostic facut de inteligenta artificiala, iar pacientul
poate incepe imediat sa primeasca tipul potrivit de tratament preventiv.

In ceea ce priveste gestionarea maselor de date care se pot regasi in surse
diferite face ca utilizarea incrucisata sa fie o provocare. De fapt, transferul fara
probleme de date intre diferite sisteme este una dintre cele mai mari provocari IT
din sectorul sanatatii. De exemplu, unul dintre serviciile de bunastare din Finlanda
are 40 de sisteme diferite in uz. Multe dintre aceste sisteme nu pot sa comunice
impreuna, ceea ce face ca transferul de date dintr-o zona de bunastare in alta sa
fie o provocare. Nici transferul de date intre furnizorii de servicii de sanatate
publici si privati nu este usor. Un exemplu concret este solutia data-lake, care
reuneste rapid informatii esentiale din diferitele sisteme sursa utilizate pentru
asistenta medicala si serviciile sociale, datele fiind prezentate intr-un mod clar
vizual.

Legislatia si reglementarile indeplinesc un rol important in a permite
introducerea de noi solutii bazate pe inteligenta artificiald. Legislatia trebuie sa
sustina securitatea informatiilor si protectia datelor pacientilor, deoarece acestea
sunt factori critici pentru utilizarea inteligentei artificiale si a datelor.

12 hitps://www.tietoevry.com/en/blog/2023/07/how-can-artificial-intelligence-improve-finlands-
healthcare-system/
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Sunt necesare reguli clare pentru utilizarea inteligentei artificiale, astfel
incat sa existe incredere in securitatea noilor solutii, sa fie prevenite abuzurile si
sa fie rezolvate in mod eficient posibilele nemultumiri. Va fi interesant de observat
modul in care legislatia va aborda colectarea si utilizarea datelor personale
sensibile in cercetare, dezvoltare si inovare. Aceste activitati pot oferi beneficii
largi pentru sectorul de asistentd medicala si pot ajuta la rezolvarea provocarilor
industriei.

Datele colectate vor ajuta la dezvoltarea unei asistente medicale mai
predictive bazate pe tehnologia geneticd. Imbunatatirea utilizarii inteligentei
artificiale in activitatea administrativa va oferi medicilor mai mult timp de petrecut
cu pacientii. A face schimbari si a folosi noile tehnologii necesita curaj, expertii
apreciind ca Finlanda poate aduce noi inovatii in sectorul sanatatii, care vor fi
utile si in alte parti ale lumii.

GERMANIA

Cercetatorii germani lucreaza la diverse proiecte pentru a explora modul in
care algoritmii inteligentei artificiale ar putea ajuta personalul medical.

Programul nnU-Net, este folosit pentru a ,segmenta” datele imaginilor 3D13,
Aceasta implica utilizarea unui algoritm de scanare a unei imagini pentru a
identifica toti pixelii care recompun un anumit obiect. Un exemplu de date
imagistice care trebuie segmentate sunt imaginile de tomografie computerizata.
Pentru a le putea interpreta, clinicienii trebuie mai intai sa identifice organele si
sa le distinga de alte structuri, cum ar fi tumorile, de exemplu.

”'I\

In general, software-ul Al este "invatat” cum sa realizeze o segmentare pe
baza unor date. In medicina, datele imagistice provin de la toate tipurile de
instrumente si difera considerabil in ceea ce priveste proprietatile lor, de exemplu
dimensiunea si rezolutia. Prin urmare, algoritmul trebuie optimizat si adaptat in
mod repetat la seturi de date specifice Tnainte ca software-ul Al sa poata oferi
rezultate semnificative.

Cel mai recent program nnU-Net gestioneaza majoritatea setarilor complet
automat, iar utilizarea algoritmilor pentru segmentarea datelor economiseste
timp. Un exemplu relevant este radioterapia, unde metodele automate permit
efectuarea rapida a segmentarii pentru toate organele, ceea ce inseamna ca este
posibila o planificare mai precisa. Acest lucru permite, de asemenea, organelor
interne cheie sa fie expuse la niveluri mai scazute de radiatii. Pana in prezent,
nnU-Net a fost folosit numai in medii de cercetare si va trece o anumita perioada
pana cand va fi aprobat pentru practica clinica.

13 https://www.research-in-germany.org/en/our-service/topics-in-focus/global-health/improving-
medicine-with-artificial-intelligence.html#:~:text=Researchers %20at%20the%20German%20
Cancer, future%20application%20in%20clinical%20settings
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Metodele Al pot ajuta si medicii din alte domenii. In nordul Germaniei, de
exemplu, un proiect comun de cercetare numit ,KI Space pentru sisteme
inteligente de sanatate” este in curs de lansare. Sunt implicate institute de
inteligenta artificiala din Bremen, Hamburg si Schleswig-Holstein, alaturi de
companii de tehnologie medicala si parteneri ai spitalelor universitare. Obiectivul
este acela de a dezvolta sisteme medicale adaptative, roboti asistenti de invatare
si alte ajutoare similare pentru asistenta medicala. intr-un proiect de cooperare
cu Centrul austriac de competenta software Hagenberg, oamenii de stiinta
urmaresc o abordare a teoriei informatiilor pentru a dezvolta o inteligenta
artificiala de incredere.

La Centrul german de cercetare a cancerului (DKFZ) din Heidelberg, cateva
echipe de cercetatori lucreaza la numeroase proiecte, un exemplu elocvent fiind
utilizarea inteligentei artificiale pentru a analiza imagini din tomografie
computerizata (CT) si imagistica prin rezonanta magnetica (RMN), oferind astfel
o asistenta importantd medicilor!4. Cercetatorii DKFZ, in colaborare cu specialisti
de la Laboratorul European de Biologie Moleculard si de la Universitatea din
Heidelberg, au format o unitate de cercetare Al, care, la randul ei, face parte din
Laboratorul European pentru Invéatare si Sisteme Inteligente (ELLIS).

La Laboratorul International de Inteligenta Artificiala Leibniz Future din
Hanovra, un accent este pus pe dezvoltarea de solutii Al pentru medicina
personalizata. Scopul este acela de a folosi Al pentru a dezvolta terapii care sunt
adaptate pacientilor individuali si, prin urmare, deosebit de eficiente, de exemplu,
pentru a imbunatati tratamentul cancerului de san.

La Forschungszentrum Julich, oamenii de stiinta contribuie cu experienta
acumulatd in domeniile structurii si functiilor creierului, precum si in ceea ce
priveste super-calcularea si simularea proiectului Human Braint (HBP), o retea
internationala de cercetare urmarind sa inteleaga creierul in toata complexitatea
sa. Se are in vedere modul de gandire, cum se formeaza constiinta,
personalitatea, memoria, inteligenta, bolile aferente creierului. Acest lucru
necesitd o analiza a proceselor care se desfasoara in cele aproximativ 100 de
miliarde de celule nervoase, Al fiind cheia pentru a patrunde in aceasta structura
deosebit de complexa.

14 https://www.deutschland.de/en/topic/knowledge/artificial-intelligence-in-medicine-research-in-
germany
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La Fraunhofer IKS sunt cercetate urmatoarele subiecte, cu un accent
deosebit pe dezvoltarea unor sisteme de incredere bazate pe inteligenta
artificiala in domenii critice pentru siguranta, cum ar fi asistenta medicala®®:

- optimizarea "traseului” pacientului: de la screening, la diagnostic,
tratament si ingrijire post-operatorie;

- luarea deciziilor clinice folosind inferenta cauzala;

- spitale asistate de roboti;

- imagistica si diagnosticare medicala;

- managementul resurselor in spitale;

- intretinerea predictiva a dispozitivelor medicale;

- inspectia optica a calitatii dispozitivelor medicale;

- aplicatii practice ale calculatoarelor cuantice in medicina.

ITALIA

Disponibilitatea datelor in domeniul medical a crescut deosebit de mult, la
fel ca si sursele din care provin®. Pe langa datele traditionale structurate, care
pot fi reprezentate in randuri si coloane, asa cum se intdmpla cu paginile Excel
sau cu bazele de date principale (inregistrari clinice, Medline, ghiduri si baze de
date biomoleculare si genetice), existd si date nestructurate (cum ar fi texte,
imagini, sunete, senzori, dispozitive purtabile precum tricouri, bratari, ceasuri
inteligente, conversatii din retelele sociale). Se estimeaza ca aproximativ 80% din
datele generate zilnic sunt nestructurate. Algoritmii de inteligenta artificiala din
domeniul medical sunt utilizati pentru a interpreta aceasta cantitate enorma de
date si pentru a identifica posibile relatii cauza-efect intre datele respective si
patologiile de care sufera un pacient.

Domeniul in care s-au inregistrat cele mai multe progrese in ceea ce
priveste utilizarea inteligentei artificiale ca suport pentru medici este partea de
diagnostic. Tn acest sector existd diverse dovezi stiintifice ale fiabilitatii lor, Tn
special Tn domeniul oncologiei, insuficientelor respiratorii sau cardiologiei. Dupa
ce s-a instruit un aparat 1A sa interpreteze imaginile furnizate prin radiografii,
ecografii, tomografii, electrocardiograme si prin teste provenite din analiza
probelor biologice de tesut (histologice), se poate identifica, cu un grad bun de
fiabilitate, tumorile, problemele cardiovasculare, cele dermatologice sau
respiratorii ale unei persoane.

Un alt domeniu asupra caruia se lucreaza este cel legat de sistemele de
predictie, capabile sa identifice posibile patologii chiar Thainte de manifestarea
lor. De exemplu, datorita analizei electrocardiogramelor si istoricului clinic al
pacientului este posibil sa se prezica daca o persoana este sau nu expusa riscului

15 https://www.iks.fraunhofer.de/de/themen/kuenstliche-intelligenz/kuenstliche-intelligenz-
medizin.html

16 hitps://www.marionegri.it‘magazine/intelligenza-artificiale-medicina
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de a dezvolta boli cardiovasculare precum fibrilatia atrialda sau insuficienta
cardiaca. Instrumente similare fac posibila prezicerea dezvoltarii cancerului
pulmonar cu acuratete si cu 6 ani inainte.

Sistemele bazate pe inteligenta artificiala pentru sprijinirea medicilor sunt
deosebit de interesante, deoarece sunt capabile sa sugereze cea mai buna
modalitate de a gestiona sau trata patologia unui pacient din punct de vedere
farmacologic. Sugestia care deriva din |IA se bazeaza pe liniile directoare
disponibile in acest moment, pe dovezi stiintifice din publicatii in reviste medicale
internationale, pe evolutia pacientilor cu patologii similare si pe istoricul clinic al
pacientului care urmeaza sa fie tratat.

Nu mai putin interesanta este utilizarea inteligentei artificiale in screening-
ul a numeroase molecule existente cu scopul de a identifica pe cele mai
promitatoare care urmeaza sa fie supuse testelor clinice, reducand astfel timpul
necesar transferului rezultatelor cercetarii in practica clinica.

in America exista peste 500 de aplicatii de inteligenta artificiala aprobate
de Food and Drug Administration. In Italia, insa, aproape toate aplicatiile
disponibile sunt inca in faza de testare.

Unul dintre cele mai importante riscuri legate de utilizarea inteligentei
artificiale in medicina se refera la faptul ca sistemele utilizate nu au fost suficient
testate si sustinute de dovezi stiintifice. Trebuie efectuate studii clinice solide din
punct de vedere metodologic, care sa implice mai multe centre, spitale si institute
(multi-centre) si care sa evalueze efectele in mod aleatoriu (randomizat) pe un
esantion reprezentativ adecvat al populatiei examinate, pornind de la inceputul
studiului si pana la generarea unei concluzii.

Prin urmare, sistemele de inteligenta artificiala trebuie sa fie instruite in
mod adecvat pentru a evita distorsiunile de evaluare. In literatura de specialitate,
de fapt, sunt documentate cazuri de instrumente de inteligenta artificiala care nu
au raspuns la anumite intrebari (diagnostic, prognostic, predictiv) deoarece
pacientii pentru care s-a cautat raspunsul nu au fost reprezentati corespunzator
in esantionul cu care a fost utilizat sistemul respectiv. Trebuie avut in vedere si
fenomenul “cutiei negre”, adica tendinta sistemului de inteligenta artificiala de a
oferi raspunsuri ,dificile”.

Pe de altad parte, nu trebuie sa existe teama ca inteligenta artificiala va
inlocui medicul: instrumentele pot fi inteligente, dar deciziile finale raméan ale
specialistului din cauza problemelor etice, deontologice si de raspundere.

in sfarsit, este necesar ca aceste instrumente sa fie reglementate si la nivel
institutional in conformitate cu noua legislatie europeana privind dispozitivele
medicale (careia ii apartin in mare masura aceste instrumente), prin reguli mai
stricte, in ceea ce priveste solicitarea dovezilor de siguranta si eficacitate.
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Sectorul inteligentei artificiale din domeniul sanatatii traverseaza un
moment de important, iar cifrele o confirmal’. Potrivit raportului ,Inteligenta
artificiala in asistenta medicala (2023-2028)”, piata Al in medicina va inregistra o
rata anuala de crestere de 42,2% in perioada de prognoza.

Aceasta rata impresionanta reflecta potentialul enorm al Al in domeniul
medical si interesul crescand al investitorilor si al profesionistilor din industrie. De
fapt, Tn ultimii ani, studiile si aplicatiile practice ale algoritmilor de invatare
automata in medicina s-au inmultit si previziunea este ca aceasta tendinta va
continua si in urmatorii ani, ducand la inovatii si imbunatatiri importante in
domeniul sanatatii.

Inteligenta artificialda are numeroase aplicatii In domeniul medicinei. De
exemplu, sistemele Al pot fi antrenate pentru a identifica bolile in timp real cu o
fiabilitate la fel de mult sau mai buna decat un medic. In plus, prin invatarea
automata este posibil sa se creeze modele predictive personalizate, capabile sa
prezica posibile consecinte postoperatorii, cum ar fi predispozitia la infectii pe
baza caracteristicilor pacientului.

Al este folositd si in imagistica de diagnostic, de exemplu in radiologie,
precum si in cercetarea farmacologica si studiile epidemiologice, unde ajuta la
identificarea de noi terapii si la identificarea factorilor de risc pentru boli. Medicina
de precizie si robotica sunt alte doua domenii in care Al revolutioneaza practica
medicala.

In cele din urma, in domeniul oncologiei, IA poate fi folositi ca sistem de
sprijinire a deciziei: algoritmii pot ajuta medicul sa identifice cel mai potrivit
tratament pentru un pacient, tindnd cont de eficacitatea terapiilor in cazuri
similare si de efectele secundare.

Utilizarea inteligentei artificiale in domeniul medical poate Tmbunatati
semnificativ diagnosticul bolilor. Acest lucru se datoreaza faptului ca, spre
deosebire de medici, un algoritm nu este supus prejudecatilor cognitive si nu risca
sa apara erori de diagnostic din cauza lipsei de timp sau a oboselii.

in plus, algoritmii Al pot interpreta cantitati mari de date mult mai rapid
decét o fiintd umana si pot consulta o cantitate imensa de date istorice de caz in
doar cateva secunde. Utilizarea inteligentei artificiale poate creste acuratetea
diagnosticelor si interventiilor, dar Al trebuie folositd pentru a sprijini
diagnosticarea umana, nu ca inlocuitor al medicului. Capacitatea unui cadru
medical de a empatiza si de a asculta, precum si experienta sa, sunt
fundamentale pentru tratamentul pacientului si vindecarea bolilor acestuia.

Mai mult, Al are limitarile sale: de exemplu, algoritmii Al trebuie protejati de
o posibila invechire si trebuie luat intotdeauna in considerare faptul ca acestia
pot fi influentati de datele cu care sunt instruiti, conducand la rezultate
discriminatorii sau la erori de interpretare.

17 https://www.cgm.com/ita_it/magazine/articles/intelligenza-artificiale-in-sanita.html
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POLONIA

O serie de studii releva faptul ca, pe langa oportunitatile semnificative de
imbunatatire a sistemului de ingrijire a sanatatii, Al prezinta anumite riscuri si noi
amenintari'®. Rezultatele oferite de Al depind, printre altele, de modul in care a
fost proiectat, de datele pe care le foloseste si modul in care concluziile acesteia
sunt folosite de oameni. O reglementare a utilizarii Al in asistenta medicala, este
necesara si justificata.

» Dezvoltarea si utilizarea |A este asociata cu o serie de provocari si in alte
domenii, cum ar fi calificarea si certificarea dispozitivelor medicale, drepturile de
proprietate intelectuala asupra Al si a rezultatelor acesteia, sau experimentele
medicale si studiile clinice (care implica IA, fie in rolul de furnizor de date, fie in
rolul de subiect al studiului).

« In contextul sistemului de ingrijire a s&natatii din Polonia, trebuie sa se
acorde atentie necesitatii de a asigura un proces adecvat de implementare a IA
in sistemul public de sanatate si pentru a proiecta un sistem medical coerent. De
asemenea, este nevoie de o educatie mai larga in ceea ce priveste utilizarea IA

» Educatia despre |IA este de importanta primordiala din punctul de vedere
al dezvoltarii si diseminarii acestei tehnologii, deoarece poate genera opinii
realiste in legatura cu |IA, medicii putand sa-si imbunatateasca competentele in
domeniu, ceea ce se poate traduce intr-o utilizare mai sigura a tehnologiei.

Datele existente releva faptul ca inteligenta artificiald este deja folosita in
asistenta medicala poloneza. Potrivit celui mai recent raport al Centrului e-Health,
6,6% dintre medici folosesc acest tip de solutii in spitale, iar aproape jumatate
dintre start-up-urile medicale din tara dezvolta solutii Al°,

18 https://aiwzdrowiu.pl/wp-content/uploads/2022/11/15.11 HIPERL ANGIELSKA BIALA-
KSIEGA Al-W-ZDROWIU 2022.pdf

19 https://www.rp.pl/sluzba-zdrowia/art38142101-ministerstwo-zapowiada-reforme-sztuczna-
inteligencja-ma-pomoc-lekarzom-stawiac-
diagnozy#:.~:text=Sztuczna%?20inteligencja%20przeanalizuje%20wyniki%20bada%C5%84,podpowie
%20lekarzom%2C%20jak%20g0%20leczy%C4%87.&text=Algorytmy%20sztucznej%20inteligencii%?2
0(AN%20maj%C4%85,Reform%20na%20lata%202023%2F2024
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SPANIA

in Spania, strategia actuald de sanéatate digitala include obiectivul de a
avea informatii de calitate interoperabile, la nivel national si international. Cu
participarea Biroului de Date, s-a propus infiintarea unui Spatiu National de Date
de Sanatate pentru generarea de cunostinte stiintifice2°.

Al are potentialul de a contribui la imbunatatirea sanatatii in societatile
viitorului, dar nu toate tarile "pariaza” pe ea in acelasi mod. Potrivit Indexului Al
care evalueaza dezvoltarea acestei tehnologii in toate sectoarele in context
international, SUA, China si Marea Britanie sunt statele care domina colaborarile
internationale. In Europa existd un impuls mare in Franta, care a fondat 242 de
companii care utilizeaza Al din 2013 pana in 2021.

Una dintre provocarile sociale ale Spaniei se bazeaza pe previziunile
demografice oficiale. Se estimeaza ca populatia de peste 64 de ani va creste cu
5 milioane pana in anul 2035 si s-ar putea dubla pana in 2050, cu cresterea
presiunii in Tngrijirea sanatatii asociata cu imbatranirea si bolile cronice (in 2023,
populatia Spaniei cu varsta de 65 de ani si peste a fost de 20,7% - populatia cu varsta
de 65 de ani si peste a crescut de la 10,2 % in 1974 la 20,7 % in 2023, cu o ratd medie
anuala de 1,46 %). Aplicatiile bazate pe inteligenta artificiala, atat software, cat si
medii fizice, sunt capabile sa indeplineasca sarcini foarte eficient, pot contribui la
satisfacerea acestei cereri.

Opiniile medicilor spanioli releva faptul ca medicina este foarte departe de
ziua n care inteligenta artificiala va Tnlocui un cadru medical profesionist, dar
ceea ce este incontestabil este cantitatea de posibilitati pe care le pot aduce
aceste tehnologii.

In cadrul celei de-a 75-a editii a Reuniunii anuale a Societatii Spaniole de
Neurologie (SEN), au fost studiate si analizate toate punctele de vedere despre
modul in care aceste noi tehnologii vor influenta domeniul neurologiei in special
si al medicinei in general. Concluzia a fost ca la Centrul SEN al Societatii spaniole
de neurologie, in anul 2025, va functiona o Zona de Neurotehnologie si Inteligenta
Artificiala?2.

20 hitps://salud-digital.elipse.ai/uso-de-la-inteligencia-artificial-en-el-sector-salud-en-la-ue-y-
espa%C3%Bla

21 https://aiindex.stanford.edu/wp-content/uploads/2022/03/2022-Al-Index-Report_Master.pdf

22 https://www.20minutos.es/salud/medicina/puede-inteligencia-artificial-sustituir-medico-
5190008/
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SUEDIA

Universitatea Linkdping (LiU)?® a prezentat o serie de studii care releva
faptul ca exista multi factori ce pot afecta toate genele oamenilor ce functioneaza
la un moment dat. Fumatul, obiceiurile alimentare si poluarea mediului sunt cativa
astfel de factori. Reglarea activitatii genelor poate fi asemanata cu un comutator
de alimentare care determina ce gene sunt pornite sau oprite, fara a modifica
genele reale, activitate care se numeste epigenetica.

Cercetatorii au folosit date cu informatii epigenetice din peste 75.000 de
mostre umane pentru a antrena un numar mare de modele de retele neuronale
Al. Ei spera ca astfel de modele bazate pe inteligenta artificiala ar putea fi utilizate
in curédnd in medicina de precizie pentru a dezvolta tratamente si strategii
preventive adaptate individului. Modelele lor sunt de tip autoencoder, care auto-
organizeaza informatia si gaseste modele de interrelatie intr-o cantitatea mare de
date.

Pentru a-si testa modelul, cercetatorii LiU l[-au comparat cu modelele
existente. Exista deja modele ale efectelor fumatului asupra organismului, care
au la baza faptul ca modificarile epigenetice specifice reflecta efectul fumatului
asupra functionarii plaméanilor. Aceste urme raman in ADN mult timp dupa ce o
persoana a renuntat la fumat, iar acest tip de model poate identifica daca cineva
este un fumator actual, a fost fumator sau nu a fumat niciodata. Alte modele pot,
pe baza markerilor epigenetici, sa estimeze varsta cronologica a unei persoane
sau sa grupeze indivizii Tn functie de faptul ca sunt bolnavi sau sanatosi.

Cercetatorii suedezi si-au antrenat auto-encoderul si apoi au folosit
rezultatul pentru a raspunde la trei intrebari diferite: determinarea varstei, statutul
de fumator si diagnosticarea bolii lupus eritematos sistemic, LES. Desi modelele
existente se bazeaza pe markeri epigenetici selectati, cunoscuti a fi asociati cu
afectiunea pe care doresc sa o clasifice, s-a demonstrat ca auto-encoderele
cercetatorilor au functionat mai bine sau la fel de bine.

Anumite tipuri de IA sunt uneori asemanate cu o cutie neagra care ofera
raspunsuri, dar oamenii nu pot vedea cum a ajuns Al la raspuns. Cu toate
acestea, specialistii suedezi incearca sa creeze modele interpretabile de
inteligenta artificiala care sa le permita sa vada sub capacul ,cutiei negre” pentru
a intelege ce se intdmpla in interior. Se doreste astfel sa se inteleaga ce
evidentiaza un model despre biologia din spatele bolii si a altor afectiuni. Apoi,
prin interpretarea datelor, specialistii spera sa afle si de ce o anumita persoana
este bolnava.

Aceasta cercetare a fost finantata, printre altele, de Consiliul suedez de
Cercetare, Wallenberg Al, Programul Autonomous Systems and Software
(WASP) si SciLifeLab & Wallenberg National Program for Data-Driven Life
Science (DDLYS).

28 hitps://liu.se/en/news-item/a-step-towards-ai-based-precision-medicine
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ROMANIA

Clinica "Regina Maria” a implementat proiecte legate de inteligenta
artificiala, fiind un pionier al proiectelor de acest tip in domeniul medical in
Romania??.

Cel mai nou proiect consta in utilizarea unui dispozitiv software ,Lunit
INSIGHT MMG?”, care este un sistem de detectare/diagnostic asistat de computer
(CADe/x), bazat pe un algoritm de inteligenta artificiala menite sa ajute la
detectarea, localizarea, identificarea si caracterizarea zonelor suspecte de cancer
de s&n pe mamografii.

DeepcOS AIM este cea mai noua platforma medicala implementata in
cadrul retelei Regina Maria, ce permite unui departament de imagistica sa obtina
acces la inteligenta artificiala, in acest caz permite analiza Al
mamografica. Accesul este stabilit printr-o componenta software (denumita
,deepcOS Gate”), instalata pe site-ul departamentului de imagistica si o a doua
componenta, platforma Al in deepc Cloud.

Imaginile mamografice (datele DICOM) sunt trimise automat catre
deepcOS Gate prin PACS (Picture Archiving and Communication System), un
sistem complex si avansat de arhivare si acces la imagistica medicala care exista
in cazul retelei. DICOM (Digital Imaging and Communications in Medicine) si este
standardul international de schimb de date pentru imagistica biomedicala.

Datele sunt pseudonimizate si trimise automat catre platforma Al. Datele
sunt procesate de sistem si imaginile mamografice sunt analizate de sistemul Al,
informatiile rezultate ajutand medicul radiolog in redactarea rezultatului final.

In senologie, de exemplu, imaginea sub format DICOM rezultatd in urma
analizei Al contine informatii despre:

- abnormality Score - reprezintd probabilitatea prezentei unei leziuni
maligne pe imagine, pe fiecare incidenta a fiecarui san;

- contour Weight indicator - aratd semnificatia grosimii liniei in harta
termica in tonuri de gri cu care este fiecare anomalie incercuita;

- grayscale heatmap - este o harta termica in tonuri de gri care traseaza
conturul fiecarei leziuni;

- breast density - indica densitatea sanului;

- lesion score - reprezinta scorul de risc al anomaliei, aratat individual pe
fiecare leziune;

24 hitps://www.reginamaria.ro/articole-medicale/centrele-de-imagistica-regina-maria-pionier-do-
meniul-aplicatiilor-de-inteligenta-artificiala
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- composition category - reprezinta cele patru categorii (A, B, C, D) pe
criterii BI-RADS si numerice calculate de Al (1-10).

- lesion type - reprezinta probabilitatea prezentei urmatoarelor leziuni: doar
leziunea tesuturilor moi (M), numai calcificari (C), leziune a tesuturilor moi cu
calcificari (M&C).

Trebuie subliniat ca dispozitivul software este o detectie auxiliard si un
sprijin deosebit de valoros de diagnostic, nu un ajutor interpretativ. Cu alte
cuvinte, sistemul nu poate pune un diagnostic autonom, dar vine cu o analiza
pertinenta, rapida, a volumului imens de date obtinute in urma scanarilor
imagistice care faciliteaza rezolutia finala a medicului radiolog si creste gradul de
precizie al interpretarilor imagistice si a diagnosticului radiologic.

Alte doua dispozitive software ce furnizeaza analiza Al sunt utilizate in
departamentele de imagistica: analiza radiografiilor pulmonare si a examinarilor
CT pulmonare.
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