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CONSIDERATII GENERALE

Nascuta din discipline si orientari foarte diverse, incepand cu sfarsitul secolului
al XIX-lea psihologia va cunoaste un proces dinamic de institutionalizare, devenind
autonoma ca ,stiinta”. Cu toate acestea, abia dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial a
reusit sa se impuna in Europa ca disciplina academica, profesiile de psiholog si
psihoterapeut devenind si ele, cu timpul, tot mai populare. Reglementarea acestor
profesii, stabilirea unor standarde privind studiile si pregatirea practica, dar si a
conditiilor de atestare / autorizare / licentiere - asa incat meseria sa fie practicata
in acord cu legea - au devenit preocupari importante si pentru legiuitorii
parlamentelor nationale. La nivelul statelor europene, unele tari nu au adoptat
inca o legislatie clara si adaptata dinamicii acestei profesii, in vreme ce in altele
domeniul a fost reglementat in conformitate cu solicitarile venite dinspre
comunitatea profesionala, precum si in acord cu necesitatile societatii. Astfel de
exemple sunt Austria, Danemarca, Germania, Polonia si Slovacia.

Tn Romania, actualmente se afla in procedurd parlamentard un proiect de
act normativ privind exercitarea profesiei de psiholog organizarea si functionarea
Colegiului Psihologilor din Roméania (L58 / 20261).

1 https://www.senat.ro/legis/lista.aspx?nr_cls=L58&an cls=2026
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ASPECTE COMPARATIVE

ROMANIA

Profesia de psiholog este reglementatd de Legea nr. 213 din 27 mai 20042
privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, care stabileste

conditiile generale de acces in profesie si cadrul juridic al exercitarii acesteia.

Conform art. 2 din lege, exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera
practica este permisa numai persoanelor care au absolvit o institutie de invatamant
superior de specialitate, cu diploma de licenta in psihologie sau intr-un domeniu
asimilat, obtinuta intr-o institutie acreditata si recunoscuta potrivit legislatiei nationale.
In practica, programele de master sunt necesare pentru specializarea in anumite
domenii profesionale ale psihologiei (de exemplu psihologie clinica, consiliere
psihologicd sau psihologia muncii), deoarece competentele profesionale sunt

organizate pe specialitati recunoscute.

Accesul efectiv in profesie se realizeaza prin obtinerea atestatului de libera
practica, care reprezinta titlul profesional ce confera dreptul legal de exercitare a
activitatilor psihologice. Standardele pentru atestarea profesionala sunt disponibile
aici. Atestatul de libera practica este emis exclusiv de catre Colegiul Psihologilor din
Romaénia (CPR)3.

Potrivit articolului 10 din Norma metodologica de aplicare a Legii nr. 213/20044
obtinerea atestatului de libera practica presupune parcurgerea urmatoarelor etape, a

caror succesiune este obligatorie:

a) depunerea dosarului la Comitetul filialei de care apartine solicitantul, verificarea
continutului si conformitatii si inaintarea acestuia la Comitetul director;
b) analizarea dosarului de catre comisia aplicativa, potrivit procedurilor specifice

fiecarei comisii, reglementate prin prezentele norme;

2 hitps://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52375

3 https://www.copsi.ro/index.php

4 https://lege5.ro/gratuit/gy4tembr/norma-metodologica-de-aplicare-a-leqgii-nr-213-2004-privind-
exercitarea-profesiei-de-psiholog-cu-drept-de-libera-practica-infiintarea-organizarea-si-functionarea-
colegiului-psihologilor-din-romania-din
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c) parcurgerea de catre solicitant a procedurilor specifice fiecarei comisii
aplicative;

d) sustinerea de catre presedintele comisiei aplicative, in cadrul Comitetului
director, a propunerii de eliberare/neeliberare a atestatului in domeniul de
specializare solicitat;

e) eliberarea de catre Comitetul director a atestatului de psiholog cu drept de
libera practica, in situatia in care sunt indeplinite conditiile prevazute de lege,
de prezentele norme si de documentele aprobate de Conventia Nationala a

Psihologilor din Romania.

in functie de competenta si experienta profesionala ale solicitantului, se
poate acorda una dintre urmatoarele forme de atestare, conform articolului 10 din
Legea 213/2004:
a) atestatul de libera practica pentru activitate in conditii de supervizare,
pentru psihologii fara experienta in domeniul respectiv;
b) atestatul de libera practica in regim de asociere, pentru psihologii care
lucreaza in colective profesionale;
c) atestatul de libera practica autonoma, pentru psihologii care intrunesc
criterile de competenta si experientd profesionala stabilite prin normele

metodologice de aplicare a prezentei legi.

AUSTRIA

Domeniul este reglementat de noua Lege a psihoterapiei (PthG 2024)°.
Conform Monitorului Oficial Federal din 30 aprilie 2024, PThG 2024 a intrat in vigoare
la 1 ianuarie 2025 - cu exceptia unor regulamente specifice care vor intra in vigoare
de la 1 octombrie 2026.

Tncepand cu anul 2026, calificarea pentru profesia de psihoterapeut se va
obtine Tn principal printr-o filierd universitara ce presupune:

> Diploma de licenta (relevanta pentru domeniu)

5

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=200125
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> Master in Psihoterapie (formare stiintifico-clinica)

» Formare postuniversitara (metoda specifica, orientata spre practica)

Astfel, formarea este complet trecuta prin filtrul academic si puternic integrata
in sistemul de invataméant superior. Scopul a fost consolidarea unui program de
formare standardizat, solid din punct de vedere stiintific, compatibil cu calificarile
din intreaga Europa. Modelul traditional ce presupune un curs pregatitor urmat de
o formare specializata se aplica doar masurilor tranzitorii pentru persoanele care
si-au Tnceput formarea inainte de intrarea in vigoare a reformei. Acest model nu
mai este disponibil pentru noii veniti incepand cu 2026.

Ministerul sanatatii este gestionarul listei electronice a persoanelor autorizate
s& practice psihoterapia (si poate utiliza serviciile Gesundheit Osterreich GmbH
(Health Austria Ltd. pentru a ajuta la mentinerea acestei liste)

Persoanele care intentioneaza sa practice psihoterapia in mod independent
trebuie sa solicite inregistrarea in registrul profesional la Ministrul Federal inainte
de a incepe practica independenta si trebuie sa posede documentatia necesara.
Dovada calificarii este reprezentata de un certificat care atesta absolvirea unui
examen de licenta, promovat cu succes. Toate detalile despre documentele
necesare sunt descrise in articolul 24 al legii mentionate.

De asemenea, odata cu modificarile introduse prin Legea psihoterapiei din
2024, cerintele de admitere la formare au fost redefinite®. Cerinta anterioara de
admitere prin intermediul cursului propedeutic psihoterapeutic (n.a. - Ramura a
medicinei care are ca obiect invatamantul pregatitor clinic) nu mai este aplicabila
pentru noii admisi incepand cu anul universitar 2026/27. Admiterea este acum
impartita in doud etape, facandu-se distinctie intre admiterea la programul de
licenta (formare universitara) si admiterea la programul de masterat.

Conditiile preliminare pentru admiterea la un program de licenta cu
specializare in psihoterapie sunt:

» Admiterea la universitate

» Diploma de liceu sau examenul de admitere la universitate sau

6 https://www.medi-karriere.at/medizinische-
berufe/psychotherapeut/#:~:text=Nach%20erfolgreichem%20Abschluss%20aller%20Ausbildungsbest
andteile%20erfolgt%20die,Bundesministerium%20f%C3%BCr%20Soziales%2C%20Gesundheit%2C
%20Pflege%20und%20Konsumentenschutz.



» Echivalentul celor de mai sus - calificare straina recunoscuta.

Conceperea si publicarea procedurilor de admitere (testele de aptitudini,
interviurile de admitere) este responsabilitatea colegiului sau universitatii
respective. Cerintele necesare pentru admiterea la programul de masterat in
psihoterapie:
> diploma de licenta finalizata in domeniu (de exemplu, psihologie, stiinte ale
educatiei, stiinte ale sanatatii sau stiinte sociale) sau
» o diploma de licentd in domeniul psihoterapiei, conform curriculumului in
vigoare
» indeplinirea criteriilor de adecvare profesionald si personala definite in

planul de studiu.

Standarde care nu se vor mai aplica incepand cu 2026:
> Varsta minima de 18/24 de ani ca cerinta formala
» Admiterea prin parcurgerea unui curs pregatitor

» Obtinerea unor permise speciale de la Minister pentru inceperea instruirii.

BELGIA

n Belgia, Incepand cu 1 septembrie 2016, odatd cu Legea privind exercitarea
profesiilor din domeniul sanatatii’, psihologii clinicieni sunt recunoscuti ca practicieni
ai unei profesii din domeniul sanatatii. Se estimeaza ca (in prezent) sunt peste 15.000
de psihologi care practica in aceasta tara (cu o crestere anuala de +8% in sectoarele
sanatatii mintale, educatiei si resurselor umane?).

Legislatia belgiana prevede obligativitatea absolvirii a trei ani de studii generale
de licenta, urmati de doi ani de master in psihologie clinica, psihologie sociala,
psihologie ocupationala, neuropsihologie, etc.

Din 2016, titlul de psiholog este protejat - doar profesionistii Tnregistrati la
Comisia Psihologilor pot practica legal. Aceasta reglementare garanteaza calitatea

serviciilor si protejeaza pacientii.

"https://www.ejustice.just.fgov.be/cqi _loi/article.pl?language=fr&lg txt=f&type=&sort=&numac _search
=&cn_search=2015051006&caller=SUM&&view numac=2015051006n
8 https://www.trajektoire.be/metiers/psychologue
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Potrivit Legii privind practicarea profesiilor din domeniul sanatatii (LEPS) din 10
mai 2015, modificata la 10 iulie 2016, pentru a fi autorizat sa practice un psiholog
clinician trebuie®:

> sa detina o diploma de master in psihologie clinica

» sa urmeze un stagiu de practica - incepand cu anul universitar 2023-2024,
practica profesionala supervizata este obligatorie pentru acreditarea ca
psiholog clinician (Decret Regal din 21 decembrie 2023°). Cadrul prevede ca
stagiul profesional se desfasoara intr-un serviciu de plasament acreditat, unde
candidatii la psihologie clinicd sunt platiti conform grilelor de salarizare
aplicabile la locul de munca si cuprinde cel putin 1 680 de ore, ceea ce
corespunde la 210 zile sau 42 de s&ptdmani cu norma intreaga. intre candidat,
serviciul de plasament si psihologul supervizor se incheie un contract de stagiu.

» sa se inregistreze la Comisia Psihologilor (act care permite utilizarea titlului
protejat de psiholog sau psiholog clinician). Inregistrarea trebuie reinnoita in
fiecare an calendaristic. Procesarea cererii de inregistrare dureaza pana la opt
saptamani si presupune si plata unei taxe administrative in valoare de 95 de
euro'l,

> sa detina o viza eliberatd de catre Serviciul Public Federal pentru Sanatate,
Siguranta Lantului Alimentar si Mediu'?, care permite practicarea unei profesii
reglementate din domeniul sanatatii si se obtine pe baza diplomei.

> sa detina o aprobare emisa de comunitati (Federatia Valonia-Bruxelles pentru
dosarele francofone, Comunitatea germanofona pentru dosarele germanofone
si Departamentul Zorg pentru dosarele in limba olandeza)!® care certifica
faptul ca psihologul are ,cunostintele si abilitatile” necesare pentru a practica

psihologia clinica.

9 https://metiers.siep.be/metier/psychologue/

10 https://vandenbroucke.decroo-i.archive.belgium.be/fr/la-pratique-professionnelle-supervis-e-pour-
les-psychologues-cliniciens-et-les-orthop-dagogues.html

11 https://emplois.be.indeed.com/conseils-carriere/trouver-un-emploi/devenir-psychologue#toc-
comment-devenir-psychologue

12 https://www.health.belgium.be/fr/themes/sante

13 https://www.compsy.be/en GB/psychologues-cliniciens-et-psychotherapie-statut-et-exigences-

legales
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REPUBLICA CEHA

In prezent, sistemul juridic ceh nu dispune de o lege specificad sau un alt act

normativ care sa reglementeze in mod distinct si unitar furnizarea serviciilor

psihologice si psihoterapeutice; domeniul fiind reglementat de mai multe acte

normative.

Cerintele pentru exercitarea profesiei de psiholog in sectorul sanatatii sunt
reglementate la § 22 din Legea nr. 96/200414;

Competenfa profesionala pentru practicarea profesiei de psiholog in domeniul

sanatatii

(1)

)

3)

(4)

Calificarea profesionalad pentru exercitarea profesiei de psiholog in
domeniul s&nétafii se dobandeste prin absolvirea unui masterat
acreditat cu specializare Tn psihologie si prin absolvirea unui curs de
calificare acreditat pentru profesia de psiholog in domeniul sanatatii.
Condifia ... nu se aplicd dacd masteratul acreditat cu o singuré
specializare (in psihologie) a fost inceput cel tarziu in anul universitar
2020/2021.

Pana la dobandirea competentei de specialitate, psihologul-sanitar
lucreazé pentru un furnizor de servicii medicale sub supravegherea
profesionalé a unui psiholog calificat s& desfasoare o profesie medicalé
fara supraveghere profesionala.

Competenfa specializatd de psiholog in domeniul sanétéati se
dobéndeste prin absolvirea cu succes a studiilor de specialitate printr-
un examen de certificare.

Competenta profesionald si de specialitate pentru exercitarea profesiei
de psiholog in domeniul sénatatii ... se dobandeste prin absolvirea a cel
pufin cinci ani de studii uni-disciplinare intr-un program de masterat
acreditat in psihologie si prin formare specializatd in domeniul
psihologiei clinice, cu condifia ca studiile din programul de masterat

acreditat séa fi fost inifiate cel tarziu in anul scolar 2008/2009.

14 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96

10
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(5) Exercitarea profesiei de psiholog in sectorul sanatéfii (alin. 1) este o
activitate in cadrul asistentei preventive, de diagnosticare, terapeutica,
de urgentd, de reabilitare medicald si in domeniul psihologiei clinice

desfasurate faréa indicafia medicului.

Formarea de specializare in psihoterapie este adresata profesionistilor din
domeniul sanatatii si psihologilor clinicieni'®. Conditia de admitere este
reprezentata de finalizarea formarii de baza in psihologie clinica si absolvirea a
200 de ore de formare practica, printr-un program aprobat pentru domeniul
sanatatii. Formarea este in responsabilitatea unei comisii propuse de Institutul
pentru Formare Postuniversitara in Sanatate (IPVZ), in colaborare cu societatile
profesionale. Durata totala a formarii este de cel putin 24 de luni si include
practica sub supervizare, experienta directd in munca psihoterapeutica cu diferite
tipuri de pacienti, formare teoretica si participare la evenimente educationale
obligatorii. La finalizarea programului, participantii pot sustine examenul de
atestare.

Exercitarea psihologiei ca si activitate comerciala in afara sectorului sanatatii
este reglementata de Legea nr. 455/199118, privind activitatile comerciale autorizate
(,Legea privind autorizarea activitatilor comerciale”). In anexa nr. 2, legea stabileste
cerintele pentru activitatea profesionala ,Consiliere si diagnostic psihologic”, respectiv:

— diploma universitara in psihologie si

— 1n cazul studiilor cu specializare unica: 1 an de experienta profesionala
n domeniu;

— 1n cazul studiilor multidisciplinare: 3 ani de experienta profesionala in
domeniu.

Controlul indeplinirii acestor cerinte revine autoritatilor pentru licente comerciale.

15 https://www.ipvz.cz/seznam-souboru/5148-psychoterapie-2020.pdf
16 https://mpo.gov.cz/assets/en/business/licensed-trades/legislation/2021/6/Trade-Licensing-

Act_2021.pdf

11
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DANEMARCA

in Danemarca domeniul este reglementat de Legea Psihologilor nr. 1534
din 1 iulie 20217 (cu modificarile ulterioare).

Astfel, pana la finalul anului 2025 aveau dreptul la titlul de psiholog
persoanele care au promovat anterior examenul pentru diploma de master in
psihologie sau un examen echivalent la o universitate sau la o alta institutie de
invatamant superior; practicienii autorizati ca psihologi in temeiul Sectiunii 2

aveau dreptul de a utiliza titlul de psihologi autorizati. De la 1 ianuarie 202618,

psihologii sunt inclusi in schema daneza de asistenta medicala. Aceasta
inseamna ca psihologii autorizati au aceleasi drepturi si responsabilitati ca si
ceilalti profesionisti autorizati din domeniul sanatatii, inclusiv au dreptul la
protectia titlului.

Acest lucru inseamna ca psihologii trebuie sa detina o autorizatie de
profesionist in domeniul sanatatii pentru a utiliza titlul de psiholog si pentru a lucra
in respectiva profesie. Psihologii autorizati vor fi cuprinsi in registrul de autorizatii
in domeniul profesiilor din sénatate si vor avea aceleasi drepturi si obligatii ca si
ceilalti profesionisti autorizati din acest domeniu.

Pentru a obtine o autorizatie de profesionist din domeniul sanatatii ca
psiholog, conditia este de a obtine o diploma de master in psihologie - fie un
master in stiinte in psihologie, fie un echivalent strain (academic). Obtinerea
autorizatiei depinde, in contextul modificarilor legislative si de momentul finalizarii

stagiului practic, astfel'®:

> Daca pregatirea practica a fost deja finalizata iar practicianul a solicitat
autorizarea de la Consiliul Psihologic inainte de sfarsitul anului 2025, dar
nu a primit o decizie, cererea a fost transferata automat catre Agentia
Daneza pentru Siguranta Pacientilor — si, prin urmare, persoana nu va
trebui sa solicite din nou autorizarea si dreptul la titlul de psiholog cu
pregatire practica (psiholog clinician). Cererea va fi evaluata pe baza noii

pregatiri practice de care este responsabila Autoritatea Sanitara Daneza,

17 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/1534

18 https://en.stps.dk/health-professionals-and-authorities/registration-of-healthcare-
professionals/psychologist/fag-authorization-of-psychologists

19 https://stps.dk/sundhedsfaglig/autorisation/om-autorisationer/autorisation-af-psykologer
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gestioneaza un model de creditare pentru psihologii care au finalizat
pregatirea practica existenta.

> Daca o persoana este in curs de finalizare a formarii practice (dar nu
a finalizat-o pana la sfarsitul anului 2025) poate solicita o autorizatie de
profesionist in domeniul sanatatii de la Agentia Daneza pentru Siguranta
Pacientilor, pe baza studiilor; ulterior, va trebui sa finalizeze si un stagiu de
formare practica pentru a deveni psiholog-clinician. Psihologii care au fost
anterior autorizati de catre Consiliul Danez de Supraveghere al Psihologilor
vor fi transferati automat in registrul de autorizare al Autoritatii Daneze
pentru Siguranta Pacientilor. De asemenea, vor dobandi dreptul de a utiliza

titlul de ,Psiholog cu pregatire practica” (psiholog clinician).

Psihologii care nu au fost autorizati pot solicita o autorizatie la Autoritatea
Daneza pentru Siguranta Pacientilor (incepand cu ianuarie 2026). Psihologii care
finalizeaza un program de formare practica stabilit de Autoritatea Daneza de
Sanatate pot dobandi dreptul de a utiliza titlul de ,Psiholog cu formare practica”.
Schimbarea legislativa implica si un aranjament tranzitoriu, ceea ce inseamna ca
persoanele care utilizau titlul in temeiul Legii psihologiei pot continua sa utilizeze
titlul de ,psiholog” pana la 31 decembrie 2028 inclusiv, chiar daca nu detin o
autorizatie. Dupa aceasta data, este obligatorie autorizatia obtinuta de la

Autoritatea Daneza pentru Siguranta Pacientilor.

ESTONIA

In sistemul estonian de sanatate, serviciile primare de sanatate mintala sunt
reglementate de catre Legea privind organizarea servicillor de sanatate?®, care
prevede organizarea si cerintele pentru furnizarea serviciilor de sanatate, precum si
procedura de gestionare, finantare si supraveghere a asistentei medicale.

Nu sunt clar definite criterii pentru activitatile psihologilor si psihoterapeutilor si
pentru utilizarea acestor titluri profesionale in afara sistemului de sanatate. Titlul de

.psiholog” nu este inca protejat prin lege de aceea, in Estonia, se recomanda

20 hitps://www.riigiteataja.ee/akt/118062021009
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verificarea in Registrul Profesional?t. Au fost insa elaborate cinci standarde
vocationale: psiholog clinician??, psiholog scolar?®, psiholog sportiv?4, consilier
psihologic?® si terapeut familial?®.

Pe langa studiile de licenta si master in domeniu, pentru a deveni psiholog este
necesara si parcurgerea unui an de practica supravegheata si a unui numar de cursuri
avansate?’. Aceste cursuri implica activitati derulate sub supravegherea unui psiholog
clinician calificat timp de 4 zile lucratoare pe saptamana si participarea la activitate de
predare o zi pe saptaméana (1.950 de ore academice (75 ECTS) cu o durata de 12
luni, de la 1 septembrie 2025 pana la 31 august 2026, daca s-ar include un referential

cronologic imediat).

Asociatia Estona a Psihologilor?® gestioneaza domeniul profesiilor de psiholog
clinician, psiholog scolar, psiholog consilier si psiholog sportiv, in conformitate cu
decizia Consiliului Profesionistilor din Domeniul Sanatatii nr. 32 din 16.11.20232°.

Documentele necesare pentru a aplica pentru calificarea in psihologie clinica
sunt: un formular de aplicare si un CV, o analiza a parcursului educational, certificarea
"juramantului de etica”, Registrul de Dezvoltare Profesionala, rezumatul stagiului de
practica si evaluarea supervizorului - detaliile pot fi consultate aici.

Odata obtinuta, calificarea acordata solicitantului este inscrisa in registrul
profesional. De asemenea, un certificat in format tiparit este eliberat persoanei care a

obtinut calificarea (la cererea acesteia).

21 hitps://www.kutsereqister.ee/

22 hitps://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10720658
23 hitps://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10859349
24 hitps://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10722810
25 hitps://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10720640
26 hitps://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10715607
27 hitps://psuhholoogia.ut.ee/et/sisu/psuhholoogi-kutseaasta

28 https://www.epl.org.ee/wb/

29 https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Noukogud/vaata/10586226
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FRANTA

in Franta Ministerul invatamantului Superior, Cercetarii si Inovarii este
autoritatea care supravegheaza profesia de psiholog (ca profesie reglementata).
Pentru a deveni psiholog este necesara obtinerea unei diplome de master

nivel Bac+5). Studiile si certificarile obligatorii®® includ:
( , g

> Licenta in psihologie - dobandirea fundamentelor teoretice si practice

» Master in psihologie: esentiala pentru specializare (psihologie clinica,
sociala, a dezvoltarii etc.)

» Parcurgerea unui stagiu profesional de practica (cel putin 500 de ore):
obligatorie pentru validarea titlului de psiholog. Acesta reprezinta o parte
semnificativa a formarii. Programul de masterat include cel putin 500 de
ore de stagiu de practica, conform reglementarilor in vigoare3.

Dupa finalizarea respectivelor etape si pentru a obtine autorizatia de
practica (psihologii, angajati, lucratori independenti sau care opereaza sub
statutul de antreprenor) vor trebui sa se inregistreze in directia ADELI®*? de la
Delegatia Teritoriald Departamentald (DTD) a departamentului in care fisi
desfasoara activitatea. In urma acestei inregistrari, li se elibereaza o adeverinta
care indica, printre altele, numarul de inregistrare (conform circularei
DHOS/DREES/2002/143 din 21 martie 2003, privind inregistrarea diplomelor de
psihologie la nivel departamental®3). Acest numar de finregistrare confirma
recunoasterea oficiald ca psiholog si indeplinirea conditiilor pentru a practica®*.
Inregistrarea ADELI se aplicd psihologilor indiferent de mediul in care practica:
salariati, lucratori independenti sau o combinatie a celor doua. De asemenea,
este important de precizat faptul ca psihologul nu va putea profesa plenar fara
aceasta inregistrare (de exemplu, nu va putea fi identificat in mod corespunzator
de catre organizatii nu va putea accesa anumite drepturi sau utiliza documente

justificative).

30 hitps://www.portail-autoentrepreneur.fr/academie/fiches-metiers/sante-bien-etre/psychologue
31 hitps://www.legifrance.qgouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000457904/

32 hitps://entreprendre.service-public.gouv.fr/vosdroits/R10197

33 hitps://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2003/03-16/a0161202.htm

34 hitps://www.assurup.com/blog/articles/devenir-psychologue
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GERMANIA

Domeniul este reglementat de Legea privind profesia de psihoterapeut
(PsychThG1)%. Adoptata initial in 1998, legea a suferit modificari cuprinzatoare
in 2019; versiunea revizuita a intrat in vigoare la 1 septembrie 2020. Potrivit
actului normativ, profesia de psihoterapeut include nu numai psihoterapia, ci i
consilierea, preventia si reabilitarea pentru mentinerea, promovarea si
restabilirea sanatatii mintale a populatiei.

Persoanele care doresc sa practice psihoterapia in Germania au nevoie
de o licenta de psihoterapeut conform Sectiunii 1 Paragraful 1.

Legea prevede ca absolvirea cu succes a unui program de studii
universitare si promovarea unui examen de stat sunt conditii prealabile pentru
obtinerea unei licente de psihoterapeut. Programul de studii universitare dureaza
cinci ani ; continutul sau este definit de prevederile PsychThG si ale Ghidului de
Psihoterapie. Volumul total de activitate al studiilor corespunde unui numar de
9.000 de ore. Sectiunea 2 articolul 9 prevede ca elementele programului de studii
pentru obtinerea licentei de psihoterapeut sunt predarea/invatarea universitara
(cursuri universitare) si stagiile practice.

Examenul este unul de stat si se afla in supravegherea si responsabilitatea
unei comisii de examinare (fiind prezidat de organismul responsabil pentru
sanatate conform legislatiei; acesta poate insarcina universitatea care are astfel
de programe universitare cu prezidarea examenului in numele sau. Examinarea
nu va fi efectuata inainte de ultimul semestru al programului de masterat si consta
in:

» un examen oral cu o proba practica de caz (bazat pe un protocol scris) in
cadrul unei evaluari la locul de munca si

> un test aplicativ in cinci domenii de competenta.

inainte de modificarile legislative, obtinerea unei licente de psihoterapeut
sau psiholog necesita absolvirea unui program de formare de trei ani (cu norma
intreagd) sau de cel putin cinci ani cu jumatate de norma dupa absolvirea unei

facultati de psihologie. Pentru a obtine o licentad de psihoterapeut pentru copii Si

35 hitps://www.gesetze-im-internet.de/psychthg 2020/BJNR160410019.html
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adolescenti, o diploma universitara in educatie sau pedagogie sociala era o
conditie prealabila. Pentru a obtine ambele titluri profesionale, trebuia promovat
un examen de stat dupa finalizarea formarii. Persoanele care au inceput formarea
ca psihoterapeut-psiholog sau ca psihoterapeut pentru copii si adolescenti inainte
de intrarea Tn vigoare a legii modificate o pot finaliza pana la 1 septembrie 2032
sau, in unele cazuri individualizate, pana la sfarsitul lunii august 2035.

Conform noilor reglementari, persoanele autorizate sa practice ca
psihoterapeut trebuie sa se conformeze prevederilor Legii psihoterapiei
(PsychThG). Medicii cu o licenta in temeiul PsychThG pot adauga o denumire

suplimentara titlului profesional si pot practica ca ,psihoterapeuti medicali”.

In Germania, reprezentarea profesionald®, supravegherea practicii
profesionale si procedurile disciplinare (pentru psihoterapeuti) sunt organizate la
nivel federal si sunt in responsabilitatea Camerelor de stat. Fiecare stat federal
adopta propria lege care reglementeaza profesiile din domeniul sanatatii, ca baza
juridica pentru activitatile camerelor de stat ale psihoterapeutilor. Camerele de
stat sunt corporatii publice supuse supravegherii legale a autoritatii de
supraveghere competente. Psihoterapeutii autorizati devin automat membri ai
camerei psihoterapeutilor din landul respectiv. In general, existd o camerd
separata pentru fiecare stat federal; landurile din Germania de Est (Brandenburg,
Mecklenburg-Pomerania de Vest, Saxonia, Saxonia-Anhalt si Turingia) sunt
reprezentate in comun de Camera Psihoterapeutilor din Germania de Est. Pe
langa reprezentarea intereselor membrilor, Camerele asigura protejarea si
dezvoltarea calitatii profesiei, educatia continua si dezvoltarea profesionala;
camerele oferd membrilor si oportunitati de schimburi profesionale si creare de
retele. La nivel federal, Camera Federala a Psihoterapeutilor (BPtK9), ca grup de
lucru al celor douasprezece camere de stat reprezinta interesele psihoterapeutilor

autorizati la nivelul Federatiei.

36 Conform raspunsului Bundestagului german la ECPRD 4989
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ITALIA

Profesia de psiholog a fost instituitd prin Legea nr. 56 din 18 februarie 19893’
(primele trei articole de lege reprezinta referinte normative utile si fundamentale in
conturarea limitelor profesiei de psiholog), reglementata in practica profesionala prin
Decretul prezidential nr. 328 din 2001%*® si recunoscuta ca profesie in domeniul

sanatatii prin Legea nr. 3 din ianuarie 2018%°.

Potrivit normelor legislative, titlul profesional de psiholog se obtine prin
promovarea unui examen de stat (licenta). Pentru admiterea la examenul de stat este
necesara si absolvirea unui stagiu practic de un an, care se face in timpul studiilor de
masterat (pe langa acesta sunt necesare: o diploma universitara clasa 58/S —
Psihologie sau diploma in psihologie conform vechiului sistem universitar). Pentru
exercitarea profesiei, este necesara inscrierea la Ordinul (asociatia profesionald)

Psihologilor.

Profesionistii membri ai Ordinului Psihologilor*® trebuie sa fie inscrisi intr-un
registru special, numit registrul profesional (Albo). Tn Albo al Ordinului Psihologilor,

sunt stabilite doua sectiuni:

» Sectiunea A, in care se accede dupa un examen de stat, prin obtinerea unei
diplome de specialist sau master sau a unei diplome de cinci ani (sistem
academic anterior) si a unui stagiu profesional de 12 luni. Titlul profesional
obtinut astfel este de "psiholog”.

» Sectiunea B, accesat dupa promovarea unui examen de stat, cu o diploma din
clasa 34 - Stiinte si tehnici psihologice, precum si un stagiu practic de sase luni.

Titlul profesional obtinut este de "Doctor in Stiinte si Tehnici Psihologice”.

in octombrie 2021, Senatul francez legiferat proiectul devenit Legea nr.
163/2021 privind regimul diplomelor acceptate. Conform noilor reguli*!, calificarea
pentru practicarea profesiei de psiholog se va obtine concomitent cu examenul de

licenta, printr-o evaluare practica a competentelor dezvoltate in timpul stagiului. Doar

37 https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge: 1989-02-18:56

38 hitps://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:presidente.repubblica:decreto:2001;328~art24
39 hitps://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2018/1/31/18G00019/sg

40 https://www.psy.it/

41 hitps://www.unicusano.it/blog/universita/come-diventare-psicologo/
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diploma de master in Psihologie (LM-51) va fi acceptata, in timp ce diploma de licenta
in Stiinte si Tehnici Psihologice (L-24) va continua sa urmeze calea traditionala de

inscriere in Sectiunea B a Registrului, fara modificari.

Stagiul de practica trebuie sa includa ,activitati practice contextualizate si
supervizate, care implica observarea directa si executarea de activitati care vizeaza
invétarea situatd si dezvoltarea abilitatilor, precum gi a abilitatilor procedurale si

relationale esentiale pentru practicarea profesiei’.

Programul de practica teoretica (TPV ) acorda un total de 30 de credite (UFC)
care corespund orelor de stagiu necesare pe parcursul a 5 ani de studiu. 10 credite
sunt dobandite in cadrul studiilor de licenta in Stiinte si Tehnici Psihologice (L-24), in
timp ce restul de 20 de credite sunt finalizate in cadrul studiilor de master in Psihologie
(LM-51). Pe durata programului de practica teoretica, fiecare student este sustinut de
un indrumator, un psiholog inscris in registrul profesional de cel putin 3 ani.
Indrumétorul este responsabil pentru intocmirea jurnalului de practica si pentru

furnizarea unei evaluari finale a stagiarului.

Daca evaluarea este negativa, aspirantul la functia de psiholog trebuie sa
repete stagiul total sau partial, daca evaluarea este pozitiva, candidatul are dreptul sa
sustina PPV (testul de evaluare practica). Acest test precede sustinerea finala a
disertatiei (fiind un interviu axat in special pe experienta din timpul stagiului). Odata ce

examenul este promovat cu nota de trecere, candidatul trece la sustinerea disertatiei.

Pe langa cele 20 de credite obtinute prin stagiu, sunt necesare 10 credite din
activitati de dezvoltare profesionala (credite suplimentare sunt de obicei obtinute in
timpul studiilor de licentd). Fiecare credit este echivalent cu 25 de ore, ceea ce
inseamna ca fiecare student dedica 750 de ore programului de practica (20 de credite
din stagii de practica in timpul studiilor de master, echivalentul a 500 de ore, si 10
credite din activitati de dezvoltare profesionala in timpul studiilor de licenta,
echivalentul a 250 de ore). Studentii care obtin o diploma de master in psihologie si

finalizeaza intregul program sunt deja autorizati sa practice.

Legea nr. 56 din 1989, privind reglementarea profesiei de psiholog, stabileste,
de asemenea, regulile care guverneaza exercitarea activitatii de psihoterapeut.

Calificarea include absolvirea studiilor de Psihologie sau Medicina si o specializare
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suplimentara de minimum 4 ani de pregatire postuniversitara intr-o institutie de

invatamant aprobata de Ministerul Universitatii.

Cele doua Ordine, al Medicilor si al Psihologilor, tin un Registru specific al
asociatilor autorizati sa practice ca psihoterapeuti. Nu exista un Ordin autonom pentru

aceasta activitate (prin urmare nu este considerata o profesie autonoma).

POLONIA

in Polonia, in ianuarie 2026, a fost aprobatad o noud lege privind profesia de
psiholog*?, act care si-a propus sa reglementeze si problema autonomiei profesiei,

ceea ce a adus schimbari semnificative fata de legea din 2001.

Potrivit capitolului 2 al legii mentionate, psihologul obtine dreptul de a-si exercita
profesia la data inscrierii in Registrul Psihologilor. Registrul este gestionat de consiliul
regional al psihologilor si inclus in sistemul informatic pus la dispozitie de catre
Consiliul National al Psihologilor. Inscrierile in Registru se fac deci de catre consiliul
regional (responsabil pentru locul de resedinta al psihologului). In cazul cetatenilor
statelor membre ale Uniunii Europene care nu locuiesc in Republica Polona, inscrierile
in Registru se fac de catre consiliul regional responsabil pentru capitala Varsovia.
Dupa inscrierea in Registru, un psiholog face parte din camera regionala a psihologilor

al carei consiliu regional a efectuat inscrierea in Registru.

Consiliul Regional va inscrie in Registru ca psiholog o persoana/un profesionist

care indeplineste urmatoarele cerinte:

> a absolvit in Republica Polona:
e studii de ciclu | si de ciclu Il in psihologie si a obtinut titlul profesional de
Master sau
e studii de ciclu lung in psihologie si a obtinut titlul profesional de Master of

sau

4“2https://orka.sejm.gov.pl/proc10.nsf/ustawy/1344 u.htm#:~:text=Tytu%C5%82em%20zawodowym %2
Opsychologa%20mo%C5%BCe%20p0s%C5%82ugiwa%C4%87.,i%20formach%200kre % C5%9Blony
ch%20w%20ustawie.
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e detine o diploma emisa intr-o alta tara decéat un stat membru al Uniunii
Europene, recunoscuta ca echivalenta cu o diploma obtinuta in Republica
Polona, care confirma titlul profesional de psiholog sau

e are calificari pentru practicarea profesiei de psiholog dobandite intr-un stat
membru al Uniunii Europene, recunoscute in Republica Polona in
conformitate cu prevederile Legii din 22 decembrie 2015 privind principiile
recunoasterii calificarilor profesionale dobandite in statele membre ale
Uniunii Europene (M.O. din 2023, punctul 334);

> se bucura de depline drepturi publice si are capacitate juridica deplina;

» nu a fost condamnat definitiv la inchisoare pentru o infractiune intentionata,
urmarita penal la parchet;

» are suficiente cunostinte de limba poloneza pentru a practica profesia de

psiholog.

Odata inregistrat, psihologul colaboreaza cu supervizorul in probleme legate
de dezvoltarea profesionala. Perioada de mentorat dureaza 12 luni si se incheie cu
emiterea unei opinii scrise de catre supervizor cu privire la dezvoltarea profesionala si
continuarea practicii psihologului. Noua lege, in locul stagiului de practica, introduce
institutia colaborarii cu un supervizor, al carei scop este de a sprijini psihologii care
intra in profesie prin consolidarea competentelor lor profesionale. Colaborarea cu un
supervizor are un caracter consultativ, nu de supervizare. Colaborarea incepe dupa
obtinerea inscrierii in Registrul Psihologilor. Obligatia de cooperare nu se aplica
psihologilor care, pana la data intrarii in vigoare a Legii, obtinusera o diploma de
master profesional in psihologie si practicasera profesia de psiholog cel putin 2 ani in

ultimii 10 ani anteriori datei intrarii in vigoare a Legii.

Legea stabileste un catalog inchis de servicii (in domeniul psihologic) si
defineste tipurile individuale ale acestora. De asemenea, prestarea profesiei de
psiholog include si desfasurarea de cercetari stiintifice si activitati de dezvoltare in

domeniul psihologiei, precum si predarea in domeniul psihologiei.

Trebuie mentionat ca o persoana care finalizeaza studiile de ciclu Il in
psihologie (in Polonia) cel tarziu la data intrarii in vigoare a Legii mentionate si obtine
o diploma de master, indiferent de domeniul de studiu in care a finalizat studiile de

ciclu |, va putea sa se inscrie in Registrul Psihologilor si, prin urmare, sa exercite
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profesia de psiholog*®. O persoana care finalizeaza un program de masterat de lunga
duratad in psihologia sanatatii (oferit doar de universitatile de medicina) si obtine o
diploma de master profesionala in acest domeniu va fi, de asemenea, eligibila pentru

a fi inscrisa in Registrul Psihologilor pana la data intrarii in vigoare a legii.

SLOVACIA

Obtinerea unei licente de psiholog in Slovacia presupune un parcurs
procesual care include absolvirea de studii superioare, dobandirea de experienta
practica, formarea specializatd si inregistrarea la Camera Psihologilor din
Slovacia (SKP). Noua legislatie, in forta din 2025 (Legea privind activitatile
psihologice 242/2025%), reglementeaza conditiile de practicare a acestei profesii.

Camera Slovaca a Psihologilor®® este organizatia profesionald autonoma,
independenta si apolitica a psihologilor, care Tsi desfasoara activitatea pe intreg
teritoriul Republicii Slovace. In conformitate cu sectiunea 47g din Legea nr.
578/2004 Camera tine un registru al membrilor si un registru al licentelor4®.

Camera Psihologilor emite licente pentru:

a) exercitarea profesiei de psiholog,

b) desfasurarea activitatilor garantului profesionist,

c) efectuarea practicii (de profil) independente,

d) furnizarea de servicii.

Camera va inscrie o persoana fizica neinregistrata in registru ca membru
asociat daca persoana: solicita inregistrarea ca membru in Camera si are
absolvite studii universitare de nivel tertiar sau o diploma in domeniul psihologiei
sau este calificat profesional sa desfasoare activitati psihologice in temeiul
articolului 7, alineatul 1, litera b) al legii si nu desfasoara inca aceasta activitate.
Camera Psihologilor emite certificate de inregistrare in termen de 30 de zile de la

data primirii cererii scrise de aderare.

43 hitps://www.gov.pl/web/rodzina/pytania-i-odpowiedzi--ustawa-o-zawodzie-psychologa-oraz-
samorzadzie-zawodowym-
psychologow#:~:text=7.,wpisa%C4 %87 %20si%C4%99%20d0%20Rejestru%20Psycholog%C3%B3w.
44 https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2025/242/#paragraf-33.odsek-1.pismeno-a
45 https://www.komorapsychologov.sk/

46 hitps://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/578/
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Licentele se elibereaza pentru desfasurarea activitatilor specializate (si
pentru desfasurarea activitatilor atestate separat). Licenta se elibereaza pe o
perioada nedeterminata si nu poate fi transferata unei alte persoane fizice sau
juridice. Potrivit unei informari oficiale*’ de la finalul lunii februarie 2026, in
prezent se au in vedere masuri organizatorice si tehnice pentru a consolida
procesul de inregistrare (toate informatiile necesare privind inregistrarea -
cererea, procedura, documentele necesare si conditiile vor fi publicate pe site-ul
Camerei precum si pe retelele de socializare in cursul lunii martie 2026).

Camera Psihologilor din Slovacia emite doar licente; cererile pentru
obtinerea unui permis de functionare al unui cabinet medical pentru persoane
fizice (pe baza unei licente L1B) si persoane juridice (pe baza unei licente L1C)

pot fi gasite pe site-urile web ale guvernului regional/regiunii autonome relevante.

SPANIA

In Regatul Spaniei, furnizarea de servicii psihologice si psihoterapeutice este

reglementata :

* Legea43/1979 din 31 decembrie privind infiintarea Colegiului Oficial
al Psihologilor*®

« Legea 33/2011 din 4 octombrie privind sanatatea publica*°.

in dispozitia suplimentard a saptea®™, Legea 33/2011 abordeaza in mod specific
reglementarea psihologiei ca activitate exercitatd in domeniul sanatatii. Concret,
diploma de psihologie este reglementata de stat. Acest lucru inseamna ca, spre
deosebire de majoritatea diplomelor universitare, Guvernul va stabili un continut minim
comun si criterii la care trebuie sd se conformeze toate programele de studii
universitare care ofera aceasta diploma. Se creeaza astfel profesia de psiholog
generalist in domeniul sanatatii, care va fi deschisa celor care, pe langa o diploma in

psihologie, parcurg si finalizeaza un master in Psihologie generala (in sanatate). in

47 hitps://www.komorapsychologov.sk/2026/02/25/informacie-ku-registracii-nezdravotnickych-
pracovnikov-psychologov/

48 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1980-405

49 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2011-15623

50 https://historiadelcolegio.copmadrid.org/es/documento/ley-332011-de-4-de-octubre-general-de-
salud-p%C3%BAblica
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total, intre diploma si master, aspirantul la titlul de psiholog trebuie sa acumuleze cel
putin 180 de credite nivel considerat ca reflectand o pregatire adecvata in domeniu.
Accesul la programul de masterat este acordat doar celor care detin o diploma de
licenta in Psihologie. Acesta este un aspect fundamental, deoarece impiedica

persoanele fara pregatire in domeniu sa obtina o diploma de master.

in conformitate cu Legea 43/1979 din 31 decembrie privind infiintarea
Colegiului Psihologilor, este obligatoriu de a deveni membru al Colegiului pentru a
practica aceasta profesie in Spania. Colegiul este organizat pe baze teritoriale,
existand un colegiu in fiecare comunitate autonoma. Colegiul Oficial al Psihologilor
este format din absolventi si doctori in psihologie; absolventi si doctori in filosofie si
litere - sectiunea sau ramura psihologie - si absolventi sau doctori in filosofie si stiinte
ale educatiei - sectiunea sau ramura psihologie (cf. sectiunii 2 din Legea 43/1979).

Astfel, detinerea uneia dintre diplomele mentionate mai sus si calitatea de
membru al unei asociatii profesionale sunt cele doua conditi de baza pentru
exercitarea profesiei de psiholog, care permit terapeutului sa-si dezvolte toate
competentele psihologice in domenii precum educatia, resursele umane, actiunea
sociala etc. Exceptiile sunt acele actiuni care implica evaluarea si interventia in

domeniul sanatatii (a se vedea mai jos).

in ceea ce priveste practicarea psihologiei (in domeniul sanatatii) trebuie
respectate dispozitiile din Legea generala 33/2011,privind sanatatea publica. Aceasta

lege stabileste doua modalitati de calificare pentru practicarea psihologiei sanatatii:

1. Prima optiune califica profesionistul ca psiholog generalist in sanatate.
Pentru a obtine aceasta calificare, aspirantul trebuie sa detind o diploma in
psihologie si o diploma oficiala de master in psihologie generala in sanatate
(Legea 33/2011, dispozitia suplimentard a saptea,1). Astfel, psihologii
generalisti in sanatate vor fi calificati sa ,efectueze sondari psihologice, evaluéari
Si interventii asupra acelor aspecte ale comportamentului si activitatii
persoanelor care influenteazd promovarea si imbunétéatirea starii generale de
sédnatate a acestora, cu conditia ca aceste activitati sa nu necesite atentie
specializata din partea altor profesionisti din domeniul sanatati”’ (Legea
33/2011, a saptea dispozitie suplimentara, epigraful 1). Acestia pot fi liber

profesionisti sau angajati in sectorul sanatatii, dar activitatea lor trebuie sa se
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limiteze la sectorul privat (in afara Sistemului National de Sanatate sau a
unitatilor care au contract cu acesta). Cerintele generale si continutul
programelor academice ale Masteratului in Psihologie Generala a Sanatatii
sunt reglementate in Ordinul ECD/1070/2013.

. A doua cale permite profesionistului sa ,isi desfasoare activitatea in
centre, institutii si servicii ale Sistemului National de Sanatate sau ale
entitatilor care au contract cu acesta” (Legea 33/2011, dispozitie
suplimentara sapte, sectiunea 4). Pentru a face acest lucru, pe langa faptul ca
trebuie sa detina o diploma in psihologie, aspirantul trebuie sa obtina calificarea
de specialist in psihologie clinica. In acest scop, trebuie s& promoveze o serie
de examene organizate anual de Ministerul Sanatatii si, odata promovate
examenele, trebuie sd urmeze o formare teoreticad si practica denumita
,Rezidentiat”, in conformitate cu prevederile sectiunii 20 din Legea 44/2003 din
21 noiembrie privind organizarea profesiilor din domeniul sanatatii. in cadrul
formarii ,rezidentii vor urma programul de formare al specialitatii cu norma
intreaga. Formarea in cadrul rezidentiatului este incompatibila cu orice alta
activitate profesionala. De asemenea, este incompatibila cu orice alta activitate
de formare, cu conditia ca aceasta sa se desfasoare in cadrul zilei de lucru a
raportului special de munca al rezidentului” (Legea 44/2003, articolul 20.3.a).
Programul de formare in psihologie clinica, care se va desfasura pe o perioada
de 4 ani, poate fi consultat in Ordinul SAS/1620/2009, din 2 iunie, care aproba

si publica programul de formare pentru specialitatea psihologie clinica.

SUEDIA

Legea privind serviciile medicale si de sanatate (2017:39)% contine principii

generale aplicabile tuturor servicilor medicale furnizate pe teritoriul national si

reglementeaza, de asemenea, organizarea serviciilor medicale. Legea acopera toate

tipurile de ingrijiri medicale, inclusiv ingrijirile psihiatrice. Potrivit actului normativ, orice

persoana care a absolvit cursuri de profil finalizate cu o diploma universitara sau

51 https://lagen.nu/ds/2017:39#:~:text=Legitimation%20f%C3%B6r%20h%C3%A4lso-

%200ch%20sjukv%C3%A5rdskuratorer%2C%20Ds%202017:39%20%7C%20lagen.nu.
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persoana a finalizat un stagiu de formare profesionala si a efectuat stagii practice in
domeniu, va primi, la cerere, o licenta pentru exercitarea profesiei.

Psihologul si psihoterapeutul reprezintd doua dintre cele 22 de profesii
medicale reglementate in Suedia, pentru care este necesara o licenta de practica
eliberata de Consiliul National pentru Sanatate (psihologul si psihoterapeutul poseda
titluri profesionale protejate; aceasta inseamna ca au o calificare profesionala
aprobata de Consiliul National pentru Sanatate si Bunastare; titlul poate fi utilizat
numai de catre cei care detin o licenta aprobata de autoritatea desemnata).

Aspirantii pot obtine titlul de psiholog licentiat dupa absolvirea de studii
superioare cu durata de cinci ani si a unui stagiu de un an de practica. Dupa finalizarea
acestor studii, supervizorul va evalua absolventul daca indeplineste cerintele pentru a
lucra independent ca psiholog si va elibera in consecinta un certificat PTP%2. Apoi,
acesta poate solicita o licenta de psiholog de la Consiliul National pentru Sanatate
Dupa absolvirea studiilor superioare, solicitantul poate aplica pentru stagiul practic
(PTP), care se desfasoara atat in unitati publice, cat si private. Acesta presupune un
stagiu de 12 luni de practica sub supervizare. Daca unitatea este privata, stagiul de
practica trebuie aprobat de catre Consiliul National pentru Sanatate. Managerul unitatii
este cel care solicitd aprobarea unui loc PTP pentru unitati private, trimitand o cerere
la Consiliul National pentru Sanatate. In timpul derularii PTP-ului, persoana este
angajata ca psiholog PTP de catre un angajator privat sau public.

Dupa finalizarea PTP-ului, se poate aplica pentru licenta®3. Timpul de procesare
este de aproximativ 3 saptéamani de la momentul primirii cererii. Consiliul National
pentru Sanatate examineaza cererile in ordinea prioritatii si face intotdeauna inclusiv
o cautare in Registrul de Caziere Judiciara al Politiei.

Cererea, care poate fi depusa online, trebuie sa contina:

» certificatul de diploma in format digital (pdf, jpg sau jpeg) sau un certificat de
studii sau o foaie matricola care sa ateste detinerea unei diplome
> certificatul PTP Tn format digital (pdf, jpg sau jpeg). Certificatele trebuie emise

si semnate cel mai devreme in ultima zi a stagiului practic.

52 hitps://vardgivare.reqgionorebrolan.se/sv-ll/lkompetens-och-utbildning/praktisk-tjanstgoring-for-
psykologer-ptp/ansok-om-
legitimation/#:~:text=Ans%C3%B6k%200m%20legitimation%20som%20psykolog,legitimation%20so
m%20psykolog%20hos%20Socialstyrelsen.

53 https://leqitimation.socialstyrelsen.se/legitimation/utbildad-i-sverige/psykolog-utbildad-i-sverige/
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> daca este necesar, Consiliul National pentru Sanatate si Bunastare poate
solicita, de asemenea, o adeverinta de serviciu de la angajator.

Psihoterapeuti autorizati pot fi absolventi de psihologie, psihiatrie sau cei care

au parcurs un stagiu de formare suplimentara de trei ani (in domeniu) la care se

adauga si un stagiu de practica in psihoterapie.

OLANDA (REGATUL UNIT AL TARILOR DE JOS)

in aceasta tara titlul de psiholog nu este protejat prin lege. Ca forma asociativa
si de ,protectie” profesionala, psihologii cu pregatire academica in domeniu au
constituit /nstitutul Olandez al Psihologilor (NIP) care a stabilit conferirea unui titlu
special: Psiholog NIP (pentru care aspirantul trebuie sa fi absolvit cu o diploma de

master universitar in psihologie si sa aiba cel putin un an de experienta practica)

Legea privind profesiile individuale din domeniul sanatatii (Legea BIG>*) acorda
protectie juridica anumitor titluri profesionale. Aceasta inseamna ca numai practicienii
inregistrati in registrul BIG sau care detin o calificare protejata legal pot utiliza un astfel
de titlu (de practician in domeniul sanatatii). Toate profesiile enumerate in Legea BIG
detin un titlu protejat (de tipul medic, asistent medical, logoped sau asistent de
farmacie ) dar doar daca sunt indeplinite prevederile legale. Legea BIG ofera doua

forme de protectie a titlului®®:

> Titlu profesional protejat: titlul profesional poate fi utilizat numai de catre o
persoana are o pregatire corespunzatoare si este inregistrata in registrul BIG..
» Titlu educational protejat: numai o persoana care a absolvit pregatirea
corespunzatoare poate folosi titlul asociat profesiei (de exemplu asistent-

farmacie)

Registrul BIG este un registru legal, online si public, putand fi consultat de

public.

54 https://wetten.overheid.nl/BWBR0006251/2025-07-05
55 https://www.bigreqister.nl/registratie/nederlands-diploma-registreren/wet--en-regelgeving
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Pentru a deveni psiholog de baza (la acest nivel profesional acesta nu are
dreptul sa puna diagnostice)®®, aspirantul trebuie sa obtina o diploma de licenta de trei
ani la una dintre universitatile acreditate si, ulterior, o diploma de master (care dureaza
de obicei un an). Un psiholog de baza indeplineste in mare aceleasi atributii ca si un
psiholog din domeniul sanatatii (GZ), dar nu are permisiunea de a lucra ca furnizor de
asistenta medicala primara. Un psiholog clinician, poate sa lucreze complet
independent si puna diagnostice. Pentru a obtine acest titlu trebuie finalizat un
program de pregatire practica de doi ani dupa finalizarea masteratului universitar

(numarul de locuri disponibile este limitat).

UNGARIA

In Ungaria, activitatea in acest domeniu poate fi desfasurata numai in baza
unei licente reglementate legal (de exemplu, licenta in psihologia clinica)®’.
Pentru a deveni psiholog primul pas este reprezentat de absolvirea unor studii de
master in domeniu (dar in total sunt necesari 5 ani de studii superioare, licenta +
master)®®. Pentru a deveni psiholog profesionist este necesara si parcurgerea
unui curs de formare profesionala in psihologie cu durata de 2-4 ani, dupa

absolvirea masteratului general (ceea ce da dreptul la practica independenta).

EFPA (Federatia Europeana a Asociatiilor de Psihologi) — in care este
membra si Societatea Maghiara de Psihologie — si-a stabilit obiectivul de a
introduce un certificat uniform de psiholog. Prin facilitarea mobilitatii, psihologii cu
un certificat european ar putea fi angajati in tarile Uniunii Europene. Certificarea
EuroPsy ar garanta ca titularul certificatului a parcurs programa universitara in
profunzime si are o anumitd experienta profesionalda. EFPA a dezvoltat o
platforma comuna si a instituit un sistem de cerinte minime care reglementeaza

recunoasterea calificarilor profesionale la nivel european®®:

56 https://nl.indeed.com/carrieregids/ontwikkeling/omscholing-psycholoog

57 Conform raspunsului Parlamentului Ungariei la ECPRD 4989

58 https://mpt.hu/a-pszichologiarol/hazai-pszichologuskepzes/egyetemi-kepzesek/
59 https://krekapszli.com/kepzeskatalogus/
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» Diploma de master in psihologie (5 ani de studiu sau echivalentul a 300
de credite)

»> Candidatii fara diploma profesionala in psihologie trebuie sa furnizeze
dovada a minimum 1500 de ore (aproximativ un an) de practica
profesionala supravegheata. Practica profesionala supravegheats,
certificatd nu poate depasi durata de 5 ani (ca anterioritate) de la data
depunerii dosarului

» Dovada diplomei profesionale in psihologie (pentru candidatii la titlul
profesional de psiholog) - intrucat sistemul maghiar de formare
profesionala in psihologie include cel putin 1.500 de ore de practica
profesionala, candidatii cu titlu profesional de psiholog nu sunt obligati sa
furnizeze o dovada separata a practicii profesionale; este suficienta
trimiterea unei copii scanate a diplomei in psihologie in format electronic si
impreuna cu un CV redactat profesional

> Respectarea declaratiei etice (respectarea unor norme, principii si valori
fundamentale care ghideaza conduita profesionala avand ca scop principal

protejarea vietii, sdnatatii si integritatii fizice si psihice a fiintei umane).

WEBOGRAFIE

ROMANIA
https://leqgislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/52375

https://www.copsi.ro/index.php

https://lege5.ro/gratuit/gy4tembr/norma-metodologica-de-aplicare-a-leqii-nr-213-
2004 -privind-exercitarea-profesiei-de-psiholog-cu-drept-de-libera-practica-
infiintarea-organizarea-si-functionarea-coleqiului-psihologilor-din-romania-din

AUSTRIA

https://www.ris.bka.qgv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Geset
zesnummer=20012578

https://www.medi-karriere.at/medizinische-
berufe/psychotherapeut/#:~:text=Nach%20erfolgreichem%20Abschluss%20aller
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