
INSTRUCȚIUNI PROPRII PRIVIND SITUAȚIILE DE URGENȚĂ 

PENTRU VIZITATORI ȘI PRESTATORI DE SERVICII 

ÎN CADRUL SENATULUI ROMÂNIEI 

(EXTRAS) 

 

Elaborate în conformitate cu:  

• Legea nr. 481 din 8 noiembrie 2004 privind protecția civilă; 
• Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apărarea împotriva incendiilor; 
• Ordinul nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de apărare 
împotriva incendiilor. 

1. Prevederi specifice de apărare împotriva incendiilor 

1.2 Măsuri generale de prevenire a incendiilor la exploatarea căilor de evacuare  

Este interzisă blocarea căilor de acces, de evacuare şi de intervenţie cu 
materiale care reduc lăţimea sau înălţimea liberă de circulaţie stabilită ori care 
prezintă pericol de incendiu sau explozie, precum şi efectuarea unor modificări la 
acestea, prin care se înrăutăţeşte situaţia iniţială.  

2. Obligații generale ale vizitatorilor 

Fiecare vizitator are următoarele obligații principale: 

• să respecte regulile și măsurile de apărare împotriva incendiilor, aduse la 
cunoștință, sub orice formă; 
• să nu efectueze manevre nepermise sau modificări neautorizate ale 
sistemelor și instalațiilor de apărare împotriva incendiilor; 
• să comunice, imediat după constatare, conducătorului locului de muncă 
orice încălcare a normelor de apărare împotriva incendiilor sau a oricărei situații 
stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum și orice defecțiune 
sesizată la sistemele și instalațiile de apărare împotriva incendiilor; 
• să coopereze cu salariații desemnați de administrator,după caz, respectiv 
cu cadrul tehnic cu atribuții în domeniul apărării împotriva incendiilor, în vederea 
realizării măsurilor de apărare împotriva incendiilor; 



• să furnizeze persoanelor abilitate toate datele și informațiile de care are 
cunoștință, referitoare la producerea incendiilor. 
• să fumeze doar în locurile special amenajate. 

3. Reguli și măsuri specifice de apărare împotriva incendiilor pentru 
exploatarea instalațiilor potrivit condițiilor tehnice, tehnologice și 
organizatorice 

• circulația în interiorul clădirii, căile de evacuare a persoanelor, precum și 
accesele spre mijloacele de intervenție împotriva incendiilor se păstrează 
permanent libere; 

• se interzice amplasarea pe aparatură electrică, de vaze și ghivece sau 
alte vase ce conțin lichide, care în situații accidentale se pot vărsa și produce 
scurtcircuite urmate de incendii; 

• în încăperile în care se găsesc echipamente de calcul electronic se va 
asigura respectarea următoarelor reguli şi măsuri de prevenire şi stingere a 
incendiilor: 

-  limitarea materialelor combustibile şi înlăturarea cu operativitate a eventualelor 
surse potenţiale de  incendiu; 

- se interzice introducerea unor materiale combustibile, cu excepţia celor strict 
necesare desfăşurării activităţii  (rechizite de birotică ) pentru un schimb de lucru; 

- se interzice depozitarea lichidelor inflamabile; 

- se va controla şi asigura buna funcţionare a instalaţiei electrice, neadmiţându-
se nici un fel de improvizaţii;  

Se interzice, în principal 

  racordarea unor consumatori care depăşesc puterea nominală a 
circuitelor 

 supunerea legăturilor electrice la eforturi de tracţiune care nu fac parte din 
liniile de contact ce alimentează receptoare mobile şi conductele electrice izolate 
liber, pe suporturi corespunzător alcătuite şi dimensionate; 

 lăsarea neizolată a capetelor conductoarelor electrice, în cazul demontării 
parţiale  a unei instalaţii; 

 folosirea legăturilor provizorii prin introducerea  conductoarelor electrice, 
fără ştecher, direct în prize; 



 utilizarea lămpilor  mobile (portative), alimentate prin  cordoane 
improvizate şi/sau uzate; 

 folosirea la corpurile de iluminat a filtrelor de lumină (abajururilor) 
improvizate, din carton, hârtie sau alte materiale combustibile; 

 aşezarea pe motoarele  electrice, a unor materiale combustibile (cârpe, 
hârtii, folii de mase plastice,  lemne etc); 

 utilizarea radiatoarelor şi a reşourilor electrice neomologate sau în alte 
locuri decât cele stabilite prin instrucţiuni sau agremente tehnice; 

 introducerea în interiorul panourilor, nişelor sau a tablourilor, a obiectelor 
de orice fel; 

 agățarea de panouri, nișe sau tablouri a obiectelor de orice fel; 
 adăpostirea de obiecte  şi/sau materiale combustibile în tablourile 

generale de  distribuţie electrică; 

6.   Comportamentul în situații de urgenţă  

  În caz de situații de urgență, se va părăsi cu calm încăperea urmând 
calea de evacuare. 

 Nu vă luaţi  umbrele, bagaje, pachete mari și grele; 
 Trebuie să aveți un comportament care să nu creeze alarmare și atacuri 

de panică în holuri și în special pe scări; 
 Mergeți cu calm spre ieșirea de urgență însoțiți de persoana desemnată; 
 Pentru creșterea agilității, femeile care poartă pantofi cu toc înalt trebuie 

să-i scoată înainte de a coborî scările; 
 În situația în care fumul pătrunde în interior, pentru  protejarea căilor  

respiratorii, acoperiți nasul și gura cu o batista udă. 
 La nevoie se vor utiliza stingătoarele amplasate în incinta instituției; 
 Pentru evenimente care nu pot fi rezolvate cu mijloace și forțe proprii, se 

va apela pentru intervenție 112. 

 

 

 

 


