INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND SITUATIILE DE URGENTA
PENTRU VIZITATORI SI PRESTATORI DE SERVICII

IN CADRUL SENATULUI ROMANIEI

(EXTRAS)
Elaborate in conformitate cu:
* Legea nr. 481 din 8 noiembrie 2004 privind protectia civila;
¢ Legea nr. 307 din 12 iulie 2006 privind apararea impotriva incendiilor;
* Ordinul nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare

impotriva incendiilor.

1. Prevederi specifice de aparare impotriva incendiilor

1.2 Méasuri generale de prevenire a incendiilor la exploatarea céailor de evacuare

Este interzisa blocarea cailor de acces, de evacuare si de interveniie cu
materiale care reduc latimea sau inal{imea libera de circulatie stabilita ori care
prezinta pericol de incendiu sau explozie, precum si efectuarea unor modificari la
acestea, prin care se inrautateste situatia initiala.

2. Obligatii generale ale vizitatorilor

Fiecare vizitator are urmatoarele obligatii principale:

* sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la
cunostinta, sub orice forma;

* sa nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale
sistemelor si instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

* sa comunice, imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca
orice incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau a oricarei situatii
stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune
sesizata la sistemele si instalatiile de aparare impotriva incendiilor;

° sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator,dupa caz, respectiv
cu cadrul tehnic cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, in vederea
realizarii masurilor de aparare impotriva incendiilor;



° sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are
cunostinta, referitoare la producerea incendiilor.

° sa fumeze doar in locurile special amenajate.

3. Reguli si masuri specifice de aparare impotriva incendiilor pentru
exploatarea instalatiilor potrivit conditiilor tehnice, tehnologice si
organizatorice

* circulatia in interiorul cladirii, caile de evacuare a persoanelor, precum Si
accesele spre mijloacele de interventie impotriva incendiilor se pastreaza
permanent libere;

* se interzice amplasarea pe aparatura electrica, de vaze si ghivece sau
alte vase ce contin lichide, care in situatii accidentale se pot varsa si produce
scurtcircuite urmate de incendii;

* in incaperile in care se gasesc echipamente de calcul electronic se va
asigura respectarea urmatoarelor reguli si masuri de prevenire si stingere a
incendiilor:

- limitarea materialelor combustibile si inlaturarea cu operativitate a eventualelor
surse potentiale de incendiu;

- se interzice introducerea unor materiale combustibile, cu exceptia celor strict
necesare desfasurarii activitatii (rechizite de birotica ) pentru un schimb de lucru;

- se interzice depozitarea lichidelor inflamabile;

- se va controla si asigura buna functionare a instalatiei electrice, neadmitandu-
se nici un fel de improvizatii;

Se interzice, in principal

v racordarea unor consumatori care depasesc puterea nominala a
circuitelor
v supunerea legaturilor electrice la eforturi de tractiune care nu fac parte din

liniile de contact ce alimenteaza receptoare mobile si conductele electrice izolate
liber, pe suporturi corespunzator alcatuite si dimensionate;

v |asarea neizolata a capetelor conductoarelor electrice, in cazul demontarii
partiale a unei instalatii;
v folosirea legaturilor provizorii prin introducerea conductoarelor electrice,

fara stecher, direct in prize;



v utilizarea lampilor mobile (portative), alimentate prin cordoane
improvizate si/sau uzate;

v folosirea la corpurile de iluminat a filirelor de lumina (abajururilor)
improvizate, din carton, hartie sau alte materiale combustibile;

v asezarea pe motoarele electrice, a unor materiale combustibile (carpe,
hartii, folii de mase plastice, lemne etc);

v utilizarea radiatoarelor si a resourilor electrice neomologate sau in alte
locuri decét cele stabilite prin instructiuni sau agremente tehnice;

v introducerea in interiorul panourilor, niselor sau a tablourilor, a obiectelor
de orice fel;

v agatarea de panouri, nise sau tablouri a obiectelor de orice fel;

v adapostirea de obiecte si/sau materiale combustibile in tablourile

generale de distributie electrica;

6. Comportamentul in situatii de urgenta

v In caz de situatii de urgenta, se va parasi cu calm incaperea urmand
calea de evacuare.

v Nuva luati umbrele, bagaje, pachete mari si grele;

v Trebuie sa aveti un comportament care sa nu creeze alarmare si atacuri
de panica in holuri si in special pe scari;

v Mergeti cu calm spre iesirea de urgenta insotiti de persoana desemnata;

v Pentru cresterea agilitatii, femeile care poarta pantofi cu toc inalt trebuie
sa-i scoata Tnainte de a cobori scarile;

v In situatia n care fumul patrunde in interior, pentru protejarea cailor
respiratorii, acoperiti nasul si gura cu o batista uda.

v La nevoie se vor utiliza stingatoarele amplasate in incinta institutiei;

v Pentru evenimente care nu pot fi rezolvate cu mijloace si forte proprii, se
va apela pentru interventie 112.



