INSTRUCTIUNI PROPRII PRIVIND SECURITATEA SI SANATATEA
IN MUNCA PENTRU VIZITATORI SI PRESTATORI DE SERVICII

IN CADRUL SENATULUI ROMANIEI
(EXTRAS)

Elaborate in conformitate cu:

e prevederile art. 41 alin. (2) din Constitutia Romaniei din 21
noiembrie 1991, republicata;

e prevederile art. 13 lit. €) din Legea nr. 319/2006;

e prevederile art. 15 alin. (1) punctul 3 din Hotararea de Guvern nr.
955 din 8 septembrie 2010 pentru modificarea si completarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii
si sanatatii in munca nr. 319/2006, aprobate prin Hotararea
Guvernului nr. 1425/2006.

Prezenta instructiune are ca scop eliminarea sau diminuarea riscurilor de
accidentare si imbolnavire profesionala pentru vizitatori.

in vederea accesului vizitatorilor in cadrul Senatului Romaniei, acestora li
se vor prelucra principalele reguli de securitate si sanatate care trebuie
respectate in incinta institutiei, si care constau in:

1. Accesul in incinta institutiei

Se interzice accesul in cadrul institutiei a persoanelor turbulente, aflate n
stare de ebrietate, precum si a persoanelor care detin bauturi alcoolice, arme,
stupefiante sau obiecte contondente.

2. Deplasarea in cadrul institutiei

Deplasarea pe coridoarele imobilelor se va face {indnd cont de starea
(calitatea si aderenta) cailor de circulatie, fiind interzise alergatul si/sau
.patinatul” pe suprafetele de gresie, mozaic sau parchet lacuit. Orice deplasare
dintr-o incapere in alta se va face atent, cu fata Tnainte, fara a transporta
obiecte/materiale voluminoase care s& mpiedice vizibilitatea. in situatia in care
este necesar transportul obiectelor/ materialelor voluminoase, insotitorul va
coordona in conditii de securitate deplasarea. Deschiderea usii se va efectua
atent pentru a nu accidenta vreo persoana aflata in imediata apropiere a ei.



3. Delimitarea zonei de acces

Se interzice atingerea instalatiilor, aparatelor sub tensiune sau tablourilor

electrice.

Se interzice urcarea pe acoperisuri sau alte locuri la inaltime neinsotiti.
Se interzice vizitarea locurilor de munca pentru care nu a primit acceptul

persoanei desemnate.

Se interzice scoaterea din functiune, modificarea, schimbarea sau

inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale
echipamentelor electrice, mecanice, instalatiilor( termice, sanitare, apa-canal,
telecomunicatii) existente in sediul institutiei.

Deplasarea pe scarile de acces de la intrare si din interiorul cladirilor se

va face respectand urmatoarele:
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» se va circula numai pe partea dreapts;

» se va merge in ritm normal, fara a sari doua sau mai multe trepte
deodata;

» se va merge in sir simplu( pe scari tip melc), unul dupa altul, lasand un
interval de minimum o treapta fata de persoana din fata;

» se va merge atent, nu se va citi, nu se va aprinde figara si nu se va
face conversatie cu alte persoane aflate pe palier sau la distanta de
locul deplasarii;

» nu se va calca pe obiecte cazute pe scari (coji sau cotoare de fructe,
creioane, etc.);

» se va folosi pentru sprijin mana curenta a balustradei scarii.

Deplasarea cu ascensorul se va face in urmatoarele conditji:
se va urca in ascensor doar cu fata;
nu se permite transportul de materiale voluminoase, inflamabile, explozive
sau toxice cu ascensorul destinat transportului de persoane;
nu se permite depasirea numarului de persoane sau a greutatii maxime
admise de transportat;
este interzisa fortarea usilor dupa inceperea manevrei de inchidere a
acestora sau deschiderea usilor in timpul deplasarii ascensorului;
este interzis accesul in ascensor daca platforma ascensorului si zona de
acces din fata sa nu se gasesc in acelasi plan orizontal;
este interzis fumatul Tn cabina ascensorului;
este interzisa incercarea de parasire a cabinei ascensorului daca acesta
s-a blocat intre nivele.

Se interzice stationarea pe caile de circulatie din cadrul institutiei.



4. Punctele de prim ajutor amenajate

In cazul producerii unui eveniment cu implicatii asupra vizitatorilor,
persoana insotitoare va aplica procedura interna pentru acordarea primului
ajutor.

Pentru acordarea ajutorului medical de specialitate, se va anunta telefonic
serviciul de urgenta 112.

5. Alte prevederi

» Sa poarte echipamentul de protectie pe toata durata vizitei (daca
este cazul).

» Asezarea pe scaun se va face doar in urma unei verificari a starii
fizice a acestuia. Asezarea se va realiza pe toata suprafata scaunului
si nu se vor efectua miscari de leganare pe picioarele acestuia.

» La consumarea bauturilor calde: ceai, cafea, etc., se va tine cont de
gradul de incalzire pentru a evita oparirea.

Pentru prevenirea producerii de incendii se vor respecta urmatoarele
prevederi:

a. fumatul este permis numai in zone special amenajate si
semnalizate de catre angajator. Nu se va fuma in locurile unde sunt
depozitate materiale combustibile sau este afisat FUMATUL
INTERZIS.

b. este interzis a se bloca culoarele sau caile de acces cu materiale
ce ar impiedica evacuarea sau interventia pentru stingerea
incendiilor.



