Oamenii au supravietuit unor cutremure teribile.

SI TU POTI!
Fll PREGATIT PENTRU CUTREMUR!
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Inainte de producerea cutremurului

v Informati-va cu privire la
modul corect de comportare in
cazul producerii unui cutremur
prin intermediul internetului,
televiziunii, radioului, ziarelor
sau altor materiale informative
emise de autoritatile statului.

v Instruiti-va pentru acest tip
de urgenti: invitati metode de
acordare a primului ajutor
medical, modalititi de evacuare
si prevenire a incendiilor, etc.

v’ Pregititi un kit de
supravietuire.

v Stabiliti un punct de
intilnire si modalititile de a va
contacta familia in cazul in care
veti fi separati in timpul
cutremurului.

in timpul cutremurului

v’ Daci vi aflati in interiorul
unei clidiri, asezati-vd sub o
masa solida, sub o grinda de
rezistenta sau fintr-un colt
interior al inciperii

X NU folositi scarile sau liftul

v Daci vii aflati intr-un spatiu
deschis, indepértati-vd  de
cladiri, stilpi de electricitate,
cabluri sau alte constructii.
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v Daci sunteti prins sub
daramaturi, loviti ritmic intr-o
teava sau intr-un perete astfel
incét echipele de interventie sa
va poatd localiza. Evitati sa
tipati!  Pastrati-vA  energia!




Dupéa cutremur

v Pastrati-va calmul. Panica nu va
poate face decit rau.

v Asigurati-vd cid membrii familiei
si cei din jurul dumneavoastra sunt
in reguli. Incercati si fi ajutati pe cei
aflati in dificultate.

v’ Daci aveti posibilitatea,
intrerupeti alimentarea cu energie
electrica si gaz.

v Evacuati cladirea. Mergeti intr-
un spatiu deschis.

v Ascultati la radio sau tv
anunturile oficiale din partea
autorititilor. Urmati recomandarile
acestora.

X Evitati si folositi telefonul si
masina pentru a nu ingreuna
operatiunile echipelor de interventie.




iINAINTE DE PRODUCEREA CUTREMURULUI

Instruiti-va, atit dumneavoastra cit si membrii familiei, cu privire la modul corect de comportare in cazul producerii unui
cutremur.

Stabiliti un punct de intidlnire cu membrii familiei in cazul in"care veti fi separati de acestia in timpul cutremurului.

Pregititi<va sa va descurcati singur pentru cel putin trei zile. Pregatiti un Kit de supravietuire.

invitati tehnicile de acordare a primului ajutor; medical.

Realizati\o analiza structurala a locuintei dumneavoastra, consultati un expert pentru unisfat autorizat. Daca este cazul, faceti
reparatiile necesare.

Identificati acasa, la serviciu si la scoala cele\mai sigure locuri in caz de cutremur. Identificati cdile de evacuare disponibile.

Plasati obiectele voluminoase sau grele cat mai aproape de podea.sau fixati-le pe un perete rezistent.

Depozitati obiectele din.sticla-sau alte materiale care se pot sparge. usor-n dulapuri fixate pe perete.

Depozitati substantele toxice sau inflamabile in|recipiente inchise ermetic, pe rafturile de jos, in locurile in'care au sanse minime
de ase riisturna, preferabil in dulapuri inchise.

Pastrati instalatiile electrice si de gaz intr<o stare buna de functionare.
Aflati cum puteti opri alimentarea cu energie electrica, gaz si apa de/la‘tablourile/conductele principale-de-alimentare.

Nu faceti modificari.care-ar putea afecta strucutura de rezistentid a cladirii. Este recomandabil sa consolidati peretii de rezistenta
pentru a evita-prabusirea cladirii in caz de cutremur.

Pregititi-va pentru o astfel de situatie: participati la simuliri de cutremuryinvatati tehnici de acordare a primului ajutor
medical, modalititi de evacuare'si prevenire a incendiilor etc.

Informati-va cu privire la regulile de comportare in cazul producerii unui cutremur prin intermediul internetului, televiziunii,
radioului, ziarelor sau altor materiale informative emise de autoritati.

Este recomandabil sa incheiati o polita de asigurare impotriva cutremurelor.



N TIMPUL CUTREMURULUI

Daci vi aflati in interiorul unei cladiri:

e  PASTRATIVA:CALMUL.

° RAMANEI[ INJINTERIOR - de obicei, dupi primele misciri seismice, pot urma replici ale cutremurului initial suficient de puternice pentru a provoca noi
pagube. In astfel de cazuri, oamenii se rinesc cel mai adesea atunci cand ifitrd sau ies din cliadire.

° Asezati-vi sub o piesd de mobilier solidd sau sub o grinda de rezistenti.\Dacid nu_existi o0 masi sau un birou in apropierea dumneavoastri, acoperiti-va fata si
capul cu.bratele incrucisate'si asezati-va intr-un colt interior al incaperii.

. NU fugiti pe seari.

. NU sariti pe fereastra.

e NU folositi liftul. Daca ramaneti blocat in lift incercati sa iesiti cat mai repede, apasand butonul de oprire si apoi’butonul celui mai apropiat etaj.

. indepirtati-va de oglinzi, ferestre, usi si pereti extériori, sobe, mobilier inalt.

° NU vi asezati sub lustre sau alte obiecte grele suspendate.

Daci dormitiy asteptati citeva momente pentru a vi orienta si apoiincercati sa va deplasati citre un loc sigur.

Daca suntetiafara:
. PASTRATI-VA CALMUL.
° Daci este posibil, indepértati-va de cladiri, stilpi de electricitate, cabluri, ¢opacisau orice alt obiect care ar putea sa\cada.
. in cazul unor distrugeri majoreyintrati in clidiré numai cu permisiunea autorititilor:

Daci suntetiiin oras, incercati sa stati departe de potentialele pericole (caderi de obiecte). Bucatile de tencuiala care se pot desprinde din clidirireprezinta un risc major la
adresa sigurantei dumneavoastra.

Daci vi aflati intr-o clidire cu mai multe etaje, identificati un'loc¢ sigur in apropierea dumneayoastra. NU folositi liftul'sau scarile. Daci trebuie sa iesiti, alegeti-va cu
atentie calea de evacuare.

Daca yi aflati intr-un vehicul:
. PASTRATI-VA CALMUE:
. In autobuz sau metroti: ramaneti-p€loc pana cand miscarea seismica inceteaza si urmati recomandirile pe care le primiti.
. In magina: opriti'¢it mai repede cu putinti si rimaneti in‘interior. Evitati podurile, tunelurile.Evitati sa opriti 1anga clidiri, copaei, \pasaje'si cabluri de
electricitate.

Daca sunteti prins sub diramaturi:
e PASTRATI-VA CALMUL.
° NU folositi focul deschis (luméniri, chibrituri, etc), folositi o lanterna.
° incercati sii vi acoperiti gura si nasul cu o batisti sau cu orice alt material textil.
. incercati sii vi semnalati prezenta folosind un fluier sau o lanterni.
° Loviti ritmic intr-o teava sau intr-un perete astfel incat echipele de interventie si va poati localiza. Evitati sa strigati! Pastrati-va energia!




DUPA CUTREMUR

e PASTRATI-VA CALMUL. PANICA NU VA POATE FACE DECAT RAU.

° Verificati daca sunteti rinit. La nevoie, incercati si va acordati primul ajutor.

e  Acordati ajutor persoanelor ranite pana la sosirea echipelor de interventie.

Nu incercati s miscati persoanele grav ranite decat daci viata le este pusi in pericol sau daci starea lor de séinitate se inrautiteste rapid.
Daci este absolut necesar si miscati o persoani in stare de inconstienta, mai intii imobilizati-i gatul, spatele si membrele fracturate.

e  Fiti pregatit pentru eventualele replici ale cutremurului. Aceste cutremure secundare pot fi suficient de puternice pentru 'a,produce noi pagube.

o Fiti atent la eventualele pericole produse de constructiile afectate. Replicile cutremurului pot dirama cladirile, drumurile; podurile, pasajele
afectate.

e  NU folositi liftul chiar daca acesta functioneaza.

o  Fiti foarte atent pe unde mergeti si cum conduceti.

e  Verificati daca sunt scurgeri de gaze sau apa. Verificati\daca a fost intrerupta alimentarea cu energie electrica.

e  Opritialimentarea cu apa, gaz si energie electrica.

e  Daca simtiti miros de gaz, deschideti geamurile si usile pentru aerisire.

e Daci simtiti miros de gaz, Nu incercati sa intrerupeti alimentarea cu energie electrica si nici sa decuplati sigurantele. O singura scanteie poate
provoca un incendius

¢ NU reporniti dumneavoastri-alimentarea cu gaz, lasati compania furnizoare si se ocupe de asta.

o  Daca puteti, stingeti incendiile din casa sau din cartierul dumneavoastra imediat ce s-au produs.

e  Daca sunteti afara si va puteti deplasa in siguranta, incercati sa mergeti intr-un spatiu deschis.
o Indepartati-va de cladirile afectate, cablurile electrice, panourile publicitare, liniile de tramvai pentru a nu fi ranit.
e Injcazul in care plecati de acasa, lisati un bilet.spunindu-le membrilor familiei sau prietenilor unde va aflati.

. Chiar daci liniile telefonice functioneazi, utilizati-le numai in caz.de urgenta.

o [ Lasati caile.de acces libere-pentru interventia echipelor de salvare.
ESTE ABSOLUT NECESAR SA FASATI LINIILE TEBEFONICE SI ARTERELE DE GIRCULATIE LIBERE PENERU INTERVENTIA ECHIPELOR
DE SARVARE:

e  Aveti incredere doar in informatiile provenite din surse oficiale: postul national de radio, televiziunea publici, autorititile locale.

e NU vi bazati pe zvonuri si NU raspanditi informatii neverificate.

e  Daci aveti nevoie de ajutor, incercati sa comunicati cu echipele de interventie si si le oferiti informatii despre situatia dumneavoastra.

o in cazul unui cutremur major, echipele de interventie nu vor putea oferi ajutor imediat tuturor cetitenilor.

o Participati la actiunile de inliturare a diriméturilor si salvarea oamenilor. Nu actionati pe cont propriu, ci doar urmind instructiunile
autorititilor.




KITUL DE SUPRAVIETUIRE

Un cutremur major vi poate afecta existenta si poate modifica temporar mediul inconjuritor. Astfel, este posibil ca, dupa un astfel de
eveniment, un numir mare de persoane sa aiba nevoie de ajutor si asistenta calificati. De aceea este important sa fiti pregatit pentru a va putea descurca
singur timp de aproximativ trei zile.

Nu va ganditi cd problemele dumneavoastri s-au terminat daca ati supravietuit cutremurului. Comunicarea cu ceilalti sau obtinerea ajutorului
pot fi dificile sau chiar imposibile in astfel de momente.

Pregititi un Kit de supravietuire pentru acasi, serviciu, masini! Revizuiti-l permanent!

Un kit de supravietuire este un set de obiecte de care probabil veti avea nevoie pentru siguranta si confortul dumneavoastra.Verificati
continutul kitului cel putin o dati pe an si inlocuiti stocul de api si alimente. Tineti-1 cAt mai aproape de iesire.

Continutul Kitului de supravietuire:

L. Apa si alimente 11. Medicamente si materiale de uz medical I11. Produse de igiena
1.1. apa - apx. 5 litri de persoana 2.1. medicamentele necesare daci suferiti de boli 3.1. gel anti-bacterian
1.2. conserve sau alimente neperisabile; cronice: astm, diabet zaharat, hipertensiune 3.2. batiste, servetele umede, prosoape de hértie,
deschizitor de conserve arteriala , etc. hértie igienica, scutece, etc.
1.3. alimente pentru copii (daci este necesar) 2.2. analgezice, antiseptice 3.3. pungi de gunoi
2.3. dezinfectant si bandaje 3.4. haine de schimb

2.4. manusi si masca sterila

IV. Materiale de priméi necesitate

4.1. paturi sau sac de dormit V. Acte si bani

4.2. fluier 5.1 - copii ale actelor importante:
4.3. briceag carte de identitate, contractul

4.4. lanterna cu baterii casei, asigurari, contracte, analize
4.5. radio cu baterii medicale, etc. (pistrate in pungi de
4.6. chibrituri (pastrate in recipiente plastic inchise ermetic)

inchise ermetic) 5.2 bani

4.7. incaltaminte rezistenta

o  Este recomandabil si péastrati un mic stoc de provizii la locul de munci in cazul in care nu puteti ajunge acasa.

e Nu uitati ci transportul public poate fi temporar interupt si ati putea intimpina dificultiti in deplasarea céitre o anumiti locatie.
e Lafiecare loc de munca ar trebui sa fie desemnat un responsabil pentru pastrarea si mentinerea echipamentelor si proviziilor necesare in caz de cutremur.
e  Pastrati un pachet minim cu provizii si in masina.

Pericolul nu a disparut odati cu incetarea miscarilor seismice!
FII PREGATIT PENTRU CUTREMUR!




PLANUL FAMILIAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Dupi cum stiti, cutremurele se pot produce in orice moment. Aceasta inseamni ci membrii familiei dumneavoastra s-ar putea afla in locuri

diferite atunci cand se produce cutermurul (de exemplu, la munca, la scoala, la magazin, etc).

Dupi cutremur veti dori ca membrii familiei dumneavoastra sa stie ce au de ficut si unde si se intilneasca - acesta este rolul planului familial

pentru situatii de urgenta.

Planul familial pentru situatii de urgenta contine:
- modul prin care veti tine legiatura (variante alternative de comunicare, altele decat telefoanele).
- locul de reunire al familiei dupa producerea unui cutremur major.
- actiunile dumneavoastria in cazul in care nu puteti lua legitura cu familia sau nu vi.puteti intoarce acasa.

- rolul fiecaruia in cazul producerii unui cutremur (sarcini pentru fiecare membh iliei).

Puneti in aplicare si exersati planul famil

v’ Stabiliti cel putin doui puncte pentru reunirea familiei dupi cutremur!
= unul in apropierea locuintei dumneavoastra si f
* unul in afara cartierului sau orasului in eventualitatea in care nwva veti p

care locuieste intr-un alt oras. Aceasti persoani va va putea ajuta i
(in transport, comunicatii, infrastructuri, etc.). Efectuati numai ape

Este momentul si identificati impreuna cu familia dumneavoastra:
e care sunt cele mai sigure locuri din locuinta dumneavoastra (ziduri de rezistenta
intrerup utilititile, etc.
e  care sunt ciile de evacuare acasa, la scoala, la munca etc.

fncercati sa implicati si vecinii in aceasti planificare.
Identificati cele mai apropiate servicii de urgenta (sectie de politie, unitate de pompieri, unita

Daci locuiti singur si/sau familia dumneavoastra este departe, trebuie sii vi formati o retea de suap
pentru a primi ajutor - spre exemplu prieteni apropiati, colegi, vecini, etc.).

FII PREGATIT PENTRU CUTREMUR! Doar asa vei putea Tace fati situatiei.

grup de oameni pe care va puteti baza



REGULI GENERALE PENTRU COPII
Inainte de producerea cutremurului

Discutd cu familia si profesorii despre
ceea ce trebuie sda faci in cazul
producerii unui cutremur.

Priveste in jurul tau, in clasa si in
camera ta - existd obiecte grele si
instabile ce ar putea sa cada si sa te
raneascd in timpul unui cutremur?
Spune-le parintilor/profesorilor despre
ele!

Ar trebui sa ai propriul tau kit de
supravietuire. Acesta trebuie sa contina
apda, mici cantititi de alimente
neperisabile, o lanterna cu baterii, un
radio cu baterii, fluier, jocuri.
Parintii/profesorii te pot ajuta sa il
pregatesti!

Participd la exercitiile de pregitire in
caz de cutremur. Astfel vei invita cum
sd te comporti.

in timpul cu

tremurului

Daci te afli in interior, ageazi-te sub
tocul unei ugi sau sub o masid/un birou
solid. Este periculos s stai langa piese
de mobilier, obiecte grele sau ferestre
cate ar putea si cadi peste tine.

NU fugi pe scari si NU folosi liftul!
Scarile pot fi cel mai periculos loc
dintr-o cladire iar liftul se poate bloca.

Daca esti afara, stai departe/
indeparteaza-te de cladiri, stalpi de
electricitate sau alte obiecte care ar
putea cadea.

Daca te afli intr-o  masgina,
conducatorul auto trebuie sa opreasca
cat mai repede posibil, cat mai departe
de cladiri, cabluri electrice, poduri si
pasaje. Ramai in masind pana se
opreste cutremurul.

‘\\[@@

Dupa cutremur

Pastreaza-ti calmul!
Nu intra in panica!

Urmeaza instructiunile date de parinti,
profesori, etc. Mergi intr-un spatiu
deschis. Ta kit-ul de supravietuire cu
tine.

Fii atent i urmeaza instructiunile. Asa
vei reusi sa depasesti mai usor situatia.
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Un cutremur major iti poate afecta nu numai corpul ci si psihicul.

Reactii fiziologice Reactii emotionale Reactii cognitive

o Dureri de stomac o Tristete o Confuzie

o Insomnie/oboseala o Depresie o Dezorientare

o Dureri de cap o Anxietate o Dificultati de memorie

o Poftd diminuata sau exagerata de mancare o Iritabilitate si furie o Dificultati de atentie

o Agravarea unor boli cronice precum: artritd, diabet, 0 Soc emotional o Dificultati in luarea deciziilor

tensiune arteriala, etc.

Acestea sunt reactii normale la un eveniment anormal!

FII PREGATIT PENTRU CUTREMUR! Doar asa vei putea face fata situatiei.

Modalitati de a face fata unui astfel de eveniment:

e Ai grija de tine. Mananca sanatos, dormi suficient si urmeaza indicatiile medicului.

e Apeleaza la reteaua ta de suport social.

e NU lua decizii majore in aceasta perioada.

e NU abuza de medicamente si alcool pentru a face fata problemelor.

e Relaxeaza-te. Nu te implica intr-un volum prea mare de activitati. Pentru a reduce pericolul de accidentare, evita ridicarea
unor obiecte grele si suprasolicitarea.

Mentine-ti o bund igiend pentru a evita raspandirea bolilor contagioase.

Nu uita! Daca nu te simti bine in 2-3 siptaméani de la producerea cutremurului, ar trebui sa ceri ajutor specializat.
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EUROPEAN COMMISSION
DG ECHO
Civil Protection
Preparedness and Prevention
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Inspectoratul General Fire — Safety and Civil Protection National Protection and
pentru Situatii de Urgenta Directorate General Rescue Directorate
Str. Banu Dumitrache, nr. 46, 171 A Pirotska street,. Nehajska 5,
sector 2, Bucuresti 1309 Sofia 10000 Zagreb
ROMANIA BULGARIA CROATIA

Numar unic de urgente: 112



