KITUL DE SUPRAVIETUIRE

Un cutremur major vid poate afecta existenta si poate modifica
temporar mediul inconjurator. Astfel, este posibil ca, dupi un astfel de
eveniment, un numir mare de persoane sa aiba nevoie de ajutor si
asistenta calificati. De aceea este important sa fiti pregatit pentru a va
putea descurca singur timp de aproximativ trei zile.

Nu va ganditi cd problemele dumneavoastra s-au terminat daca ati
supravietuit cutremurului. Comunicarea cu ceilalti sau obtinerea
ajutorului pot fi dificile sau chiar imposibile in astfel de momente.

Un kit de supravietuire este un set de obiecte de care probabil veti
avea nevoie pentru siguranta si confortul dumneavoastra. Verificati
continutul kitului cel putin o datd pe an si inlocuiti stocul de apa si
alimente. Tineti-1 cit mai aproape de iesire.

Continutul Kitului de supravietuire:

L. Apa si alimente

1.1. api - apx. 5 litri de persoani

1.2. conserve sau alimente neperisabile; deschizitor de conserve

1.3. alimente pentru copii (daca este necesar)

II. Medicamente si materiale de uz medical

2.1. medicamentele necesare daca suferiti de boli cronice: astm, diabet zaharat,
hipertensiune arteriala , etc.

2.2. analgezice, antiseptice

2.3. dezinfectant si bandaje

2.4. manusi si masca sterila

II1. Produse de igiena

3.1. gel anti-bacterian

3.2. batiste, servetele umede, prosoape de hértie, hirtie igienica,
scutece, etc.

3.3. pungi de gunoi

3.4. haine de schimb

IV. Materiale de primi necesitate

4.1. pitura sau sac de dormit

4.2. fluier

4.3. briceag

4.4. lanterni cu baterii

4.5. radio cu baterii

4.6. chibrituri (pastrate in recipiente inchise ermetic)
4.7. incaltaminte rezistenta

V. Acte si bani

5.1 - copii ale actelor importante: carte de identitate, contractul casei, asiguriri,
contracte, analize medicale, etc. (pistrate in pungi de plastic inchise ermetic)

5.2 bani

Este recomandabil sa pastrati un mic stoc de provizii la locul de munca
in cazul in care nu puteti ajunge acasa. Nu uitati ca transportul public
poate fi temporar intrerupt si ati putea intdmpina dificultati in
deplasarea catre o anumita locatie.

Pistrati un pachet minim cu provizii si in masina.

PLANUL FAMILIAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Dupa cum stiti, cutremurele se pot produce in orice moment. Aceasta
inseamni ca membrii familiei dumneavoastri s-ar putea afla in locuri
diferite atunci cand se produce cutermurul (de exemplu, la munca, la
scoald, la magazin, etc).

Dupi cutremur veti dori ca membrii familiei dumneavoastra sa stie ce

au de facut si unde sa se intilneasca - acesta este rolul planului familial
pentru situatii de urgenta.

Planul familial pentru situatii de urgenti contine:

smodul prin care veti tine legatura (variante alternative de
comunicare, altele decat telefoanele).

ulocul de reunire al familiei dupa producerea unui cutremur major.
mactiunile dumneavoastri in cazul in care nu puteti lua legatura cu
familia sau nu va puteti intoarce acasa.

arolul fiecaruia in cazul producerii unui cutremur (sarcini pentru
fiecare membru al familiei).

Stabiliti cel putin doua puncte pentru reunirea familiei dupa cutremur:
=unul in apropierea locuintei dumneavoastra si

sunul in afara cartierului sau orasului, in eventualitatea in care nu va
veti putea intoarce acasi sau sunteti evacuati

sEste recomandabil sa stabiliti o "persoana de contact" — aceasta
persoana poate fi o ruda, un prieten apropiat etc. De preferat, cineva
care locuieste intr-un alt oras. Aceasti persoana va va putea ajuta in
cazul in care in zona dumneavoastri s-au produs pagube majore (in
transport, comunicatii, infrastructura, etc.). Efectuati numai apeluri de
urgenta si de scurta durata.

Incercati sa implicati si vecinii in aceasta planificare.

Identificati cele mai apropiate servicii de urgenta (sectie de politie,
unitate de pompieri, unitate medicala).

sDaca locuiti singur si/sau familia dumneavoastra este departe, trebuie
sd va formati o retea de suport social (un grup de oameni pe care va
puteti baza pentru a primi ajutor - spre exemplu prieteni apropiati,
colegi, vecini, etc.).

SAFE QUAKE

Imbundtatirea comportamentului post-dezastru
al populatiei care locuieste in zone urbane cu
un grad ridicat de risc seismic
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iINAINTEA UNUI CUTREMUR

nlnstruiti-va, atit dumneavoastra cit si membrii familiei, cu
privire 1a modul corect de comportare in cazul producerii
unui cutremur.

sStabiliti_un punct de intilnire cu membrii familiei in cazul
in _care veti fi separati de acestia in timpul cutremurului.

mPregatiti-va sa va descurcati singur pentru cel putin trei zile.
Pregatiti un kit de supravietuire.

sinvitati tehnicile de acordare a primului ajutor medical.

mRealizati o analiza structurald a locuintei dumneavoastra,
consultati un expert pentru un sfat autorizat. Daca este cazul,
faceti reparatiile necesare.

nldentificati acasa, la serviciu si la scoald cele mai sigure
locuri in caz de cutremur. Identificati ciile de evacuare
disponibile.

nPlasati obiectele voluminoase sau grele cit mai aproape de
podea sau fixati-le pe un perete rezistent.

mDepozitati obiectele din sticla sau alte materiale care se pot
sparge usor in dulapuri fixate pe perete.

mDepozitati substantele toxice sau inflamabile in recipiente
inchise ermetic, pe rafturile de jos, in locurile in care au sanse
minime de a se rasturna, preferabil in dulapuri inchise.

sPistrati instalatiile electrice si de gaz intr-o stare buna de
functionare.

mAflati cum puteti opri alimentarea cu energie electrica, gaz si
apa de la tablourile/conductele principale de alimentare.

sNu faceti modificiari care ar putea afecta strucutura de
rezistenta a cladirii. Este recomandabil sa consolidati peretii
de rezistenta pentru a evita prabusirea cladirii in caz de
cutremur.

mPregatiti-va pentru o astfel de situatie: participati la simulari
de cutremur, invitati tehnici de acordare a primului ajutor
medical, modalititi de evacuare si prevenire a incendiilor etc.

sInformati-vi cu privire la regulile de comportare in cazul
producerii_unui cutremur prin intermediul internetului,
televiziunii, radioului, ziarelor sau__ altor _materiale
informative emise de autoritati.

mEste recomandabil sid incheiati o politi de asigurare
impotriva cutremurelor.

iN TIMPUL UNUI CUTREMUR

Daca va aflati in interiorul unei cladiri:

sPASTRATI-VA CALMUL.

-RAMANETI iIN INTERIOR - de obicei, dupa primele
miscari seismice, pot urma replici ale cutremurului initial
suficient de puternice pentru a provoca noi pagube. in astfel
de cazuri, oamenii se rinesc cel mai adesea atunci cand intra
sau ies din cladire.

mAsezati-va sub o piesa de mobilier solida sau sub o grinda de
rezistentd. Dacé nu existi 0 masa sau un birou in apropierea
dumneavoastra, acoperiti-viA fata si capul cu bratele
incrucisate si asezati-va intr-un colt interior al incaperii.

aNU fugiti pe scari.

aNU sdriti pe fereastra

sNU folositi liftul. Dacd raméaneti blocat in lift incercati sa
iesiti cit mai repede, apasind butonul de oprire si apoi
butonul celui mai apropiat etaj.

-indeparta;i-vi de oglinzi, ferestre, usi si pereti exteriori,
sobe, mobilier inalt.

sNu va asezati sub lustre sau alte obiecte grele suspendate.
Daca sunteti afara:

sPASTRATI-VA CALMUL.

mDaci este posibil, indepértati-va de clidiri, stalpi de
electricitate, cabluri, copaci sau orice alt obiect care ar putea
sa cada.

nIn cazul unor distrugeri majore, intrati in cladire numai cu
permisiunea autoritatilor.

Daca va aflati intr-un vehicul:
=sPASTRATI-VA CALMUL.

nln autobuz sau metrou: raméaneti pe loc pana cand miscarea
seismica inceteaza si urmati recomandarile pe care le primiti.

uln magind: opriti cit mai repede cu putinti si rimaneti in
interior. Evitati podurile, tunelurile. Evitati si opriti 1inga
cladiri, copaci, pasaje si cabluri de electricitate.

Daca sunteti prins sub diramaturi:

=sPASTRATI-VA CALMUL.

sNU folositi focul deschis (luménari, chibrituri, etc), folositi o
lanterna.

sincercati si vi acoperiti gura si nasul cu o batisti sau cu
orice alt material textil.

sincercati si vi semnalati prezenta folosind un fluier sau o
lanterna.

nLoviti ritmic intr-o teavi sau intr-un perete astfel incat
echipele de interventie sa va poata localiza. Evitati sa strigati!
Pastrati-va energia!

DUPA CUTREMUR

sPASTRATI-VA CALMUL. PANICA NU VA POATE FACE DECAT
RAU.

sVerificati dacd sunteti ranit. La nevoie, incercati si va acordati
primul ajutor.

sAcordati ajutor persoanelor rinite pina la sosirea echipelor de
interventie.

Nu incercati si miscati persoanele grav rinite decat daca viata le este
pusi in pericol sau daci starea lor de sinitate se inrautiteste rapid.

Daca este absolut necesar si miscati o persoana in stare de
inconstientd, mai intii imobilizati-i gitul, spatele si membrele
fracturate.

wFiti pregitit pentru eventualele replici ale cutremurului. Aceste
cutremure secundare pot fi suficient de puternice pentru a produce
noi pagube.

wFiti atent la eventualele pericole produse de constructiile afectate.
Replicile cutremurului pot dirima clidirile, drumurile, podurile,
pasajele afectate.

=NU folositi liftul chiar daca acesta functioneaza.

=Verificati dacd sunt scurgeri de gaze sau apa. Verificati daca a fost
intrerupta alimentarea cu energie electrica.

=Opriti alimentarea cu ap4, gaz si energie electrica.

sDacd simtiti miros de gaz, deschideti geamurile si usile pentru
aerisire.

sDaca simtiti miros de gaz, Nu incercati sa intrerupeti alimentarea cu
energie electrica si nici sa decuplati sigurantele. O singura scanteie
poate provoca un incendiu.

=Daca sunteti afard si va puteti deplasa in siguranti, incercati sa
mergeti intr-un spatiu deschis. Indepirtati-va de clidirile afectate,
cablurile electrice, panourile publicitare, liniile de tramvai pentru a
nu fi ranit.

ain cazul in care plecati de acasd, lisati un bilet spunindu-le
membrilor familiei sau prietenilor unde va aflati.

sChiar daca liniile telefonice functioneazi, utilizati-le numai in caz de
urgenta.
sLisati ciile de acces libere pentru interventia echipelor de salvare.

mAveti_ incredere doar in informatiile provenite din surse oficiale:
postul national de radio, televiziunea publici, autoritatile locale.

=NU vi bazati pe zvonuri si NU rispanditi informatii neverificate.
=Daca aveti nevoie de ajutor, incercati si comunicati cu echipele de
interventie si si le oferiti informatii despre situatia dumneavoastra.
uin cazul unui cutremur major, echipele de interventie nu vor putea
oferi ajutor imediat tuturor cetitenilor.

=Participati la actiunile de inliturare a daramaiturilor si salvarea
oamenilor. Nu actionati pe cont propriu, ci doar urmind
instructiunile autorititilor.




