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EXPUNERE DE MOTIVE

OBIECTIVELE EDUCATIEI FIZICE SI A SPORTULUI:

mentinerea unei stari optime de s@ndtate a celor care practicd exercitiile
fizice in mod constient si sistematic, precum $i cresterea potentialului
lor de munca si de viata

favorizarea proceselor de crestere s§i  optimizare a dezvoltarii
corporale/fizice a subiectilor

dezvoltarea/educarea calitatilor motrice de bazd si a celor specifice
sporturilor

formarea unui sistem larg de deprinderi si pricepert motrice, precum §i
valorificarea lor in plan sportiv

formarea si perfectionarea capacitatii §i a obisnuintel de practicare
sistematica, corectd si constientd a exercitiilor fizice, mai ales in timpul
liber

dezvoltarea unor trasaturi si calitdti intelectuale, estetice, morale, civice
etc.

. ARGUMENTE DE NATURA METODICO-ORGANIZATORICA

. Nerealizarea obiectivelor educatiei fizice in invatdmantul primar se

datoreazi mai multor factori:

Nivelul scazut al pregatirii fizice (capacitdtii de efort) a elevilor care
promoveaza in ciclul gimnazial precum s§i incapacitatea acestora de a
efectua deprinderile motrice de bazi cu indici de eficientd (mers, alergare
si sariturd), de asemenea bagajul foarte redus de deprinderi motrice.
Aceasti stare de lucruri determina profesorii de educatie fizica i sport sa
reia in clasele V-VI ceea ce ar fi trebuit ca elevii sa stdpaneasca in clasele
I-IV. Acest decalaj se va mentine in tot restul scolaritatii gi chiar toata
viata.

Nerealizarea obiectivelor in clasele I-IV se repercuteaza negativ asupra
urmatoarelor cicluri de invatiméant atdt in plan motric cat si in planul
integrarii sociale. Astfel, se dezvoltd cei care posedd aptitudini peste



medie, in timp ce elevii mai putini dotati progreseaza nesemnificativ.
Tratarea diferentiata a elevilor de catre profesorii de educatie fizic, in
clasele I-IV este de naturd si favorizeze accesul cat mai multor copii la
binefacerile oferite de educatia fizica.

. Majoritatea cadrelor didactice ce desfasoara activitati de invatdmént la
varstele prepubertare sunt de sex feminin si odaté cu inaintarea in varstd
face tot mai dificild conducerea lectiilor, determindnd implicit eficienta
scézuta.

. Exista un interes foarte scizut al cadrelor didactice la clasele I-IV si al
conducerii scolilor pentru lectiile de educatie fizicd, plasandu-se de regula
in ultima pozitie in orarul zilei, simultan, la toate clasele, ceea ce
determind pierderea calitatii de activitate relaxantd prin plasarea intre
lectii cu incarcaturd intelectuald. De asemenea, creeaza dificultati in
folosirea bazei materiale a scolii.

. Realitatea prezinti numeroase situatii in care lectiile de educatie fizica de
la clasele I-IV sunt inlocuite cu alte discipline din planul de invatamant
sau cu pregétirea temelor pentru acasd.

. Preocupari scizute la toate nivelele pentru pregatirea si perfectionarea
profesionald a invatatorilor in domeniul educatiei fizice si sportului.

Slaba preocupare de a fi promovate alte forme de practicare a exercitiilor
fizice benefice pentru dezvoltarea elevilor.

Conducerea lectiilor de educatie fizica de catre profesorii de specialitate
creeazi cadrul adecvat pentru orientarea copiilor cu dezvoltare fizica
corectd si aptitudini motrice superioare citre practicarea unor ramuri de
sport.

_ ARGUMENTE DE NATURA BIO-PSIHO-MOTRICA

_ Perioada varstelor de 6-10/11 ani (prepubertard) este caracterizatd de
dezvoltarea rapida din punct de vedere morfologic si functional ceea ce
permite ca elevul s fie supus unor solicitari crescute pe plan cognitiv si
motric.

. Datoritd proceselor de crestere, musculatura se alungeste, tonusul este
scazut si de asemenea capacitatea de contractie, fapt ce favorizeaza
instalarea atitudinilor deficiente localizate cu deosebire la nivelul coloanei
vertebrale. Mentionam ci definitivarea curburilor coloanei vertebrale are




loc in jurul varstei de 10 ani. Pentru favorizarea troficitatii si tonicitatii
musculaturii precum si_pentru prevenirea atitudinilor deficiente este
necesar a se Jucra cu specialisti — profesori de educatie fizica si sport care
stipanesc metodele st mijloacele adecvate.

VR

. Perioada de varstd prepubertari este caracterizatd de disponibilitati
crescute pentru insusirea notiunilor, dezvoltarea géndirii concrete 51
abstracte si mai ales pentru formarea deprinderilor intelectuale, motrice,
igienice, morale etc. Copilul invata foarte rapid miscari noi si deprinderi
de autoorganizare pe care le foloseste in activitatea independenta. Pana la
varsta de 10 ani, copiii dobandesc peste 80% din experienta motrica de
viata.

. Educatia fizica, corect organizatd, duce la formarea unor atitudini pozitive
fatd de exercitiile fizice dar §i la formarea obignuintei de a le practica
sistematic, in lectii si activititi independente, precum si in ciclurile
urmitoare de invatamant. Tendinta elevului din clasele [-IV de a-i imita
pe cei mai mari este evidentd mai ales in ceca ce priveste practicarea
exercitiilor fizice.

. Marile disponibilititi pentru joc, la varstele de 6-10/11 ani, implica
pregitirca cu minutiozitate a acestora, selectionarea celor mai potrivite si
conducerea lor pentru a satisface, pe de o parte, pornirile naturale ale
copiilor si, pe de altd parte, pentru a favoriza spiritul de colaborare,
ajutorul reciproc, toleranta, intr-un cuvant: SPIRITUL DE ECHIPA.
Profesorul de educatie fizica si sport este abilitat pentru realizarea, la nivel
superior a acestor deziderate. '

Fati de aceste considerente am initiat proiectul de lege alaturat.
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