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McDonald’s Romama SRL

Intrarea Straulesti nr. 35 — 45, sector 1
Bucuresti

Telefon: 202 68 00 Fax: 202 68 03

Diui Deputat Mircia Giurgiu

Stimate Domnule Deputat,

Fiind o companie responsabila social, McDonald's Romania este de acord si sustine
initiativa Dumneavoastra legislativa privind interzicerea promovarii dar si a
comercializarii produselor alimentare in scoli sau gradinite. Considerand ca acest
lucru se poate materializa inciusiv printr-o informare corecta si aprofundata asupra
activitatii desfasurate de firmele din domeniul alimentatiei publice, va asiguram de
intreaga noastra disponibilitate si transparenta privind inceperea unui dialog referitor
la activitatea companiei noastre in Romania.

De aceea am dori sa va prezentam aspecte ale activitatii noastre care ar putea fi de
interes pentru demersul legislativ pe care il sustineti. Suntem convinsi ca veti afla
lucruri interesante referitoare la standardele si calitatea produselor noastre, politica
de implicare in comunitate precum si atentia deosebita pe care o acordam informarii
consumatorilor in ceea ce priveste nutritia echilibrata. De asemenea, va informam
ca McDonald's Romania a respectat, respecta si va respecta in totalitate legisiatia si
normele de conduita in afaceri. Singurele actiuni pe care le intreprindem sunt cele in
randul tinerilor de varsta liceala, ele avand ca unic scop promovarea unui stil de
viata activ si echilibrat. Aceste actiuni au in vedere discipline sportive diverse cum ar
fi: cros, tenis, fotbal, baschet, role etc., fara a face niciun fel de referire la produsele
sau promotiile noastre. Chiar in acest moment se afla in plina desfasurare in
Bucuresti un astfel de eveniment sportiv de traditie si cu un mare impact in randul
adolescentilor (89 licee inscrise): Cupa McDonald's a Liceelor la Fotbal .

Cu speranta unei colaborari in beneficiul clientilor nostri de toate varstele dar si al
potentialilor consumatori

Cu deosebita consideratie,
Marian Alecu

Director General

Cristian Savu
Director Comunicare



Lista sustinitorilor proiectului de lege privind alimentatia sinitoasi in
scoli, gridinite si crese

Profesor Dr. Marius Bojiti
Rector
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

Profesor Dr. Nicolae Hancu

Presedinte

Federatia Roména de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice
Asociatia Romana pentru Studiul Obezititii

Conf. Dr. Gabriela Roman
Secretar General
Asociatia Roméana pentru Studiul Obezitatii

Profesor Dr. Mariana Graur
Presedinte
Societatea de Nutritie din Rominia

Conf. Dr. Maria Mota
Vicepresedinte
Societatea de Nutritie din Romania

Conf. Dr. L. A. Veresiu
Vicepresedinte
Societatea Roména de Diabet, Nutritie, Boli metabolice

Profesor Dr. Adriana Biban
Presedinte
Societatea Romani de Psihologie a Sanititii,

Profesor Dr. A. Popa
Universitatea din Oradea

Mircia Giurgiu
Deputat de Cluj
Camera deputatilor

Dr. L. Szentagotay
Medic de Familie

M. Ignat
Presedinte
Asociatia ,,Parinti Clujeni”



Cluj-Napoca, 17 martie 2007

INITIATIVA ,,PARINTI CLUJENI”

La semnalul de alarma dat de Asociatia ,,Parinti clujeni” ingrijorati de
pericolul reprezentat de o alimentatie dezechilibrala pentru sanatatea
copitlor, Universitatea de Medicina si Farmacie ,.luliu Hatieganu’’,
Societatea de Nutritie din_Romania, Federatia Romana de_ Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Roménii de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice, Asociatia Roméini pentru Studiul Obezitatii, Societatea
Romina de Psihologie a Sinitatii, au hotarat sa actioneze.

In ultimii ani a avut loc o schimbare brusca a obiceiurilor alimentare
sanatoase, prin largirea ofertei de produse alimentare, mai ales prin
patrunderea produselor alimentare din categoria ,.fast food” si ,junk food”,
de tip occidental, patrundere favorizata de modificarea stilului de viad cu
reducerea timpului liber, nevoia de a prepara rapid felurile de méancare
zilnice si de a usura procurarea acestora . Din nefericire acest tip de mincare
este zilnic folosit de elevi deoarece el a inlocuit ,,pachetelul” dat de parinti .
Organizatiile medicale internationale au stabilit nivelurile minime
recomandate in ceea ce priveste aportul zilnic de nutrienti care sd asigure
echilibrul nutritional i, deci, o bunad stare de sanatate.Cind aceste
recomandari sunt neglijate , cind alimentatia zilnica este dezechilibrata apar
alterari ale starii de sanatate cu consecinte pe termen scurt cit st pe termen
lung , asupra indivizilor, dar cu consecinte asupra societatii.

Prin consumarea frecventa a produselor de tip fast-food si junk food apar
consecintele tulburdrilor de nutritie determinate acest tip de alimentatie cu
produse care sunt de cele mai multe ori hipercalorice, bogate in lipide
saturate, in care predomind lipide forma trans, sunt bogate in glucide simple,
rafinate, dar sdrace in fier, calciu, riboflavind, vitamina A, acid folic,
vitamina C, pentru a enumera doar citeva dintre anomatliz. in nici un caz nu
asigurd necesarul minim zilnic de nutrienti conform recomandarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. In cazul copiilor se poate vorbi de lipsa
capacitatii de discernimént in alegerea alimentelor si in ceea ce priveste
notiunea de ,suficient”, in multe cazuri alegerile fiind facute pe baza
atractivitatii alimentului: cel mai gustos, mai colorat, care ofera si o jucirie
in plus, care se gaseste si in farfuria celui de aldturi, eventual chiar intr-o
cantitate mai mare etc. Existenta acestui tip de alimentatie in scoli cu
acceptul cadrelor didactice da copilului ,.indicatia” consumului lor.



Sigur ca masura preventiva este educatia nutritionala. Din pacate aceasta da
roade tardiv cind urmarile unei alimentatii dezechilibrate sunt deja instalate.
De aceea, concomitent cu initierea unui amplu program de educatie pentru
sanatate in scoli se propune interzicerea comercializarii alimentelor de tip
fast-food si junk food in scoli si gasirea de solutii sanogene pentru
alimentatia minorilor. Aceasta interdictie pe linga rolul de preventie a
imbolnavirii va avea si un rol educativ in formarea obiceiurilor alimentare.

Principiile alimentatiei sanatoase se elaboreaza de catre specialisti (ghiduri
nutritionale) se disemineaza in populatie (educatie nutritionala incepand din
scoli la toate nivelele, mass media etc) si se implementeaza prin politici de
sanatate guvernamentaie. Nici o reglementare nu exista privind alimentatia
copilului si adolescentului in scoli. De aceea initerea unui proiect legislativ
care sa cuprinda un amplu program de educatie dar si interzicerea imediata a

consumului de alimente de tip fast-food , junk-food in scoli este perfect
justificata.



Catre Primaria Cluj-Napoca,
prefectura Cluj,
Inspectoratul Scolar Judetean,
Directia Sanitara Cluj,

Mass-media locala

Serisoare deschisa

Noi, parintii clujeni semnatari ai prezentel scrisori, dorim sa exprimam optiunea
noastra ferma pentru 0 alimentatie cat mai sanatoasa pentru copiii din scolile clujene,
alimentatie bazata pe principii general acceptate de lumea medicala si nutritionisti.

[n acest sens, ne exprimam protestul fata de actiunile promotionale din scolile
clujene ale unei cunoscute firme de fast-food, actiuni care promoveaza mancarea de tp
junk-food si implicit un mod de viata nesanatos.

Afirmam cu tarie ca frecventarea unor localuri de fast-food impreuna cu copiil
este optiunea fiecarui parinte in parte, in afara orelor de scoala, dar prezenta promoterilor
in scoli este inacceptabila.

Rugam respectuos Inspectoratul Scolar sa dispuna incetarea acestor tip de actiuni
in scolile clujene si sa-1 aduca la ordine pe directorii care au acceptat astfel de colaborari,
interesat sau nu.

Rugam respectuos autoritatile locale sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie
strict in interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate cat si pe termen lung.

Rugam Conducerea Directiei Sanitare sa-si spuna punctul de vedere cu privire la

alimentatia copilului scolar in general, cat si in legatura cu speta de fata.

Initiativa Parintilor Clujeni




Catre Primaria Ciuj-Napoca,
Prefectura Cluj,

inspectoratul Scolar Judetean,
Directia Sanitara Cluj,
Mass-media iocala

L
Scrisoare deschisa

Noi, parintii_ clujeni_ semnatari ai prezentei scrisori, dorim sa exprimam optiunea noastra ferma
pe_ntr_u__o alimentatie cat mai sanatoasa pentru copiii din scolile clujene, alimentatie bazata pe
principii general acceptate de lumea medicala si nutritionisti.

In acest sens, ne exprimam protestul fata de actiunile promotionale din scolile clujene ale unei
cunoscute firme de fast-food, actiurii care promoveaza mancarea de tip junk-food si implicit un
mod de viata nesanatos.

Afirmam cu tarie ca frecventarea unor localuri de fast-food impreuna cu copiil este optiunea
ﬁecarul pa_rmte in parte, in afara orelor de scoala, dar prezenta promoterilor in scoli este
inacceptabila.

Rugam (espe_zctuos Inspeqtoratu} _Scolar sa dispuna incetarea acestor tip de actiuni in scolile
clujene si sa-i aduca la ordine pe directorii care au acceptat astfel de colaborari, interesat sau nu.

Rugam respectuos autoritatile locale sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie strict in

interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate cat si pe termen jung.

Rugam _Conduqerea Directiei Sanitare sa-si spuna punctul de vedere cu privire |a alimentatia
copilului scolar in general, cat si in legatura cu speta de fata.

Initiativa Parintilor Clujeni
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Catre Primaria Cluj-Napoca,
Prefectura Cluj,

Inspectoratul Scolar Judetean,
Directia Sanitara Ciuj,
Mass-media locala

Scrisoare deschisa

Noi, parintii' clujeni. semnata_ri ai prezentei scrisori, dorim sa exprimam optiunea noastra ferma
peptru o alimentatie cat mai sanatoasa pentru copiil din scolile clujene, alimentatic bazata pe
principii general acceptate de lumea medicala si nutritionisti.

In acest sens, ne exprimam protestul fata de actiunile promotionale din scoliie clujene ale unei
cunoscute firme de fast-food, actiuni care promoveaza mancarea de tip junk-food si implicit un
mod de viata nesanatos.

Afirmam cu tarie ca frecventarea unor localuri de fast-food impreuna cu copiii este optiunea
fiecarui parinte in parte, In afara orelor de scoala, dar prezenta promoterilor in scoli este

inacceptabila.

Rugam r_espe;ctuos Inspec_toratul Scolar sa dispuna incetarea acestor tip de actiuni in scolile
clujene st sa-| aduca la ordine pe directorii care au acceptat astfel de colaboran, interesat sau nu.

Rugam respgctuos agtoritatilg locale sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie strict in
interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate cat si pe termen lung.
Rugam Conducerea Directiei Sanitare sa-si spuna punctul de vedere cu privire la alimentatia

copilului scolar in general, cat si in legatura cu speta de fata.

initiativa Parintilor Clujeni
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CNP semnatura data

Nume, prenume adresa
Ueostianre oo, T P UG s T 6 22500 125 I R bW G

Lot

oate

Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca t

Sunt de acord cu Initiativa Parintilor
licitarilor formulate.

demersurile legale pentru rezolvarea so



Nume, prenume adresa CNP semnatura data
BANYAI ANDREA STR. MARASESTI NR.9 2810501125838 L— 14.11.2006
RUSU VASILE STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 1840723311759 B— 14.11.2006
CALUGAR LIANA STR. MOGOSOAIA NR.4 AP .4 2800321125833 O A SE 14.11.2006
CALUGAR MARIUS STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 1770114120644 Mool ek 2o, 14.11.2006
RUSU VASILE STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 1531018120671 N o dg (/] 14.11.2006
RUSU VIOLICA STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 2590825120707 D\ el = | 14.11.2006
SZABO ALICE STR. IZLAZULUI NR.4 AP.56 2820512125818 S oNsesid— | 14.11.2006
CARCIU VICTOR STR. MEHEDINTI NR.1-3 AP. 40 1820404125847 |, Dewruri— | | 14.11.2006
DAN DANIEL STR. CAMPULUI NR. 42 AP.84 1850123125793 N 14.11.2006
VARO VASILE STR. IZLAZULUI NR. 18 AP.25 1861031125844 Grirc-— | 14.11.2006
GROZA CRISTI STK. IZLAZULUI NR. 18 AP.27 1780710120686 (e 2o -wantan, | 14.11.2006
CRISAN ANDREI STR. IZLAZULUI NR. 18 AP 81 1811110125835 Rl ~— 14.11.2006
FATOL ADRIAN STR. MOGOSOAIA .NR.4 AP.44 1770930120707 e 14.11.2006
BANYAI SUSANA STR, MARASESTI . NR.9 2551004120657 AR 14.11.2006 |
OPREA ROXANA STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.27 2850627125711 Nl proged > | 14.11.2006
OPREA OVIDIU STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.27 1770601120686 Ooyrec i ) ndaun) 14.11.2006
NAGY-RUSU LAURA | STR.MEHEDINTLNR.55-57.AP.20 2760630120697 Yoo 14.11.2006 |
GHERGHE CRISTINA | STR. TELEORMAN NR.15-17 2710528120711 14.11.2006 |
RUSU VASILE STR . GRALEXANDRESCU.NR.23 AP.3 | 1550814120681 Rloardg o>’ 14.11.2006 |
RUSU ANDREI STR . GR ALEXANDRESCU.NR.23 AP.3 | 1850721125707 N 14.11.2006
RUSU ELISABETA STR . GRALEXANDRESCU.NR.23 AP.3 | 2561205120701 AP |\ 14.11.2006 |

Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul ..

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulat

b
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g

.91 solicit sa se faca toate



T’ Nume, prenume adresa CNP . _sgmnatura data_ |
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Sunt de acord cu Initiativa

Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.

si newsletter-ul = * ..

AT




Nume, prenume adresa CNP semnatura data
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toate
demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.




Nume, prenume adresa CNP semnatura data
LCCONC DORN | S8 TATES KRl 4 1% 62 OC 206 T S /€ K ey
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.

ul www ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toate



Numie, prenunie ) adresa CNP semnatura  data
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www. ParintiChujeni ro si solicit sa se faca toale
demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.




Nume, prerume adresa CNP nsemnatura data

RUSU IOQAN Str.Mogosoaia Nr.4 BLE2 Sc¢.3 Ap.22 1 1530219120701 Sk 10.11.2006
RUSU ANA Str Mogosoaia Nr.4 BIE2 Sc3 Ap22 2550507120681 7 10.11.2006
RUSU CLAUDIU IOAN | Str Mogosoaia Nr 4 Bl E2 §c3 Ap 22 1790206120687 10.11.2006
ASTALAS DIANA Str Cetatea Fetei Nr.4 Sc2 Ap 13 2751228120667 o 10.11.2006
ASTALAS SORIN Str Cetatea Fetei Nr.4 Sc2 Ap 13 1730123120652 <7l 10.11.2006
IUGA ANDREEA Str Mehedinti Nr 1-3 Bl C Sc.2 Ap 129 1760228120701 N 10.11.2006
IUGA DAN Str Mehedinti Nr 1-3 Bl C Sc.2 Ap 129 2770723120739 Fou\ " 10.11.2006
TUGA DOINA Str Izlazului Nr 18 BIC1 Sc 1 Ap 11 2550429120681 A 10.11.2006
COLTEA MARIA Str Primaverii Nr 8 Bl S1 Sc7 Ap 250 2550324120674 g abh— 10.11.2006
COLTEA ALEXANDRU | Str Primaverii Nr 8 Bl S1 S¢7 Ap 250 1510803120666 Kaa kb= 10.11.2006
COLTEA CLAUDIU Str Primaverii Nr 8 Bl S§1 Sc7 Ap 250 1760217120680 0 Gl 10.11.2006
COLTEA TEODORA Str Bobalnei Nr 13 2770228120701 WL >k 10.11.2006
CONTRAS MARIA Str Nicolae Pascaly Nr 11 Bl 26 S¢ 5§ Ap 48 [ 2901226125814 C g 10.11.2006
CONTRAS SOFIA Str Nicolae Pascaly Nr 11 Bl 26 Sc 5 Ap 48 | 2500511120642 e 10.11.2006
CONTRAS ARCADIE | Str Nicolae Pascaly Nr 11 Bl 26 Sc 5 Ap48 | 1590914120647 A tadiy 10.11.2006
KALAI VIRGIL Str Mehedinti Nr 1-3 Bl C Sc 2 Ap 131 1890905125829 N fsg—— 10.11.2006
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TAL Ty A A A STR PP P fr 10 ¢ vl AP P LG4 7 D e Y o/ ] / ded

Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul '« .. .Ut l i 1o si solicit sa se faca toate

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.




F Nume, prenume adresa CNP semnatura data
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or Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toate

Sunt de acord cu Initiativa Parintil
rmulate.

demersurile legale pentru rezolvarea solicitatilor fo



Nume, prenume adresa CNP semnatura data
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsietter-ul www ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toate
demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.
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_Nume, prenume adresa CNP semnatura data
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www.ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toate
demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.




Nume, prenume adresa CNP semnatura data
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www ParintiClujeni.ro si solicit sa se

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.

faca toate
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www.ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toatc

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.




Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www.ParintiClujeni.ro si solicit sa

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.

se faca toate

Nume, pi'enume adresa CNP semmatura data
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Nume, prenume adresa CNP semnatura data
BANYAI ANDREA STR. MARASESTI NR.9 2810501125838 | ® 14.11.2006
RUSU VASILE STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 1840723311759 1 14.11.2006
CALUGAR LIANA STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 2800321125833 | Ol by 14.11.2006
CALUGAR MARIUS STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 1770114120644 Neanulok 1] 14.11.2006
RUSU VASILE STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.4 1531018120671 Nou e 1J/[14.11.2006
RUSU VIOLICA STR. MOGOSOQAIA NR.4 AP 4 2590825120707 AN L ——— 114.11.2006
SZABO ALICE STR. IZLAZULUI NR.4 AP.56 2820512125818 Parodseld - 114.11.2006 |
CARCIU VICTOR STR. MEHEDINTI NR.1-3 AP. 40 1820404125847 | Dvernt— | [14.11.2006 |
DAN DANIEL STR. CAMPULUI NR. 42 AP.84 1850123125793 |\ (acae—\ | 14.11.2006 |
VARO VASILE STR. IZLAZULUI NR. 18 AP.25 1861031125844 N - 14.11.2006 |
GROZA CRISTI STR.IZLAZULUI NR. 18 AP.27 1780710120686 Gz \( NG 14.11.2006 |
CRISAN ANDRE! STR. IZLAZULUI NR. 18 AP.81 1811110125835 KRphid— 14.11.2006 |
FATOL ADRIAN STR. MOGOSOAIA .NR.4 AP.44 1770930120707 ¥}\cLA';‘“:;- 14.11.2006 |
BANYAI SUSANA STR. MARASESTI . NR.9 2551004120657 R Souyene o 14.11.2006 |
OPREA ROXANA STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.27 2850627125711 Neraped™  [14.11.2006
OPREA OVIDIU STR. MOGOSOAIA NR.4 AP.27 1770601120686 OOyrech dudsal 14.11.2006 |
NAGY-RUSU LAURA | STR.MEHEDINTI.NR.55-57.AP.20 2760630120697 Voot —owis, | 14.11.2006 |
GHERGHE CRISTINA | STR. TELEORMAN .NR.15-17 2710528120711 h 14.11.2006 |
RUSU VASILE STR . GRALEXANDRESCU.NR.23 AP.3 | 1550814120681 Rlew¥ o =>' [14.11.2006 |
RUSU ANDREI STR . GR.ALEXANDRESCU.NR.23 AP.3 | 1850721125707 R 14.11.2006
RUSU ELISABETA STR . GR.ALEXANDRESCU.NR.23 AP.3 [ 2561205120701 eQLgDﬂ | 14.11.2006 |

Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul - .
demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulat

. “”

wiit o o diosolicit sa se faca toate




Nume, prenume adresa CNP . __semnatura data
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata fe site-ul si newsletter-ul = .- i " si solicit sa se faca toate

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.
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Nume, prenume adresa CNP semnatura
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Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul www. LParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toate
demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.



Nume, prenume adresa CNP semnatura data
026w S¢leg  CoAUWA CHC TCCLESH AR g2 13 41 §o v ;p/éf EFoh 2402 0654 - Y P I deogd
SRMRDAU _ JONEL A 12 ACING MR IF P SO sl (260X llokodlc | = s [ 2006

Joml  ANDREes 578 @dpmiu Ad, 0606 125701 | ™y ot L1, 2006
ADAN  DELLD STe, (oAt F0? bE cuy ace X LY 052012 0661 \ sy Iy, 2008
TOLOW e SabRA Sl CRALDWLDID Wr ¢ he C1 {3303 LLiL0c L Y R Wty e
Vhpen O SR K Mwdpl w tholc en B Y 5128533093 Ul ol 1R
CUSTANTE  ORSDIAN | oW R AN (W oo ey N3O A WA ¢ il e
DAL S A e A YCu 2 J37 274954 2 L06 { éu A A2
OHTTAM VALZ DA St o uend ot € o 2ue 2EBCH 5125 308 (‘[’*‘e:"l“‘"“' 1 oc

M SNSENEN NN NI O YAV P I S VG NANVA
TaAzAU 2AMoND | de THKAAD w15 9p 15 2350429 120681 B N4 e

Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Ciujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.

ul waww, ParintiClujeni.ro si solicit sa se faca toale




Nume, prenume adresa CNP _Arh\s;emnatura = ]dftza()%
RUSU IOAN Str.Mogosoaia Nr.4 BL.LE2 Sc.3 Ap.22 { 1530219120701 S pd 10.1 1.2006
RUSU ANA ‘Str Mogosoaia Nr.4 BIE2 Sc3 Ap22 2550507120681 Eﬁy 10.1 1.2006
RUSU CLAUDIU IOAN | Str Mogosoaia Nr 4 Bl E2 Sc3 Ap 22 179020612068; " 10,1 1 ,2006
ASTALAS DIANA Str Cetatea Fetei Nr.4 Sc2 Ap 13 275122812066 % 10.11.2006
ASTALAS SORIN Str Cetatea Fetei Nr.4 Sc2 Ap 13 1730123120652 =N 10_1 ! _2006
TUGA ANDREEA Str Mehedinti Nr 1-3 Bl C Sc.2 Ap 129 1760228120701 “g}% | _ . _2006
IUGA DAN Str Mehedinti Nr 1-3 Bl C Sc¢.2 Ap 129 2770723120739 -,‘k_}l?ﬂif\j/‘,/, 10.11.
IUGA DOINA Str Izlazului Nr 18 BIC1 Sc 1 Ap 11 2550429120681 - A 10.11.2006
COLTEA MARIA Str Primaverii Nr 8 Bl S1 Sc7 Ap 250 2550324120674 ’ ey, wobh— 10.11.2006
COLTEA ALEXANDRU | Str Primaverii Nr 8 Bl S1 Sc7 Ap 250 1510803120666 LI.!\& irc?-\ 10.11.2006
COLTEA CLAUDIU Str Primaverii Nr 8 Bl S1 Sc7 Ap 250 1760217120680 . [l 10.11.2006
COLTEA TEODORA Str Bobalnei Nr 13 2770228120701 "‘i\:,\m_ 10.11.2006
CONTRAS MARIA Str Nicolae Pascaly Nr 11 B1 26 Sc 5 Ap 48 | 2901226125814 C»//é;a:?/— 10.11.2006
CONTRAS SOFIA Str Nicolae Pascaly Nr 11 Bl 26 Sc 5 Ap 48 | 2500511120642 ‘,&&\T_ 10.11.2006
CONTRAS ARCADIE Str Nicolae Pascaly Nr 11 BI 26 Sc 5 Ap 48 | 1590914120647 AC Ly, | 10.11.2006
KALAI VIRGIL Str Mehedinti Nr 1-3 BI C Sc 2 Ap 131 1%90905125829 _ L e 10.11.2006
T/Ié/ A Y J'f"/(f N STR f?l-f-#'?uwv\\ e A8 A O g | AP 52 ;/’{}G f’é s} CL-{/L ‘{Z}Y’:Wﬂ:ﬁ———; iy ;;c':;‘_:;
Tl :I‘,J—/V AN A SR fw'?'*jﬁ—:;’uubj a1 e el APE -'--/r;;'/f/‘_’)/olm" {7 ety ,,,,%_ f/ NI RN

Sunt de acord cu Initiativa Parintilor Clujeni asa cum este formulata pe site-ul si newsletter-ul =+ .. ["aris ¢

demersurile legale pentru rezolvarea solicitarilor formulate.

Lo siosolicit sa se faca toate




Semnatarii petitiei parinticlujeni.ro

Nr. {IP Nume Adresa e-mail Adresa Serie buletin Mesaj CNP
Initiativa Parintilor Clujeni (anti-promotii fast-food in
scoli) Noi, semnatarii prezentei scrisori, dorim sa
exprimam optiunea noastra ferma pentru o alimentatie cat
mai sanatoasa pentru copiii din scolile clujene, alimentatie
bazata pe principii general acceptate de lumea medicala si
nutritionisti. In acest sens. ne exprimam protestul fata de
actiunile promotionale din scolile clujene ale unei
cunoscute firme de fast-food, actiuni care promoveaza
mancarea de tip junk-food si implicit un mod de viata
nesanatos. Afirmam cu tarie ca frecventarea unor localuri
3 |80.97.70.218 pro-health  |mirceaig@parinticlujeni.ro KX 452422 z:rf?li; :‘Eo:a:'tn;,pir:[:}:rzuo(rfllyr" d?;ig;::"gg? S‘Zt;z;ut; 1170087411
promoterilor in scoli este inacceptabila. Rugam respectuos
factorii responsabili precum si cei cu capacitate de
influenta, sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie
strict in interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate
cat st pe termen lung. In acest sens, am initiat promovarea
unui proiect de lege care sa interzica promovarea
produselor de fast-food in scoli si gradinite. Este necesara
completarea riguroasa a tuturor campurilor solicitate Ia
semnarea petitiei, altfel adeziunea risca sa nu fie luata in
considerare.
4 [89.137.111.203 |Iutian Haba |julian haba@atomo.ro mehedinti 29/19  [1770217081972 “tsrggziegge;ted;r:ﬁg?nﬁ;’ ;}‘;Z;‘;:f‘;g‘;;‘:{(‘vfzo CoPHLROSIE 1170092555
5 |89.137.17.7 ;/e:selé::an vasileselegean/@yahoo.com Il\)l;!;:cza ap 41 Cluj 1741002126209  |Go get them! 1170146652
ARDELEA . .
6 180137371 N gabriela.ardelean@yahoo.co (BZIuj‘-Naplol'c;g,2 2710418120681 | 1170146741
GABRIELA|™ verim
ARDELEA [fardeleanpaul2006@yahoo.co |Cluj-Napoca,
7 189.137.3.71 N PAUL Jm P @ Bucium 11/22 1720228120643 1170146904
40 180976434 | ndrau ]Eicole andrau@yahoo.com |- 4 St BUCUM 17 4006005120664 |sper sa reusim 1170248395
Nicole - 19,ap 6
9 186.35.45.201 “D”;ﬁ’;“ dmoroiu@yahoo.com it;‘_;“’t“s“]“' o3 2710320201020 f:) ! 179:55646
Deva; bdul Decebal: sunt de acord cu ac&#355;iunea &#351:1
10 [86.106.122.86  [O7¢"  lonix_deva@yahoo.com bl.P ap.10; jud. 2470530400149  [ini&#355:iativa\"parintilor clujeni\”, eu ins&#259:mi 1170156210
Mariana N i Hunedoara fiind bunica a doi din copiii in cauz&#259:, &#351:inu




lpot r&#259;mane indiferent&#259;!
11 194.105.31.137 [ 4ia tia@yahoo.com ste. tatra . | el 261515120705 [subscriu si semnez! 1170156316
diana - napoca
Flori Str. Gheorghe Dima
12 [212.114.211.6 Stg{:‘ florinstoian@gmx.de nr.20,ap.8, Cluj-  |120791030779 | 1170158005
n Napoca.
Sunt pentru scoaterea oricarui gen de mancare si bautura
Pundichi de tip fast -food si/sau junk food din scoli. Cine vrea sa-si
13 [82.76.21.30 Otilia pundichi_otilia@yahoo.com |Bucuresti faca rau in afara scotii treaba lui, dar aici se presupune ca [[1170158746
inveti ceva bun pentru viitorul si dezvoltarea ta, ca
individ. Hai sa tinem calea buna:)!
14 181.196.150.215 ?{'Lccﬁ':‘a inicoleta@gmail.com Cluj-Napoca 2761206126231 | 1170159179
) . Sunt de acord si sustin o astfel de initiativa in interesul
15 [81.196.150.215 Cqsmm ccristea@nethrom.ro C]u;-Napoca, 1761216054704  [sanatatii copiilor nostri. A face campanie pro fast-food in 1170159361
Cristea A Vlaicu, nr 34 L C .. . .
gradinite si scoli mi se pare o actiune foarte rea.
Tanase Sunt total impotriva promovarii in scoli a alimentelor
16 [86.107.204.76 [Cristina  tanascacama@gmail.com [ UMM 03 AP43 1930804200010  [nesanatoase. Scolile ar trebui sa se ocupe de promovarea ||| 201 <00
Mar Cluj 400417 bunelor obiceiuri si valori nu de a promova ceea ce
a distruge sanatatea si psihicul copiilor.
Tanase : Str. Unirii ne3 Ap43 Sunt impotriva promavarii acestor alimente nesanatoase in
17 186.107.204.76 Andrei jtanaseacama@gmail.com Cluj 400417 1701112030071 scoala 1170161904
POP . - pasteur 44 bl.via sc.3 )
18 [83.103.135.214 EMILIA liuta_milica@yahoo.fr ap.30 cluj-napoca 2551008120682 | 1170162100
Anca - Tuliu Moldovan 15 D . .
19 1213.164.241.250 Gurgiu giurgiuanca@yahoo.com Cluj-Napoca 2770127120658  [Subscriu la initiativa parintilor clujeni. 1170162123
20 [89.137.111.121 JRadu Gut |radugut@yahoo.com Cluj, Izlazului 6/ 40 1791130120684  [Pentru viitor! :grin 1170163068
21 [81.196.150.58 lenes . 2820723125805 T\IICI eu nu sunt deacord cu promovarea acestor produse. 1170164426
valentina :eek
22 185.204.4.184  |nemes laura [laura_zah@yahoo.com gi‘:;;‘ciw ILC- 5931231120691 }zzz 1170164777
23 183.103.135.48 g?:ﬁ:‘a“ g:a"a—'"“"esa"lz@y 8hoo.co | Dima 6/46 2790512123145 1170168141
GISCA Galati, Str.Regiment e e L _ . .
o . L Subscriu initiativei parintilor ctujeni. Sper din toata inima
24 189.34.69.118 ROXANA |claudiagisca@gmail.com {1 Siret Nr.31, Bl. 2650403170319 . . . s . 1170173551
CLAUDIA C22 Ap.14 sa fie luata in considerare si sa aiba cat mai curand efect.
25 189.136.48.131  |stefan gutiu Jgutius@gmail.com g‘gg“‘é"’ca’ Putna ;521030312961 170176115
26 [89.137.8.22 toana budu |imlesnite@gmail.com str.prof.ciortea nr.42 2740128120680 ) 1170184157




ap.30

proiectul legislativ ar trebui sa se refere la toate tipurile de
alimente care se servesc copiilor, nu numai cele pe care
scolarii si le pot lua din scoli; ma refer 1a alimentatia

27 [86.34.240.59 oana oanal 88 t@gmail.com baiosara 5/51/1, eluj 2770812241698  |aberanta care li se serveste copiilor foarte mici in crese si 1170186595
muresan napoca .. : .
gradinite, unde o bucatareasa - de cele mai multe ori
supraponderala- e responsabila pentru alegerea
alimentelor pe care le inghit copii de la 1,5 ani, la 6-7 ani;
Oana X
28 [B5.139.158.202 Moldovan Subscriu 1170188936
sunt impotriva indoparii copiilor cu e-uri si alimente
Muresan nesanatoase. Sunt impotriva promovarii a orice aliment
. . c. Floresti nr 77, ap nesanatos in scoli.Ca sa merg mai departe as zice ca in
29 189.137.106.188 {Diana dianacodrutam@yahoo,com 84, cluj-napoca 2780414120661 fast-fooduri sa fie afisat anunt ca la alcool si tigari ©) 1170189849
Codrut " ;
\"vanzarea produselor fast-food persoanelor sub 18 ani
STRICT INTERZISA\" ;)
PICU _— Cluj Napoca, str. .
30 (86.122.71.47 STEFANIA picunina(@yahoo.com Bela Bartok 5/15 2750626120745  ||subscriu 1170192412
ARDELEA
31 [89.1373.71 N W ss 22 ftest 1170227317
GABRIELA
32 |212.93.140.168 |91 fojanda 31@yahoo.com o2t DEZMIL S by 01003413013 [subscriu si semnez 1170220087
T Nagyi - ) Lacramioarelor nr 7
Costante str. M-sal [ " . . .
33 |186.105.70.144 Laura constantelaura@yahoo.com Antonescu nr.4/368 2830118125801  [Sanatatea copiilor nostrii e pe primul loc!!! :sigh 1170230146
34 [189.137.40.2 Oana M. mun_oana manastur 1170230950
Bota - donath 186 ap.34 cluj
L. . 7404 53 : 1176233
35 [86.106.51.242 Gianina gianina_bota@yahoo.com napoca 2 27012533 ( 844
36 [86.106.51.242 |25 lajex_bolunzel@yahoo.com |00nath 186ap34 cluily7ry 113190655 | 1170234032
Alexandriu - napoca
37 [185.186.60.230  [ralu anton subscriu.......... go get them!!! 1170234189
o Cluj napoca, str. Gr. e "
38 (82.77.127.5  |CTISNA o tinacobarzan@yahoo.com |Alexandrescu 31, ap. [2740808126213  [ount perfect de acord cu excluderea totala a \"junkfood\" {50515,
Cobarzan 5 din alimentatia copiilor
39 [83.103.134.26  |florica brad |floricabrad@yahoo.com ;tsr;;f;p?’?"’““ AT 1550119120640  frupset 1170238519
41 [89.136.53.31 m?rledlgvan mir3lapopa@yahoo.com str campului 213 E 2760524250580  |i:( 1170249550
Maier Gabrielagheorghies{@yahoo.c|str.Parang nr 21/57, sustin cu tarie inititiativa Parintilor Clujeni (si nu numai), 11702812 N
42 |81.180.164.36 Gabriela om Cluj-Napoca 2800408125798 si sunt gata a ma implica activ daca este nevoie 231




Adela

adelamoldovani@psychology.

Dambovitei 52/50,

1170289099

43 [[195.225.66.54 Moldovan  lro Cluj-Napoca 2830502125773 Felicitari initiatorilor petitiei!
bulzan cluj-n, meteor 15-
44 183.103.132.177 |[violeta- violetabulzan@yahoo.com ]7}35’ 2800907124425  |sunt de acord si semnez. 1170316052
diana
_ Roman Str. Gr. Sunt de acord cu interzicerea comercializarii alimentelor
45 180.97.69.5 loana tdanutzroman@yahoo.com  [Alexandrescu nr. 32, 265019125180 de tip fast food in scoli. Mai bine sa deschida chioscuri cu 1170316940
Bl. G2, ap. 23, Cly) cornuri si produse lactate. :)
Moldovan Str Intrarea Crisului
46 §86.35.157.63 loana Raluc raluca_moldov@yahoo.com |Ans 8 Ap 38 Floresti 2810308125805 Subscriu 1170320587
Jud Clu
47 189.40.139.113  |grozailina_Jg_ilina@yahoo.com sr dorobantilor nr63 2710930120670  {sunt perfect de acord cu aceasta initiativa!l! 1170331367
Razvan Cluj Napoca, Aleea
48 (89.121.185.108 Nicy lrazvan@noraz.ro Padin 32/17 1780415300018  jDe acord. TOTAL de acord! 1170332779
TODEA cluj-napoca, str.
49 180.96.79.179 VICTORIA victoria.todea@garocat.ro lacrimioarelor nr. 4 |2711214120692  |«( 1170333032
ap 32
50 182208.132.130 Bu.du_ cristibudu@steluj.ro prof. Tudor Ciortea 1670401120653 Fe!ncntarl pentru initfativa. Nu va lasati. Suntem alaturi de 1170334517
Cristian 42/30 vOl.
Fiul meu inca nu are varsta scolara, dar avand in vedere ca
sunt si eu parinte:) sunt total deacord cu initiativa
- - . voastra.Scoala are o mare amprenta asupra educarii
51 189.122.148.13 Delia Timar jdeliatimar@gmail.com copilului de aceea nu are ce cauta in aceasta institutie 1170334686
promovarea unui stil de viata nesanatos. Alimentatia stand
la baza dezvoltarii fizice si psihice sanatoase.
52 [89.36.147.4  |pop szilvia [szilviapop@yahoo.com zg';‘jfhed'"“ 2 1770906120645 |2 1170334980
53 [89.137.39.143  {Pop Anca |anca@ammdesign.ro g;};g Manastur 5701225120668  {Subscriu si felicit initiatorii petitiei! 1170335170
s4 [83.103.128.106 {°P [popalexandra2002@hotmail. |Cj-N, Str. Cuza- 1,644530705071  |De acord cu cele sustinute in petitie 1170335703
Alexandrina fcom Voda nr.18-20, ap.32
55 181.12.230.166 }’gzssz;‘;'" pasztorjozsef@yahoo.com  |Aurel Viaicu 186 [1781016120661  |Fara fast-food (junk-food) in scoli ! 1170335830
56 ]193.231.107.200 {LeOnte camelia_leonte@yahoo.com | Napoca 123456789 ) 1170336981
T Cametia = Y ' Brancusi 202 ap 57 '
Dan Desigur ca nu agreez ideea de \'junk-food\' pentru copii
. . . Calea Manastur 50, mei, si de ce u, si pentru ai altora. nu la scoala (sau
57 [189.137.112.59 gfatljen:.m validan@hotmail.com 400372 Cluj-Napoca 1660213120712 gradinita). In particufar, fiacare sa raspunda de ceea ce 1170339860
chasti face, dar aici e vorba de mediul public! :?
58 [83.103.128.200 |mirela mirkimirki@yahoo.com snagov 3 ap 24 2690930120751  |[Felicitari! A sosit momentul pentru educatia 1170340360




|]alimentara?Felicitari!!!!!!!!!!!!!! p

FAST FOODURILE NU ADUC NIMIC BUN IN VIATA

Cluj/Napoc

59 [81.196.150.50 ‘;kEXAND alexa_andrei@yahoo.com gg“;zcz""‘“ 72, el |h230111120661  JCOPIILOR NOSTRILNU AR AVEA CE CAUTA IN  |1170340928
p SCOLIL SAU IN ALIMENTATIA COPIILOR, :?7
60 lgo 1374118 Mur_esan adimimimuresan{@yahoo.co str. Baisoara, nr | Sunt de acord sa nu s¢ mai promoveze imaginea unor 1170341186
Adrian m produse nesanatoase in scoli. :upset
61 [212.93.140.184 [Haba lonela [ionehaba@yahoo.com fara mincare tip fast food in scolt 1170341623
St in gradinita fiului meu au avut loc astfel de actiuni
|62 [80.97.64.31 (L:'}:‘a"a Ichelcan@yahoo.com Peana 13/28 2680928000041  [Promotionale, ale binecunoscutei companii. Sanatatea 703,34
elcan copiilor nostri depinde in primul rind de noi, parintii lor.
Multumesc initiatorilor acestei actiuni. 1)
f63 [85.20437.61  |MATMS mariuscamarasan@yahoo-co \ 1i; 54723 cluj 1670506120642  |sunt de acord! 1170344724
camarasan m
Intr-adevar nici eu nu sunt de acord cu mancarea de tip
64 185204173 |nea ancasuatean@gmail.com  |Cluj-napoea 2720727120691 | 2St-food si junk food din scoli, sunt adevarate bombe ;505,498
Suatean calorice care fac numai rau copiilor.Semnez si eu aceasta
petitie .
Octavian _ . Sunt impotriva promovarii acestui gen de hrana oriunde.
[65 [81.180.163.26 POP taviadipop@gmail.com Semnez pentru aceasta initiativa. 1170347163
ADRIANA dri CLUJ-NAPOCA,
l66 189.137.111.221 |POPESCU- :‘ “a“a—p"p}fs"“— STR. GARBAU NR. [2761112120723  |:sigh 1170347376
TIGA iganea(@yahoo.com 9 AP.8
. Scoateti mancarea americana, Nu are nimic sanatos. Sa
167 [81.180.163.26  [Dana POP |danamihaelapop@yahoo.com nu-i lasam sa ne imbolnaveasca copiii, 1170347566
los 183.103.132.47 MOV yay motdovan@yahoo.com Str. Vasile LUPUI® 1760512120709 Sunt de acord 1170350260
Si eu sunt pentru un NU hotarat junk food-ului in orice
69 86.106.52.103 Lucia lucy_d70@yahoo.com cluj-napoca unitate de invatamant. Copii indopati cu junk food azi vor |1170350500
fi viitorii obezi de maine.
70 189.137.1.76  {[Mircea Sas |mirceasas@gmail.com Duna Zva 34 1690517120671  |Total de acord cu aceasta petitie. 1170351152
Laudabila initiativa!!! Am urmarit si campania din Marea
71 [89.120.52.176  pluga Alina |alina8iuga@yahoo.com Cluj Napoca 2731006120674  [Britanie care a avut succes! Este nevoie de munca 1170357866
sustinuta si de rabdare.
. 1) 1) :) Sunt de acord cu aceasta initiative.inca nu am un
tolan . cluj napoca ,al - . . v
72 89.33.16.193 . mis_ella@yahoo.com 2761108120652  |copil de scoala sau de gradinita,dar ma gandesc [a viitor si 1170359092
mihaela - vlahuta,nr 31 . .. =
la binele copiilor nostrii.
- str. lon Mester, nr. . . ,
23 185.204.3.129 Dum.an‘escu luminita_dumanescu{@yahoo. 12, ap. 13, 400650  [2780709084480 Tn::‘bmf:' sa facem ceva pentru copiii nostri altfel vor avea 1170359757
Luminita  [com altii grija sa ne ocupe locul!




" Py T
Sunt total de acord cu excluderea oricarui tip de fast-food

1170360564

Carmen
74 185.204.188.140 Costache din scoli !
Doru . Cluj-Napoca , De acord cu initiativa anti fast-food.Felicitari celor care
75 189.37.238.68 Drmian ddemian@supremegroup.ro Dorobantitor 93/74 1670215120644 administreaza acest site. 1170360858
Cian Cori Plaiuri nr. 14. Clui Sunt de acord cu o mancare sanatoasa, sanatatea copiiilor
76 [89.36.144.161 ~ONNA b vrina_cian@yahoo.com A W 15950629120698  fnostri este foarte importanta. Va multumesc pentru 1170362481
Monica Napoca initiativa
77 |89.37.100.148  [Eszter f.eszter@personal.ro Cluj-Napoca 2750319120640  |:sigh 1170363054
Buna ziua, Era si timpul ca cineva sa semnaleze aceasta
problema. Desi sunt student consider ca Junk-Food-ul
78 [85204.2.136 |2V iancu@studcard.ro Clyj 1820320125853  |respectiv Fast Food-ul este nesanatos cu atat mai mult ) 54345577
Serbanescu ~ pentru copii. E si mai grav daca acestia de mici sa
obisnuies cu o asfteel de alimentatie. Va urez bafta in cea
ce faceti.
CIMPEAN str. Paring, nr. 33,
79 189.137.8.218 cimpeanr@yahoo.com ap.55, Cluj-Napoca, 2671109120665 sunt de acord. 1170398072
RITA
cod 40055
. u LI .
80 {89.120.49.245 |Monica  monicaoltean2006@yahoo.co|Cluj 2750201312960  |Subscriu si semnez! 1170398250
Oltean m Napoca,Str.Tulcea
AVEM LA INDEMANA POSIBILITATEA DE A FI
SANATOSI. AVEM PRODUSE NATURALE S1, MAI
CLUJ NAPOCA ALES, ROMANCELE NOASTRE AU STIUT
MARIA FOLCLORNE DINTOTDEAUNA SA FIE BUNE GOSPODINE.
81 182208132117 |60 paN |PIERITOR@YAHOO.COM (TR STREIULUL - 267037125195 HoRiCAT DE OCUPATE AM FI, COPIII NOSTRI 1170398694
TREBUIE HRANITI SANATOS. O ALIMENTATIE
SANATOASA = Q MINTE SANATOASA =UN
POPOR SANATOS
82 [89.137.3.71 g'e‘::;;;n ssidica@yahoo.com Dima 2/41 2750204120015  |perfect de acord 1170398758
Eu m-am straduit sa ii ofer fetitei mele o hrana sanatoasa.
Dar cand a fost in scoala firma respectiva, a trebuit sa ii
83 Isooreator  [Newina . e ghenie@transartro [C\W Napoca Calea ooy 05190661 |2 bani sa isi cumpere si ea acele produse, pentru ca si 1 7439997,
Ghenie Turzii 171 ceilalti copii au cumparat (pentru a nu se simti exclusa).
Nu mi se pare corect ca un copil sa manance asa ceva doar
din spirit de turma, in ciuda educatiei primite de la parinti.
Moroiu Cluj Napoca, str. Eu cred ca si reclamele strica mult la educatia copiilor.
84 [82.77.126.230 Corin nirocx(@yahoo.com Trotusului, nr. 5, ap. 1691201201030  |Apar reclame cu tot felul de produse pe care daca le 1170401545
37 imananci est; V'eool\", esti \"de gascal”, etc.
85 [193.231.202  |LACUreZeRN ona lacu@personal.ro 2070767120732 [sunt de acord 1170402243

Ramona




Popa str Macilor, nr 5, bl ] - e '
86 189.136.252.9 Mihaela farcas_m(@yahoo.com K3, et 4, ap 17 Turda 2810817226929  |:roll 1170402286
ROSU str. Minerilor nr. 58
87 (193.231.29.60 Elena rosueadrianai@yahoo.com ap. 4 Cluj-Napoca, 2710531012531 Felicitari initiatorilor 1170402842
Adriana 400409
Visan 400195, Chyj-
88 |[83.103.134.1 . v_visan(@yahoo.com Napoca, str. G. Pop 1670912120668  [Nu hotarit! 1170403608
Valentin .
de Basesti nr.7
Raimonda . . Alexandru Vlahuta ]
89 80.97.64.33 Boian raimonda_boian@yahoo.com 41/3, Cluj-Napoca 2711219263492 | 1170404045
. Nu numai ca sunt de acord cu petitia voastra, dar va si rog
190 ||186.105.125.86 2?;:::;1 andreeaatanasiu@yahoo.com Zt]: ;fza:né:z}'_l;l;:pila 2780422263492  [sa imi spuneti cand si cum sa va sprijin in strategia de 1170405471
E)romovare.
muresan . cluj napoca st padin
01 189.122.149.226 ramona crt_cj@yahoo.com 50710 2761111120691 1170405611
Salajan Cluj-Napoca B-dul Sunt pentru o alimentati t tat iior dar si
92 89.137.34.75 ey adi_vivisalajan@yahoo.com [21Decembrie 1989 [2780121343229 1t penfrt o ahimentatie sanatoasa atat a Coptrior darsi 2 | 120408432
Viviana - Nr148 parintilor.
Cristian cristian.dumitrescu@entelion . - .
193 (89.120.198.169 . Splaiul Unirii 12 1691226343235 Subscriull! 1170409773
Dumitrescu ||.com
log |85.186.50248 |COZma  |anca_cozma2002@yahoo.co [cluj napoca, str. ion 990519190641  f.upset 1170400811
Anca m mester, nr.12/120
Olt . hereii@vah Str. Migdalului nr. 15
95 [80.97.70.50 can georgiana,_chereji@yahoo.co ) s 400200 Cluj- [2751026120744 O initiativa laudabila la care subscriu si eu. 1170410026
Georgiana  |m N
apoca
Anca . . Cluj-Napoca, St. G. )
96 193.231.29.2 Cerghizan anca.cerghizan@gmail.com V. Bibescu nr.2 2700430264368 ) 1170410325
Ferenc Sebastian 88, sector |
97 [86.35.171.199 Szabo feryszabo@yahoo.com 5, Bucuresti 1710505343240  |Multa bafta! 1170410763
Coti Anastasie Panu 13,
98 182.76.70.71 ouso cotiso.hanganu@qqinfo.ro  |Ap 19, Sect 3, 1680903170311 o) 1170411111
Hanganu B .
ucuresti
Daniel Anastasie Panu 13, nu uitati si de chioscurile care vand junk food {chips-uri si
99 [182.76.70.71 anicia office@gqinfo.ro Ap 19, Sect 3, 2660619151807 s J p 1170411243
Hanganu B ) alte E-uri) in scoala ! Succes
ucuresti
100/(86.34.169.34 alina pitic  falina@apuseniexperience.ro |oradea, motilor 13 §2720131054749  Maudabila initiativa. mult succes 1170412228
Ungureanu Brasov, Coldea, Str
1011194.138.12.144 Lucian ungureanulg@yahoo.com Petunici BI 25 Ap19 1780820081969 Votez 1170413169
102/86.120.234.204 |Ruxandra [ruxandra.banica@gmail.com |Bucuresti, ! 2720404434534  |Subscriu la initiativa parintilor clujent si ii felicit pentru caf11704 13382




Banica

Decembrie 1918

au pornit acesta actiune.

Bucuresti,

103(86.120.234.204  Zoe lonescu jtantad3(@gmail.com Decembrie 1918, nr. |2430306400122  |Subscriu la initiativa parintilor clujeni. 1170413498
44 '
Luca Bucuresti. | Sunt de acord cu 0 mancare sanatoasa, sanatatea copiiilor
104(86.120.234.204 Jonescu tuca.titu@gmail.com Decembri,e 1918 1380802400165 §i .ngpptilor nostri este foarte importanta. Va felicit pentru |[1170413645
initiativa.
105[86.120.234.204 |5  Lshanica@iname.com Brasov, Str. LU0g2 1661124080039  |Subsriu la aceasta initiativa. 1170413738
Cunosc foarte bine problema. (socrii mei au un laborator
de cofetarie si de patiserie in Brasov - unde nu folosesc
conservanti - si mi-au explicat problemele pe care le au
din cauza concurentei nelojale: produse alimentare proaste
vulpe si ieftine pline de conservanti care sunt garantate chiar si
106[194.138.12.146 |marius- cristian.vulpe@gmail.com  |Brasov, Cocorului 1411791120030024  jicate 2-3 ani.) [B]Sunt de acord cu interzicerea in scofia 1170413982
cristia produselor cu conservanti, tip fast-food etc. (\"junk
food\"). Nu sunt altceva decat o otrava. In plus incercati sa
va interesati de cate cazuri de copii care se nasc cu
malformatii au aparut in ultimul timp: cauzele nu sunt
decat poluarea si alimentatia.[/B]
sunt de acord cu aceasta initiativa, mai ales ca am si eu un
. . bebe mic si nu vreau sa ajunga sa se hraneasca cu junk-
107(212.146.75.18  [Mihaela Popjmihapop79@yahoo.com food cand va creste.poate pana atunci s va face ceva. 1170414756
‘upset :upset ;upset
108(85.186.247.17  |Denisa d_denisa@hotmail.com Bucuresti 2730403341721  {subscriu, sper sa reuseasca ! 1170414807
. . sunt de acord, dar sa stiti ca SI parintii sunt de vina pentru
109]194.138.12.144  [janos sja_yo@yahoo.com situatia asta. 1170414960
110[89.120.198.169 [Marius marius.panait@gmail.com  |Bucuresti 1700912343260 |Votez si eu! 1170415163
Ma bucur ca inca mai exista oameni care au curajul sa
Gostin o . reactioneze inpotriva lucrurilor care ne afecteaza pe
111186.104.27.36 Mihaela mikil01183@yahoo.com bucuresti 2831110134134 toti.Viitorul nostru depinde de copiii nostri deci sa avem 1170415275
grija de ei!
112{194.138.12.145  [Bogdan Pop [popbogdanilie@yahoo.com [Sr- Barsei ™ 10 1820720020107 1170415329
113185.186.247.17  [Andrei andreibrr@yahoo.com Bucuresti i Mesaje 5i imagini ca pentru pachetele cu tigari la intrarea 1170415409
in fast-food-uri
. . . . sunt de acord cu interzicerea acestor restaurante de junk-
114(82.78.70.129 Daniel dmartin78@gmail.com bucuresti 0000000000 food.( CNP nu e informatie publica) 1170415440
115(89.137.112.153  |erika liozsae@yahoo.com clebucet 8/24 2750409120657  Ysubscriu si eu :) 1170416173
116)84.153.87.22 Ungureanﬂ[oana_pad@yahoo.com Brasov, Codlea, str  [2821015081669  |:( cei care profita de slaba putere de decizie a copiilor in 1170416391




Oana Garii nr 39-41,sc B scopul de a-si mari punga, ar merita sa fac puscarie dupa
ap 6 parerea mea!
lonesct Bucuresti, Sect 6,
117]195.7.6.221 F;)ne razvani(@activad.ro Arinii Dornei 10, 1760106201041  [\"Orandum est ut sit [B] mens sana in corpore sano\"[/B] [1170416397
azvan
M30, Ap.13
118{193.226.128.141 [cristian aliu [beiu80@yahoo.com ::;':;‘n'::f“’e'e ! 1701207343248 Jsubsriu 1170416471
. Deva, b-dul Decebal, ar fi bine ca legea sa atinga si subiectul promotiilor |
119189.137.16.147 jonescu ana [exu2001@yahoo.com bl. P 2780728201003 JLpuincitare in institutiile de invatamant prescolar si scolar 170416582
Si eu sunt de parere ca nu e bine ca in scoli sa se vanda
Mihaela sir. Fantanele Nr asemenea produse. Stiu ca e foarte complicata (din punct
120[193.138.198.50 Tiba mihaela_tiba@yahoo.com 7 /2'30 ' 2720704120684  |de vedere al respectarii normelor de igiena) infiintarea 1170416616
unor chioscuri cu produse de patiserie , dar le gasesc
totusi mai utile, decat \"magazinele de E-uri\".
121(89.137.14.54 Liana POP |liana_fun@yahoo.com Cluj, Horea 1/9 2810103125783  |De acord. Super, uitra de acord. 1170416737
E clar pentru toata lumea (care vrea sa priceapa) ca
122l1932302a130 [EEUde Lo i2004@gmailcom  [petrosani, Hunedoara 2571210205021  [2limentele de tip fast-food sunt dusmanul de moarte al 11704} 6588
manole sanatatii. Trebuie sa luptam contra acestor \"mizerii\" prin
orice mijloace.
am un baietel de doar 4 luni dar sunt ingrozita ca pe cind
doi lelui-napoca. regele va ajunge el sa pape si altceva in afara de laptic
12389.137.5.62 omna doinaborgovan@yahoo.com clw-napoca, reg 2740912090078  |fenomenul fast-food va lua amploare. E greu de luptatcu |[1170417587
borgovan ferdinand 25/5 . . -
colosi gen McDonalds sau KFC insa doar mobilizarea
societatii civile este singura solutie de iesire din impas
Sunt perfect de acord. Scoala e scoala, nu fast-food. Sa
mergi |a fast-food trebuie sa ramana o problema de
optiune personala, nu de obligatie ... ori deocamdata
\"scoala\" ¢ o chestie obligatorie \"pana la un anumit
. : Cluj, Turda, str. nivel\". Pana la 0 anumita varsta (care difera de la individ (117
" : L . . . 419536
124]82.208.132.130  jhoria avramiancu?2@yahoo.com Potaissa, nr. 67 1721005126227 fa individ) persoana umana, \"omul\" este influientabil. Se 0
mizeaza pe chestia atractiei. In puls nu cred ca e legal ca
teritoriul scolii destinate procesului de invatare sa aiba
destinatii comerciale. De ce nu am introduce si magazine
cu haine pentru copii nostrii atunci ... )
Vintan Orastie, jud.
1251863521226 |\ |valeriuvintan@yahoo.com  [Hunedoara, bl.BI, 1611110204371 {Sunt de acord cu petitia si in consecinta o semnez. 1170420695
2 ap.16
Cristina Bucuresti Str.
126(62.217.251.170 rstin cristina_tenie@yahoo.com {Smaranda Braescu Sint de acord 1170422153
Tenie 19.33
127|86.35.157.141  |dunca mircea.dunca@gmail.com  [Cluj Napoca, Calea 1710919311828  [Sunt de acord cu petitia, si semnez. 1170426938




Manastur 109/i9

mircea
128)89.122.143.22 re‘tiuca raluca.iovescu@gmail.ro Str'AL.'rel Vlad, nr.20, 2751117204371 Mult succes cu votarea legii!! 1170429856
cimpean Orastie, Hunedoara
adina.and.marius@gmail.co Str. Lt. Av. Caranda In mod normal toate campaniile comerciale din scoli, de
129{89.40.129.45 Marius Filip B gmatl. Gheorghe Nr. 9 1691203270596 . o panit ’ 1170430708
m Sector 6 Bucur orice fel, ar trebui interzise prin lege.
130(86.107.154.172 ggrl?i(;na ramonabobis@yahoo.com 3:‘55;?&1111 nr.4 ap.6 2760412120723  |Sustin initiativa parintilor clujeni. :zzz 1170437318
131(189.120.52.95 alina nechita|pui_alina@yahoo.com baii nr 11 2770617120731 sunt de acord, fara fast food :upset 1170438964
1321213.164.241.150 |mircea adam 3) 1170442996
133]89.120.220.197 ?gj;;‘floan iovescucodrin@yahoo.com g:aé“c‘;;sbuc o 1720106204368  [Fast-food-ul dat afara din scoli !! 1170443323
13489.137.108.75  [NE2€ Nnazarie@yahoo.com o Buctumnr 17 15750221335030  [:rol 1170443966
Stefan . . . O initiativa excelenta. Felicitari ! Un vot si din partea mea
135{195.225.64.150 Coroian stefan@mixfmcluj.ro Cluj I Succes IS C. 1170444290
136186.35.146.57 '(F:z:‘z:n catalin.tufan@gmail.com baiculesti, 46 176040410073 s{mancarea proasta trebuie eliminata din scoli 1170445297
Cristian Bucuresti Ec
137)85.204.213.212 Matei m_cd20@yahoo.com Cezarescu nr 20 sect 1721212456632  [subscriu, afara cu junk food din scoli 1170445612
1
‘ Gabriel Sunt de acord cu initiativa de a nu se mai comercializa
138(83.103.229.9 HGZ r ee u gabigeo@b.astral.ro Bucuresti 1710605034990  [alimente nesanatoase nu numai in scoli dar peste tot in 1170448295
orgese Romania.
139(81.180.175.34 gz‘s‘i‘;z <any Juca2374@yahoo.com ?:tiruf;f:o[é; 10730, 1741223120691  [:)1):):):) O initiativa SUPER a parintilor. 1170485446
Eugen . . ZAHARIA
: 11704865
140[83.103.132.55 OLTEAN feolcjro@gmail.com BARSAN nt 11 1661202261454 upset 36
Sa ne gandim si la legi impotriva manipularii prin presa si
televiziune:filme violente,filme de razboi,perversiuni
COSTEL BUCURESTLSOS sexuale.Pe termen lung,aceste lucruri sunt mult mai
141]80.97.51.4 MUNTEAN jcostel munteanu@gmail.com |STEFAN CEL 1540708400450  [Periculoase pentru copii decat mancares PTOas\tj"B"l"e 1170493705
u MARE Nr.2.sector | psihice su.l?t mai pelrlcu‘loase decat cele ﬁz.lce. rem sa
- avem copii sanatosi fizic dar bolnavi psihic? Cum vor
arata nepotii nostrii daca copii sunt educati de televiziune
sa fie violenti si perversi?
142(86.34.169.34 é‘(‘)‘;ﬁ’; lucianvnt@yahoo.com g'atra Neamt, Unirii 1731118274801 [Subscriu ! 1170498578
143/80.75.233.130  |Ina Jurcone |inajur@yahoo.com 2640127201001  fAm crezut ca, daca sunt dascali, si ajung directori de 1170500575 |




scoala, au mai multa minte. Insa se pare ca nu ¢ asa. Au
permis astfel. pentru chirii uneori modice, sa permita
serele-urilor sa intre in scoli. Si astfel se fac partasi la
genocid. Pe ceausescu l-au impuscat. Cu ei ce se
intampla? Pentru ca alimentatia fast-food este un genocid
in masa pentru copiii nostri. Sunt dezamagita, dar nu total,
pentru ca stiu din practica faptul ca buzunarele celui care
e in frunte sunt mai importante decat orice.

144/86.125.37.32 Chis Tiberiu 1) se acord 100% 1170500886
14586.105.70.132  |lanca ancagabrielap@yahoo.com sunt perfect de acord!!! 1170503940
drada . deva, str. imp. traian avem nevoie de copii sanatosi si inteligenti, nu de copii
146(89.137.18.169 |27 , ’ p . ; p genti, p
6)8 o velciov andrada_velciov@yahoo.com 15/19 2760614201007 imbolnaviti prematur si dependenti de hrana artificiala. 1170504228
TOTH DEVA,STR. GHE.
147)80.97.226.98 ELISABET |tibitoth@easynet.ro LAZAR NR.25, JUD 2701106201019 1170505802
A HUNEDOARA
1a8l193.231.12.10 Dfml-ela danielavintilescu@yahoo.co Calarasll,str.Al.Sahlla, 2640114510072 |8) 1170508465
Vintilescu |m nr. 33, jud. Calarasi
am copil de scoala si sunt perfect de acord cu ideea
clujenilor, dar as adauga si sustine si o alta
idee.Chioscurile aflate in scoli sa nu fie deschise sau sa nu
- . . bucuresti--calea comercializeze asemenea porcarii in timpul programului
149(89.37.151.115 silviu covaciscovaci_photos@yahoo.com mosilor 312 1540621400019 claselor mici (-1V). Degradarea sanatatii la varste fragede 1170511512
este ireparabila, iar copiii sub 10 ani nu au suficient
discernamant pt. a se feri de aceste otravuri
stralucitoare.!!!!
150{89.137.19.93 g:(ri'e?a lapbadea@yahoo.com Sunt de acord cu aceasta initiativa 1170519440
1s1)8520437.119  [Z2%°11%  lizobellac@personal.ro hunii 14/19, claj- 250515260026  |Ma declar si eu ANTI FAST FOOD, mai ales in scoli!  [1170521513
ciufudean napoca
Sopincean . Str. Sarmisegetuza, . e 1170532234
152180.97.226.23 Mihaela sopincean_m@yahoo.com Nr. 36 Hunedoara 2730929203153  [Varugam sa nu ne imbolnaviti copit.
Mancarea de tip fast-food este nesanatoasa la orice varsta.
Sopincean B/dul Traian Nr 14 Din pacate am preluat tabieturile proaste foarte repede. de
153180.97.226.23 P! sopi_speo_hd@yahoo.com > [1690623203165  |aceea copii si tinerii nostri si-au pierdut o parte din 1170532632
Adrian — Ap 84 . o . .
frumusetea si sanatatea fivica si au castigat Kg in plus pt
boezitate
Talmacel  |Talmacel.veronica@gmait.co Bucuresti
154]84.232.187.130 || 2Mace almacel. ca@gmail.cole,. roicienilor nr.22 2630122400443  [Sint mama a trei copii, subscriu si semnez 1170535533
Vercnica  |m
Ap.36 sc. 1Lt.6 se
155(86.124.250.84  |Dan sdmbist2001@yahoo.com  |Bucurest, Str telita 1701211441547 jFoarte buna ideea!Nu aumai pentru Cluj... 1170541294




Bistrean nr17
15689.137.9.72 E‘e‘iﬁzc puscasam@yahoo.com Gurghiu nrl/3 2610220323934 [Subscriu ! 1170544580
157185.204.108.253 [ioana nisa_ly@yahoo.com viilor15/5 2850529125851 fz;f;:f;lf;"““ aceasta initiativa.alimentatia ¢ foarte -}y 17957474
158189.120.204.128 (lisllana liliana_guran@yahoo.co.uk Sunt de.acord cu initiativa. Este important sa avem copii 1170579900
uran - sanatosl.
Ciceu . Cluj-Napoca, Str.Gr. Sunt perfect de acord si doresc sa se stopeze acest lucru
9.41.16. .
159(189.41.16.207 Mircea mciceu(@yahoo.com Alrxandrescu 38/52 1620328120659 cat mai repede !!! 1170594893
Ana-Mari i i str.
160(89.137.3.71 A gi"’l‘f::ajzfzg" 2780627120013  [sunt de acord cu aceasta initiativa! 1170603432
161189.137.3.71 | yoriea com. Viisoara nr.446. 191010120017 1170610069
oponet liud Clyj
[' . ' . N _ , . .
162]89.137.104.153  |Lexie lexic90885@yahoo.com  [COMISa34 A 1T oesnenggaearg  [Sunt si eu de acord: fara junk-food in scolif Fara, in 1170610092
~ Bacau 600078 lgeneral!
163[89.137.3.71 Susana Turda, Panselutelor 81, 60403126217 1170612271
Selegean /11
Diana . : .
164§71.35.106.5 Bucuresti Suntem si noi pentru. 1170621353
Carutasu
Cristina . . . T
165§165.12.252.11 Savin crissavin l@hotmail.com Sunt de acord cu aceasta initiativa 1170626742
nicoleta jud. brasov,com.
166(89.122.160.173 . stasisin@yahoo.com Cristian,str. 2740810191323 [absolut de acord!!!!!!1! 1170656791
martoiu
G.Cosbuc,nr.51
Mihai . Calea Floresti 81/26} e I
193, . X ) ! 1170658156
1671193.231.25.200 Gligan mgligan@yahoo.com Cluj-Napoca 1540902120709  |[Sustin initiativa legislativa
1681212 54.100 9 monica ancuta_monica@tvr.ro drumul t.aberel nr.90, 2780129045861 ar trebl‘n tratata cu seriozitate aceasta cerere bine 1170659245
ancuta - bucuresti intemeiata
Anner- Subscriu (parintii nu au voie sa intre in scoala dar
169180.86.123.216  [Marie annemarie_mocica@uti.ro 2691002440018 1170662689
. - reclamele da...)
Mocica
170{86.120.149.75  |domnica  jdomnica.paunescu@gmail.colny pacovita 11a [2810214410071 |1 1170662829
paunescu  {m
171(89.136.167.251 [ Ot  icoleta se@yahoo.com str-Tache D. lonescu 5581011400801  |:z22 1170663890
Ghiurtuy - nr3 Bucuresti
172|82.76.123.104  [Nina Morar |ntex44@yahoo.com Str. Cetatea Histria 5700617092274 |semnat 1170664570
Nr¢ - Bucuresti
Razvan . Vacaresti 312, s4 Pentru ca nu se face primavara cu o floare si nici
193.2 \ ’ . vy exe . 1170665658
173]193.226.128.141 Stoica Jrazvan.stmca@,gtstelecom.ro Bucuresti 1690918470021 impasibili nu putem sta... Pentru ca-mi doresc o lume




romaneasca mai constienta, mai responsabila,

174

89.34.72.14

TARAVIN
AS
LORETA

etapodariu@yahoo.com

firiza 4 ap.6 clyj

2700315120657

1170667229

175

193.226.5.33

Mihael
Avram

a_mihael@yahoo.com

Cluj-Napoca, Str.
Tatra Nr.4/4

1520213120641

Sunt total de acord cu excluderea produselor fast-food din
scoli. Sper ca aceasta campanie sa aiba efectul scontat. Ar
trebui insa gasita o alternativa viabila pe linie de
Inspectorat Scolar la traditionalul sandwitch de acasa, pe
care nu toti copiii il accepta.

1170667948

176

86.123.171.26

Eva
Honciuc

eva.honciuc@gmail.com

Sunt de acord cu aceasta petitie dar sa nu vitam ca nu
numai la gradinite si scoli se da mancare de proasta
calitate ci si de catre unii parinti, inca din primii ani,
pentru ca e mai...usor. Pe mine ma oboseste in fiecare zi
gatitul dar nu as da fetitei mele junk sau fast food pentru

In timp ce aceste mamici se plimba prin mall-uri la
cumparaturi, eu gatesc.

nimica in lume, asa cum vad cateva mamici din jurul meu.

1170670872

177

217.10.222.6

Dr. ing.
Cristian D.

icas_biom{@yahoo.co.nz

Sos. Stefanesti, nr.
128

Dati copitlor si tuturor membrilor familiei Dvs. numai
[hrana naturala ! Militati hotarat pentru recunoasterea
europeana a produselor noastre alimentare naturale ca
\"produse traditionale\" precum: branzeturile,
cascavalurile, mierea de albine, fructele si legumele
(proaspete, semiconservate, conservate, uscate), carnea,
inclusiv cea de vanat, slanina, (proaspeta, afumata
&#351;i derivate semipreparate si preparate), ouale
proaspete, pestele si subprodusele sale (in stare proaspata,
afumata, semiconservata si conservata), uleiu alimentar
presat la rece (din: floarea soarelui, nuca, dovleac etc.),
plantele medicinale, ciupercile de cultura si cele din flora
spontana si alte produse forestiere, bauturile alcoolice
(palinca, tuica, vinarsul, horinca, slibovita s.m.a., vinurile
de toate categoriile) si nealcoolice (sucurile din fructe,
inctusiv cele de padure), precum si apele minerale etc.
Numai asa ne vom putea pastra si perpetua sanatatea,
identitatea nationala, inclusiv culturala: da, prin
componenta gastronomica ! Dect, nu va fasati !
Convingeti-i pe alesi sa voteze legile supravietuirii, la fel
de bune si pentru ei ! Altfel, un mare pericol ne ameninta.
Uzurparea acestei componente a patrimoniului naturaf
romanesc este un act contra naturii si antinational !
Militati pentru subventionarea fermierilor in vederea
promovarii cu precadere a unei agriculturi ecologice !

1170673969




Militati pentru dezvoltarea agricuiturii. domeniu de
activitate traditional, inclusiv a promovarii turismuljut
agro-silvic, atat de legat de recunoscuta ospitalitate a
romanilor si pentru continua noastra afirmare europeana !
Acestea sunt unele din caile cele mai sigure si mai rapide
care duc spre bunastare ! Militati pentru conservarea
intregului patrimoniu natural romanesc, inclusiv a padurii,
pavaza cea mai sigura a agriculturii si singurul ecosistem
care asigura in cel mai inalt grad protectia ecologica a
intrtegii natiuni si care reduce riscul schimbarii climatice!
De aceea: militati pentru dezvoltarea unei retele
reprezentative de parcuri nationale, parcuri natrurale,
rezervatii ale biosferei si alte categorii de arii naturale
protejate ! Militati pentru a ne recastiga calitatea initiala a
factorilor de mediu avuta de precursorii nostri, exprimata
si prin sanatatea si longevitatea proverbiala a romanilor !
Deci, nu va lasati | Convingeti-i pe alesi sa voteze legile
supravietuirii, la fel de bune si pentru ei ! Nu pierdeti din
vedere ca ceea ce € bun pentru americani si pentru
feuropeni, e bun si pentru noi!

Lacatus

178(89.165.161.46 Carmen carmenlaca@hotmail.com  [Bucuresti Fara junk-food!!!!!! 1170704216
179}193.22.93.107 g::;:‘:‘ andreabanyai@yahoo.com  |Str.Marasesti Nr.9  [2810501125838  f( 1170706561
18086.34.169.34 ?;:;22? mihaela@gradiste.ro Deva 2680224364247 [Asa sa fiel Interzisa mancarea nesanatoasa. 1170746424
181189.136.252.113  [Szocs Alina lremiszocs@yahoo.com |1 erdmGradinilor byg5005060767 [ M@ bucur pentru aceasta initiativa. Alatur semnatura met 1470747386
40C in sprijinul unei alimentatii sanatoase.
Gabriel George Enescu, bl e e e L e 1170748441
182[194.102.98.231 Paunica gapa@myway.com C4, ap 11 1741108163191  jsubscriu initiativei parintilor clujent! 70748
Bucuresti. sector 5 DUpa ce ca mancam coloranti , conservanti si multe alte
1830195.125.217.227 |Liviu Luca {LiviuLuca@hotmail.com L'uv o iIor,Z 4 * 1690716461515  lchimicale mi se pare corect din partea autoritilor ca macar ;1170748833
ez in ceasul al 12-lea sa faca ceva pt protectia copiilor !
E un inceput bun. Nu e vorba numai de scoli aici. Parintzi
1841194.102.98.233 ca.tall.n mihailescu_catalin_v@yahoo Craiova si copii la un loc tre!) sa invetze si sa f"te educ’atm cu 1170749507
mihailescu |.com privire la ce e bun si ce nu e. Suntem inca la inceput...(de
gastrita, inca mai e timp :) )
185/89.137.105.220 JAnca Vadan |anca_vadan@yahoo.com f:tlrilj'z_";ates 3.aP3. 1760815120654  |nu va fi usor! sunt 100% pentru 1170761116
186/193.230.156.9  |rotaru f irolfus@iahoo.com bucuresti 1591126200400  am semnat 1170767392
187]89.137.1.76 Sas Renate [renatesas@gmail.com Str.Buna Ziua Nr.34- [2691125120671 1170770898
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Carmen

str. Parang nr23/14

188(89.32.148.195 ioanl60 . 2660205011095  [Subscriu acestui demers,este important sa fuam atitudine. 1170777566
Laurus Cluj Napoca
marcela sprijin actiunea inceputa pentru interzicerea
18986.34.40.82 MUresant knitex_ci@yahoo.com closca 9 2680427120642  fcomercializarii produselor nocive pentru copii nostri in 1170793083
incinta scolilor.Succes!
Postoroanca . Buc.;uresti, Str Petre de acord cu eliminarea mancarii fast-food din alimentatia
190{213.157.166.77 . mandrutro@aim.com Ispirescu 23, Bl 1750708450018 e . . 1170835670
Florin copiilor, cat si a adultilor.
M211, ap4
Olteanu - . .
191482.77.121.140 Anca mihaitza2002k@yahoo.com |Cluj Napoca 2810831261962  [atentie pentru toti, copii si parinti...junk food is bad 1170842979
Adrian Sint perfect de acord cu aceasta initiativa. Mai mult, cred
192186.34.208.66 Sitaru asitaru@gmail.com str.Bucium,nr.5 1561106120679  jca in scoli (spatiu public si educational) nu e potrivita 1170843283
prezenta niciunei firme, fie ea privata sau de stat.
Stef: : . -
193[213.157.188.136 El;f'e'; sel@ixec.ro Cluj str. govora 27 [1561103120662  |Sint intru totul de acord cu aceasta initiativa! 1170843341
Data fiind importanta alimentatiei pentru sanatate, dat
fiind faptul ca in timpul copilariei se formeaza modu! si
obiceiurile de alimentatie si copiii sunt la o varsta la care
loana str. Magheranului. nr : sunt foarte usor de influentat, este in defavoarea lor si a
194)86.125.37.126 joanaradi@gmail.com - Viagher 2 1801203055058  [sanatatii lor sa consume produse tip fast food, iar noi care |1170844989
Sandor 9, Oradea, jud. Bihor ) . .
cunoastem toate acestea ar trebui sa ne asiguram ca nu va
fi sacrificata sanatatea copiilor de azi de dragul unor
castiguri materiale ale celor care ii ispitesc cu produse
alimentare nesanatoase.
19582.77.12635  |[Tudor Orha |tudororha@yahoo.com Cluj-NapocaSir ;751015240022 [Scoala n-ar trebui sa fie un spatin publicitar.. 1170845122
196/193.222.63.20 | Adrian Pop {adipopS@yahoo.com Cluj-Napoca 1810409245040 [Semnez petitia impotriva junk-food-urilr in scolisialte };7984519)
unitati de invatamant.
....promovarea produselor nesanatoase ,in alimentatia
{publica nu are scuze in nici un sistem de referintza
...nedemararea unor actiuni de producere de alimente
sanatoase si naturale ,in indusiria alimentara publica nu
are nici o scuza ...la fel si exterminarea econimica a
Mare str. Lacramioarelor producatorilor autohtoni nu are nici o scuza ..si nici
1971212.146.75. . . . . .. .
518 Anghel marcanghel@yahoo.com 6/35 1721009120665 folosirea de tehnologie avansata in toate domeniile numai 1170846978

in domeniu alimentatie publica nu si daca da atunci
impotriva alimentelor sanatoase pt a fi diistruse ...rusine in
asa vremuri de glorie tehnica sa alimnetam populatia cu
cereale neintegrale ,cu alimente pasteurizate si conservanti
aberanti




198193.231.20.2 Z‘ﬂ;‘ga;f dana_silaghi@yahoo.com ;a;:; 32 60, Clu- 1560302120713 |mancare, mancare. mancare! 1170850100
Dozsa Cluj-Napoca, str.
199(81.12.164.18 L etitia dozsaletitia@yahoo.com Dorobantilor nr.93  [2620219120646  iSper ca actiunea initiata sa aiba succes!!! 1170853307
apt.44 ‘
Sunt perfect de acord cu aceasta initiativa. Apar din ce in
ce mai multe fast fooduri si la noi. Nu se vede cat de obezi
[vanciuc sunt americanii care numai junk food stiu sa manance. Si
200(82.208.135.20 Rozica ivanciuc_rozica@yahoo.com |Gospodarilor 13, cluj [2820413125796  [mai ales copii lor. Copiii nostri inca mai sunt sanatost si 1170921096
au o alimentatie cat de cat sanatoasa data de noi. De ce vin
altii si incearca sa ne intoxice copiii pt bani? Ei nu au
copii? |
201]81.24.29.81 Arpadi Cluj Napoca
.24.29. Carla carladac@yahoo.com str.Teleorman nr.15- (2690311264381 3 1170927922
17 ap.18
Nechita jpentru un popr lipsit de educatie nutritionala produsele
202(89.136.50.17 Emanuel emmma378@yahoco.com Plopilor 56/14 1770708011107  |gen fast-food devin si mai periculoase decat in tarile 1171057964
idezvoltate. ;
203/89.137.106.21 Matei Dorel |dorelmatei@yahoo.com Str. Miraslau,nrd,ap6 [1740316120706  {Sunt de acord. 1171185729
SUPERMOMY (05 MEHEDINTI 22-24, i '
204189.137.40.28 LUCACIU @YAHOO.COM AP. 74 2780331120652 i 1171321137
. . bscriu la petitia formulta in legatura cu interzicerea
tudor-frunza bucuresti, str telita nr su s . .
205(62.231.117.84 adriana adrtudorf@yahoo.com 21 bl 122b sect 5 2711011040111 ;;l:?;rmahzarn produselor fast-food in scoli. Doamne- 1171365936
str tohani nr 2 bi33 Avettl s:l.sitlgerea mea l(tl;)l“/o si fehclltarln |mt1-.e1t|ws:1t
206(82.78.3.101 Ligia abriligia@hotmail.com scara A ap42 2690925080028  |YOasre::: SPer sa ne infalmim, aceleasi vocl, pentrt a 1171373747
B . sustine alte \"teme\" de interes pentru viitorul copiilor
ucuresfi . )
nostri. Impreuna putem reusi!!!
» Daniela . str. Craiova 28-30, _ o
7186.105.195.129 Marza daniela_marza@yahoo.com |[bl. C, sc. I, ap. 26, §2750924221181  [Sustin aceasta intiativa. 1171440112
Cluj
loana BD. Camil Rassu 70,
208[86.105.194.125 |Hanganu- |hioana@yahoo.com bl PM26, sc.d, Ap fsunt pentru cu tot sufletul, Doamne ajuta! 1171445653
Cucu 129, sect 3
2091212.54.100.9 Xllzee;'t“ alberttibi@gmail.com gfged'““ nr-86/13 11750001120686  |:upset Va sustin total!! 1171446099
) sucila mehedinti 30/32 bl
0186.105.70.66 marius sucala2006@yahoo.com dil,sc2ap 1870818125231 sunt de acord 1171450044
100,manastur
2114217.156.52.254 |lrina irina_avramescu2003@yahoo|Cal.13 Septembrie  |2601217400193  |Sunt de acord cu desfiiintarea din scoli a magazinelor care [1171453597




Avramescu {.com nr.112, BL.52-54, Wzomercializaaza produse gen snacks si pop corn. As fi de
Sc.C,Et.8, Ap acord cu functionarea unor magazine care sa vanda fructe,
apa si sucuri.
CIOBANU {horia_ciobanu2003@yahoo.c |[Bacau,str.Letea,Nr.4 Va multumesc pentru aceasta initiativa si se vede ca tot 700
212(86.34.16.251 HORIA om 4.Ap.2 1610712040020 ARDEALUL e fruncea. 1171486
Baraiul Uzului nr.4 Initiativa aceasta inseamna ca tot mai muliti parinti isi dau
214§217.156.52.254 ||Doina Lica |doina_lica@yahoo.com y *» 12711009434536  |seama de riscurile fa care isi expun copiii acceptand 1171540195
BI Y15, sc.1, ap.20 \ .
lalimentatia fast-food. Succes
Mihai . Cluj - Napoca, str,
219(89.33.19.158 Prisacean pakopri@yahoo.com Bihorolui nir. 19 /19 1710806120675 |a 1171708409
Aleea Pricopan or. 2, Ma alatur celor care promoveaza interzicerea
218(86.34.237.199  [Elena Tatu |elena_tatu@yahoo.com bl. 11, sc. B, et. 1, ap.[2680922105027  {comercializarii si promovarii comerciale a mancarii 1171701610
25 nesanatoase in scoli si gradinite.
Fil Vasile Lupu 56 Sunt de acord cu initiativa parintilor clujeni si o sustin.Ne
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FUNDAMENTARE DE PROIECT PENTRU INTERZICEREA
COMERCIALIZARH PRODUSELOR
»FAST-FOOD / JUNK-FOOD” IN SCOL1

Pentru fiecare etapa a existentei noastre ca fiinte umane, superioare pe scara
evolutiei filogenetice, existi anumite recomandiri privind necesarul minim zilnic
al aportului de nutrienti, elemente necesare producerii de energie ce va fi ulterior
utilizata in cadrul proceselor responsabile de mentinerea vietii si desfisurarea
unei activitdti normale. Altfel spus, starea de sanitate a unui individ depinde de
asigurarea aporturilor minime zilnice nutritionale. Orice alterare a nivelului
acestora, fie cd este vorba de deficit, fie ci este vorba de surplus sau doar de o
modifcare a proportiilor dintre componentele esentiale, se reflecta la nivelul
stirii de sanatate a individului cu consecinte nefaste pe termen scurt si pe termen
lung, atét la nivel individual cat si la nivelul societatii din care acesta face parte.

Este unanim acceptati ideea conform céreia statusul nutritional si de sinitate al
unei comunitati este fidel reflectat de starea de sinatate copiilor si adolescentilor
din acea comunitate. Argumentele in favoarca acestei afirmatii sunt usor de
acceptat daca avem in vedere faptul ca alimentatia (dincolo de toti cetlalti factori
determinanti ai starii de nutritie) joaci un rol primordial in evolutia si
dezvoltarea individului, reprezentind in acelasi timp unul dintre cei mai
influentabili factori cauzali ai stirii de sanitate. in plus, trebuie avute in vedere
caracteristicile perioadei copilariei si adolescentei, perioada in care se formeaza
de fapt deprinderi, cunostinte, obiceiuri si in care se acumuleazi cunostinte cu
privire la ceea ce este bine si ceea ce este rau, se formeazs principii si se
modeleazd caractere. Se poate spune deci ci este vorba de fapt de o perioada
extrem de fragila, usor influentabila, in cadrul careia factorul extern, reprezentat
mai ales de familie si comunitatea scolara, isi va lasa amprenta asupra
individului si a evolutiei sale ulterioare. In plus, acestia reprezinta ,parintii de
maine”, viitorii formatori, educatorii de care va depinde sanatatea generatiilor
viitoare. Este astfel unanim acceptat faptul ca deprinderile si regulile unei
alimentatii sdnatoase se invatd inca din primii ani de viatd, in urma eforturilor
coroborate ale familiei si societitii, in spetd ale comunitatii scolare, stiut fiind
faptul ca aici copii isi petrec majoritatea timputui. In plus, scoala si
reprezentantii ei sunt perceputi ca modele de urmat, ca teluri de cunoastere si

(e}



comportament date frecvent ca exemplu. Conlucrarea dintre familii si
comunitatile scolare va determina deci aparitia unor bune rezultate in ceea ce
priveste deprinderile unei alimentatii sanitoase.

Organizatiile Internationale si autoritatile in domeniu au stabilit anumite niveluri
minime recomandate in ceea ce priveste aportul de nutrienti, aport zilnic care si
asigure o bund stare nutritionalad si, deci, o buna stare de sanitate. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. pentru fiecare perioada a vietii existd anumite
niveluri minime recomandate care pot fi asigurate prin aporturile alimentare
zilnice in conditiile unei alimentatii echilibrate. Tulburari ale stirii de nutritie
apar in momentul in care aceste recomandiri sunt neglijate, fie din ignoranta, fie
din necunoagtere sau din imposibilitatea asigurarii lor. Abaterile de la aceste
recomandari sunt fie in surplus, fie in minus fie este influentat raportul optim
dintre nutrienti. Rezultatul final este de fapt acelasi, si anume alterarea starii de
sanatate cu consecinte nefaste asupra individului si a societatii atét pe termen
scurt cdt si pe termen lung. In realitate, surplusul anumitor nutrienti se face de
cele mai multe ori pe seama reducerii altor componente esentiale ale unei
alimentatii sdndtoase, astfel incit balanta necesara mentinerii statusului
nutritional optim nu mai este respectati. Pericolul aparitiei tulburarilor
nutritionale in aceasta perioada a copilariei si adolescentei este cu atdt mai mare
cu cat efectele nefaste persistd pe toatd durata vietii, in perioada adultd chiar cu
posibilitatea agravérii acesora st a aparitiei comorbidititilor cu risc vital. Studii
largi, populationale au demonstrat deja efectele negative ale tulburdrilor
nutritionale aparute in perioada copilariei i adolescentei: crestere si dezvoltare
nearmonioasa, alterarea capacitétilor cognitive lipsa de _concentrare si a
metabolice, neoplazn, lipsa tolerantei la efort fizic si intelectual, tulburar1 ale
dentitiei, nu in ultimul rind probleme de acomodare in colectivititi, neacceptarea
de cdtre ceilalti membri ai comunitatii, dificultati de adaptare la cerintele
societdtii moderne. Toate acestea vor determina ulterior in evolutia individului
cresterea morbi-mortalitdtii cu consecinte nefaste si la nivel comunitar.

Evitarea tuturor acestor neplaceri se poate realiza printr-o buna educatie pentru
alimentatia sandtoasé incd din perioadele timpurii ale vietii. Trebuie tinut cont
insd de principalele caracteristici ale perioadei de copilarie si adolescenta si este
necesard adaptarea metodelor de educatie fiecarei perioade.

in ultimii ani a avut loc o adevarata diversificare a ofertei alimentare pe piata
romaneascd, mai ales prin pitrunderea produselor alimentare tip ,.fast food” si
sjunk food” de tip occidental, patrundere favorizatd si de schimbarea stilului de
viatd cu reducerea timpului liber, nevoia de a prepara rapid felurile de mancare
zilnice st de a usura procurarea acestora. Mai mult decat atit, in societatea
romaneasci acest tip de produse alimentare a fost initial perceput ca un standard



de viata, accesibil doar unei anumite paturi sociale, fiind de obicei asociat cu
puterea financiard. Rezulti de aici aspiratia unora catre acest tip de alimentatie in
dorinta de a fi acceptati de catre cei din jur, uitind de lipsa de continut nutritjy al
acestora, privand organismul de nutrientii necesari zilnici si agravand astfel
deficientele nutritionale. Mai mult, in cazul copiilor se poate vorbi de lipsa
capacitatii de discernamant in ceea ce priveste notiunea de ,suficient”, in aceste
cazuri fiind facute alegerile pe baza atractivittii alimentului: cel mai gustos, mai
colorat, care oferd si o jucirie in plus, care se gaseste si in farfuria celui de
alaturi, eventual chiar intr-o cantitate mai mare etc.

Problemele apar in momentul in care, pe nesimtite, apar consecintele tulburarilor
de nutritie deoarece acest tip de produse alimentare sunt de cele mai multe ori
hipercalorice, hiperlipidice,hiperglucidice si hipersodate nu asigurd necesarul
minim zilnic de nutrienti conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, ba mai mult, ofera o senzatie de satietate temporara cu formarea
deprinderii de a ,rontdi” ceva permanent ceea ce va autointretine un cerc vicios
cu agravarea tulburarii de nutritie si imposibilitatea ruperii lantului deficitelor
nutritionale.

Organizatiile internationale au incercat si grupeze dovezile aduse de studiile
efectuate pand acum in ceea ce priveste implicarea produselor alimentare in
aparitia stérii de bolai. Astfel, s-a demonstrat ca:

alimentatia cu aport recomandat de calciu reduce riscul de osteoporoza;
alimentatia siracd in lipide reduce riscul de cancere, boald cardiovasculara
aterosclerotica (coronariana, cerebrald, periferici);

alimentatia bogatd in fibre asiguratd prin fructe si legume reduce riscul de
cancere, boala cardiovasculara aterosclerotica, dislipidemii, obezitate;
alimentatia hipersodata creste riscul de aparitie a hipertensiunii arteriale;
alimentatia bogatd in dulciuri concentrate, rafinate creste riscul de aparitie a
cartilor dentare etc.

Avénd in vedere toate consecintele negative ale unei alimentatii nesanitoase in
periaoda copildriei si adolescentei, unele guverne si institutii publice au luat deja
masuri privind reglementarea accesului si disponibilititii produselor alimentare
in cadrul institutitlor de invatimant. Astfel, in Statele Unite ale Americii,
organizatiile guvernamentale au impus deja un anumit tip de produs alimentar
permis a fi comercializat in interiorul institutiilor, alaturi de controlul
continutului felurilor de méncare oferite in cadrul cantinelor scolare. Pe langa
etichetarea corectd a produselor alimentare, este necesara asigurarea unei
cantitafi minime de legume si fructe proaspete cu limitarea cantititii de produse
hiperlipidice, hipersodate, bogate in dulciuri rafinate, pe alocuri chiar
interzicerea acestora.



in Marea Britanie a existat deja o ampla campanie impotriva comercializarii de
produse fast food si asa numitele .Junk food” in institutiile de invatamant,
campanie care s-a soldat cu interzicerea comercializarii acestora in incinta
scolilor inci din toamna anului 2006: este vorba de chips-uri, ciocolate, bauturi
hipercalorice etc. in locul acestora, elevii au avut acces la cit mai multe fructe si
legume, cu limitarea disponibilitatii de alimente hiperlipidice, extrem de sirate.
sau a dulciurilor concentrate. Mai mult decat atdt, pana in septembire 2007 se
preconizeazd interzicerea comercializarii bauturilor indulcite, sucuri racoritoare
carbogazoase, chips-uri bogate in sare, bomboane, produse din carne prelucrata
etc cu obligativitatea sigurarii accesului liber la fructe si vegetale proaspete, apa
proaspata. incepénd din 2008, institutiile de invatamant primar vor fi obligate sa
specifice continutul de vitamine al felurilor de méncare oferite la cantinele
scolare, aldturi de celelalte componente nutrifionale iar cei din invitimantul
gimnazial vor participa la lectii de gastrotehnie, cursuri ce vor deveni obligatorii.
latd deci c& la nivel mondial a fost deja constientizat pericolul reprezentat de
comercializarea produselor alimentare nesinitoase in interiorul institutiilor de
invatimant si, ca atare, se iau decizii. in plus, unele dintre acestea par a fi
drastice, contrare drepturile individuluj dar, interpretate in contextul realititilor
actuale, se pare ci sunt singurele eficiente in promovarea alimentatiei sinatoase,
putindu-se compara uneori cu misurile luate de exemplu in cazul stoparii si
prevenirii fumatului $i a consumului de alcool. Toate acestea sunt justificate, cu
atat mai mult cu cit este vorba de categoria de populatie cea mai »ragild”, ce
reprezintd de fapt viitorul unei natii si care nu poate lua decizii in deplina
cunostintd de cauzi, depinzand de forurile superioare dar avand dreptul la o
crestere §i dezvoltare intr-o deplina stare de sinatate,

OBEZITATEA ~PROBLEMA MILENIULUI 3

Obezitatea reprezint o problema mondiala, afectind in prezent sute de milioane
de oameni, de pe toate continentele.

Obezitatea copilului este o realitate curenti cireia societatea trebuie sa-i acorde
atentia cuvenit. Dincolo de variatiile largi ale diferitelor statistici in ceea ce
priveste incidenta si prevalenta acestei patologii, toate sunt de fapt in acord
asupra cresterli frecventei obezitatii copilului, aceasta fiind considerati astazi cea
mai frecventa tulburare de nutritie la copii si adolescenti in tarile dezvoltate.

in contextul general al tendintei mondiale de crestere a frecventei obezitatii,
obezitatea copilului a dobandit in ultimii ani un interes tot maj larg, reprezentind
tema de cercetare a unor studii epidemiologice extinse derulate in mai multe
state. In urma prelucrérii datelor din 79 de tari, expertti OMS estimeazi ca in
lume exista in prezent aproximativ 22 de milioane de copil obezi, cu virsta mai



mica de S ani. Conform rezultatelor Studiului de Evaluare a Stirii de Sénatate si
Nutritie (The National Health and Nutrition Examination Study: NHANES)
initiat in anul 1963 in Statele Unite, se constati ci panid in 1995 numarul
cazurilor de obezitate s-a dublat, crescand cu 54% la copiti cu Varsta cuprinsi
intre 6-11 ani si cu 40% la grupa de vérstd 12-17 ani. Conform datelor OMS si
ale Centrului American de Date de Statistica Medicala, la sfarsitul mileniului,
32% dintre copii cu virsta cuprinsa intre 5-14 ani erau supraponderali, tar 14%
din copii cu varsta intre 6-11 ani si 11% din cei cu varsta cuprinsé intre 12-17 ani
erau obezi. Programul National de Supraveghere a Stirii de Sanatate din Anglia
arelevat ¢ frecventa supraponderii copilului a crescut in ultimele decenii de la
7,3% la 15%; frecventa obezititii este estimata in prezent la 5%. in Canada, in
perioada 1970-1990 s-a inregistrat o crestere a frecventei obezitatii copilului si
adolescentului cu 43%. Aceeasi tendinti se remarci $1 in tarile asiatice. Astfel,
conform datelor Centrului National Chinez de Statistica Medicala, frecventa
obezitatii a crecut la prescolarii din aceasti tara cu 10% pentru sexul masculin si
8,7% pentru cel feminin. In Coreea, in ultimii 18 ani frecventa obezittii
copilului st adolescentului a crescut la cote alarmante, astfel incat in zona
centrald a Seulului se remarca o marire a acesteia de 3,2 ori la sexul feminin si de
4,6 ori la cel masculin. Romania raporta anul trecut o crestere a obezitatii
copilului de 8%

Obezitatea poate apare la orice varsta, in orice moment al copilariei sau al vietii
adulte, dar de mare importanti este faptul c¢i o mare proportie a copiilor
supraponderali si obezi devin adulti obezi. Aparitia bolii pare sa fie influentat
de o serie de factori ce intervin pe parcursul vietil, in etape diferite ale evolutiei
cronologice dar care, de cele mai multe ori se intrepatrund. Perioada de prescolar
st scolar mic (3-10 ani) este deosebit de importantd pentru predictia obezitatii
viitoare. Aproximativ 50% din totalul prescolarilor supraponderali vor deveni
adulti supraponderali iar riscul de a deveni adulii obezi este de doud ori mai mare
pentru copii supraponderali comparativ cu copii normoponderali. Acest risc este
de 3 pand la 10 ori mai crescut in cazul copiilor obezi comparativ cu
normoponderalii. Cresterea treptata si exagerati a greutatii corporale intre varsta
de 3 si 10 ani determina o obezitate progresiva, severa si persistentd datorita
cregterii numarului de celule adipoase.

Greutatea la varsta adolescentei este un alt factor predictiv al greutatii adultului.
Adolescentii obezi au un risc global de 5-20 ori mai mare de a deveni adulti
obezi si de muri precoce prin boli cardio-vasculare.

Majoritatea studiilor efectuate pana acum in ceea ce priveste influenta obezitatii
la copil si adolescent au rezultate ce converg citre aceeasi concluzie: obezitatea
aparuta in copildrie si mentinuti la varsta adulta este mai greu de tratat decat cea
aparuta la maturitate. Dacd avem in vedere numeroasele complicatii asociate



obezitatii precum si comorbiditatile, unele dintre ele cu prognostic vital, putem
intelege impactul major al acestei patologii apérute la varste fragede asupra
individului, colectivitatii si nu in ultimul rand, asupra societatii in general.

Dintre complicatiile obezitatii diabetul zaharat tinde a deven;i boala secolului ,
dar nu sunt de neglijat complicatiile cardiovasculare care duc la mortalitate
precoce, cele osteo articulare, endocrine (infertilitate), digestive (litiaza biliara)
etc.

in decursul anilor, obezitatea copilului a fost considerati ca o simpla crestere
nearmonioasd a organismului, unii parinti considerand-o chiar ca un semn de
sandtate. Mitul ,,copilului dolofan si frumos” este astazi total depasit, numeroase
publicatil atrdgand atentia asupra consecintelor fizice, metabolice si psihologice
ale acestei supraincarcari adipoase, cét si asupra perenitatii acestei boli
metabolice care, odati instalati, devine din ce in ce maj greu de tratat si, ulterior,
de prevenit reaparitia sa.

Gregelile alimentare reprezinta cert una dintre principalele cauze ale acestei
explozii de suprapondere si obezitate la copil si adolescent, alaturi de reducerea
gradului activititii fizice zilnice. Este binecunoscut rolul nefast jucat de
alimentatia hipercalorica, hiperlipidica, bogata in lipide trans si glucide simple
asupra starii de sindtate a populatiei. Aportul caloric excesiv si modificarea
calitatii nutrientilor consumati zilnic de citre copii st adolescenti vor determina
in timp modificari la nivelul compozitiei organismului, modificiri ce se vor
reflecta asupra stirii de sanatate, capacitatilor cognitive precum si a
performantelor intelectuale ale acestora. in ultima perioadd, piata alimentara de
desfacere a fost invadati de asa numitele produse fast food a caror principala
caracteristicd este densitatea calorici mare in cantitdti reduse de aliment, cu o
valoare nutritionala redusa.Sunt produse bogate in grasimi, zahir si sare i sarace
in fibre alimentare vitamine si minerale si care consumate zilnic au urmari
dezastroase pentru sinatatea copilului. Ca urmare, desi din punct de vedere
senzorial, de cele mai multe ori aceste produse alimentare sunt mult mai atractive
(atat in ceea ce priveste gustul, mirosul cét i aspectul exterior) si reprezinta si ,,0
moda™ printre cei tineri, ele nu oferd principiile alimentare in cantitatile si in
proportiile recomandate pentru o crestere si dezvoltare normale, avand chiar
efecte negative la nivelul economiei organismului. Astfel, surplusul energetic va
fi depozitat sub forma de fesut adipos cu toate consecintele acesteia, atat in
perioada copilariei si adolescentei, cat si mai tirziu in perioada adulta.

Consecintele psihologice datorate obezitatii la copii si adolescenti

Studiile psihologice realizate pani in prezent indici faptul ca preferinta culturala
pentru o greutate corporald scdzuta este interiorizatd incd de la o varsti frageda;



astfel copiii supraponderali devin usor tinta discriminarilor colegilor de clasi,
care nu ii vor ca prieteni si le atribuie comportamente negative precum lenea sau
neindeménarea. Una dintre consecintele posibile este tendinta scolarilor
supraponderali de a-si dezvolta o imagine negativi a propriulut corp i 0 stimi de
sine scdzutd, ceea ce le va afecta intreaga viata adulti.

In perioada adolescentei, prezenta obezitdtii determind un risc crescut al
depresiei sau a tulburarilor de comportament alimentar precum anorexia sau
mancatul compulsiv, in special datorita preocuparilor tot mai frecvente asupra
greutatii corporale, si a idealului cultural promovat de a fi slab. Astfel
adolescentii obezi sunt mai frecvent cuprinsi de sentimente precum tristetea,
singurdtatea sau anxietatea, in contextul unei varste in care principala provocare
o constitue formarea identititii de sine.

Obezitatea aparuti inci de la vérsta adolescentei afecteazi statutul socio-
economic al persoanei la varsta adulti. Studiile longitudinale realizate in
America si Marea Britanie au demonstrat ci numirul persoanelor care s-au
confruntat cu probleme de obezitate din adolescentd si au un venit mic, educatie
medie §i sunt necasitoriti este mai mare decat in cazul persoanelor cu greutate
normala in adolescenta.

Obiceiurile alimentare si cele legate de activitatea fizici a unui individ isi au
originea in copilarie, insi se stabilizeazi $i permanitizeazd in special pe
parcursul adolescentei. Acest lucru este influentat de factori psihologici
caracteristici varstei adolescentei si a celor sociali, precum scoala si relatiile
interpersonale cu colegii de aceeasi varsti. Astfel scoala are un rol esential in
formarea unor comportamente alimentare sinitoase.

Programele de educatie privind o alimentatie sanitoasi, absolut obligatorii in
scoli isi vid roadele in timp si se confrunti cu o serie de dificutati, ce fac
necesara suplimentarea lor cu alte masuri, precum interzicerea comercializirii
unor tipuri periculoase de alimente (fast-food, junk food) in incinta scolii:

- consecintele pozitive ale comportamentelor sanitoase apar dupi intervale de
timp mari, ceea ce face dificila focalizarea pe aceste consecinte de lunga durata.
Autocontrolul este un mecanism ineficient si tardiv in reducerea consumuluj
produselor periculoase in cazul copiilor si adolescentilor;

- comportamentele de risc au mai multe consecinte imediate decat
comportamentele sanitoase. Ca urmare, multi adolescenti opteazi pentru
comportamentul care ii ofera recompensa pozitivi imediati, fari a lua in
considerare consecintele nefaste pe termen lung.

- comportamentele de risc odatd formate, precum comportamentele alimentare -
neadecvate, sunt greu de modificat si soliciti din partea adolescentului si a
familiei foarte mult efort consecvent de ani de zile. Procesul de modificare a
unui comportament de risc este un proces indelungat datoritd factorilor care



mentin comportamentul si necesita realizarea unui plan de modificare sistematic
si de lunga durata.
Interzicerea consumului de alimente de tip ™ fast food/junk food” in scoli este o

masura necesara i imediatd pentru a da timp educttiei nutritionale s dea roade.
In timp ea insisi devine o metoda de educatie nutritionala.

STRATEGII PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA

Cercetarea si exemplele reusite din diferite tiri demonstreaza ca beneficii in
sanatate pot fi obtinuie daci urmatoarele strategii de promovare a sdnatatii sunt
implementate in concordanta cu cultura, mediul social, juridic si economic local :
informarea publicului asupra consecintelor consumului de produse alimentare
nesanatoase pentru copil si adolescent, familie si societate si asupra masurilor
eficace ce pot fi luate in prevenirea daunelor;

- conceperea de programe educationale la nivel national, incepand din copilarie.

promovarea mediilor publice, private si profesionale ferite de tentatia
consumului de alimente nesinitoase;

in interiorul institutiilor de invatamant;

implementarea de controale stricte, recunoasterea limitarilor existente sau a
interdictiilor in ceea ce priveste oferta de produse alimentare in cadrul
institutiilor de invatamant;

cresterea constientizarii responsabilitatii etice si juridice a celor implicati in
vénzarea sau servirea produselor alimentare;

asigurarea controlului strict a sigurantei produsului si implementarea de masuri
corespunzitoare impotriva productiei si vanzirii ilicite.
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Argumente in favoarea interzicerii comercializarii de
produse tip fast-food / junk food in scoli

In cadrul denumirii de produse “fast-food / junk food” care se comercializeazi in
majoritatea scolilor, se regisesc: produse de patiserie, biscuiti, napolitane,
ciocolatd, inghetata, bomboane, covrigi, hamburgeri, cartofi prijiti, chips-uri,
snacks-uri sdrate, sucuri acidulate, dulci, s.a. Problemele apar in momentul in
care, prin consumare frecventa apar consecintele tulburirilor de nutritie
determinate acest tip de alimentatie cu produse care sunt de cele mai multe ori
hipercalorice, bogate in lipide saturate, in care predomin lipide forma trans, sunt
bogate in glucide simple, rafinate, dar sirace in fier, calciu, riboflavini, vitamina
A, acid folic, vitamina C, pentru a enumera doar cateva dintre anomalii. in nici
un caz nu asigurd necesarul minim zilnic de nutrienti conform recomandarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ba mai mult, oferd o senzatie de satietate
temporara cu formarea deprinderii de a ,ron(di” ceva permanent ceea ce va
autointretine un cerc vicios cu agravarea tulburdrii de nutritie si imposibilitatea
ruperii lantului deficitelor nutritionale

Existd 3 argumente principale in favoarea interzicerii comercializarii acestor
produse in scoli.

Valoarea nutritiva a acestor produse si efectele lor asupra sanatitii copiilor:
Nici unul din aceste produse fast-food nu are densitatea nutritionala necesars, nu
confine necesarul de vitamine $i minerale pentru o crestere armonioasi; mai
mult, o parte dinire acestea, impiedici absorbtia unor micronutrienti esentiali,
din aite alimente (calciu din lapte, de ex.). Lipsa acestor elemente din alimentatia
unul tanér conduce la o crestere imperfectd, la o slibire a sistemului imunitar al
copiilor, etc.

Alimentele tip fast-food sunt extrem de gustoase si de atractive pentru tineri.
Multi dintre acestea, consumandu-le la scoala, sau in drum spre casa, refuzi apoi
mancarea sanatoasd, gititd in casa, privandu-se astfel de macro- si micronutrienti
folositori cresterii si dezvoltarii lor.

Toate produsele fast-food sunt hipercalorigene, deci favorizeaza aparitia
obezitatii. Obezitatea la tanar, pe langa aspectele grave asupra sanatatii, maj are
st un impact psihologic negativ - in comunitatea scolarilor, cei supraponderali
sau obezi sunt adesea marginalizati, dezvolta depresii, rezultatele lor la

invatatura scad si raman cu o trauma si in viata de adult Orice copil obez devine
un adult care va muri precoce de boli cardio-vasculare

Desi cu densitate energetica mare, hipercalorigene, produsele de tip fast-food
ofera o senzatie de energie si satietate de moment, care insa se pierde repede,
organismul cerand o noua gustare dupa un timp scurt. De aceea, la scoala, elevii
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care consuma produse fast-food, se pot simti obositi, isi pierd concentrarea,
performantele lor academice nefiind astfel la nivel asteptat,

Majoritatea produselor fast-food comercializate in randul copiilor contin zahar.
care are numeroase efecte negative printre care si asupra dintilor in formare ai
copiilor. Problema cariilor dentare nu este de neglijat la copii, deoarece el pot
favoriza infectii cornice, complicatii, si vor duce, de asemenea, la o dezvoltare
imperfecta.Glucidele in soluti (sucurile) au inlocuit alimente absolut necesare
cum este laptele. Consumul de lapte latineri a scazut din 1971 pina in prezent cu
38%. Se discuta si de “adictia “ la zahar el fiind astfel un drog

Idea de “obicei alimentar’:

Scoala este, pe langa familie, si de multe ori in proportie mai mare decat familia,
generator de obiceiuri “pe viata”. Lucrurile cu care copiii se obisnuiesc in scoala,
vor fi pastrate si in viata de adult. Pentru copilul cu psihic sugestionabil, prezenta
fast food-urilor in scoli cu acceptul profesorilor pare a fi chiar o indicatie de
consum. Obisnuinta cu mancarea tip fast-food in scoala va fi continuata la
facultate, se va amplifica in contextul intrarii intr-o viata strasanta si foarte
activa, si va duce intr-un final la educarea unor noj generatii de copii cu obiceiuri
alimentare nesanatoase. Sunt deja arhicunoscute bolile pe care adultii le fac din
cauza obiceiurilor alimentare nesanatoase (care, iata, se invata din scoli) : boli
cardio vasculare, diabet, obezitate, osteoporoza, depresii, infertilitate. Aceste bolj
costa foarte mult societatea : costuri in sistemul sanitar pentru a trata o populatie

nesanatoasa, pierderi suferite de economie datorita adultilor care nu sunt apti de
munca.

Notiunea de “liber arbitru”:

Minorilor nu trebuie sa li se dea dreptul la liber arbitru in privinta alegerii
alimentelor: intre un aliment sanatos, mat putin satios si un produs fast-food,
foarte gustos si hiper-mediatizat prin reclamele la televiziune, copiii vor alege
intotdeauna varianta a doua. Este de datoria adultitor, a factorilor de decizie, care
cunosc efectele nefaste ale acestui tip de alimentatie, sa inlature tentatia din calea
copiilor, cel putin in scoli, unde acestia isi petrec o mare parte a zilei. Luandu-li-
se aceasta alternativa, coptii vor invata si isi vor invata organismul sa consume
fructe, iaurt, “corn cu lapte”, salate, ca alternative sanatoase pentru gustarile fast-
food de la scoala.

In acest subiect, scoala nu trebuie sa ingreuneze munca parintilor, ci sa ii ajute,
Incercarea unui parinte de a-si invata coptlul sa bea sucuri de fructe, de exemplu,

este inutila, daca la scoala, toti colegii sai consuma o bautura acidulata, dulce,
ieftina, gustoasa si populara.

In final, este doar o problema simpla de economie: investindu-se acum in
alimente sanatoase in scoli, pe termen lung, economia va avea de castigat :
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scolile vor da societatii adulti mai sanatosi, cu performante academice mai bune,
care le vor asigura locuri de muca mai bine platite (deci mai multi platitori de
taxe), iar acesti adulti vor face mai putine boli care sa consume bani din sistemul
de sanatate si sa limiteze forta de munca a populatiei.

Sigur ca problema esentiala este educatia nutritionala la toate nivelele: a elevilor,
parintilor, profesorilor etc, dar aceasta va da roade tarziu cind deja o generatie va
fi bolnava. De aceia interzicerea imediata a consumului de alimente nesanatoase
in scoli va avea si un efect educativ imediat si va da si timpul educatriei
aprofundate si creerii deprinderolor unui stil de viata sanatos.

Parintii elevilor si cadrele medicale implicate in
promovarea unei alimentatii sanitoase:

Determinati in a da prioritate dreptului la protectia sanatitii publice si a
bundstirii sociate in Europa,

Determinati in a da prioritate reducerii poverii asupra sinatatii, starii sociale si
economice cauzate de tulburarile de nutritie,

Determinati sa promoveze masuri ale politicilor privind alimentatia sinitoasd
care sunt bazate pe dovezi,

Recunoscand ca dovezile stiintifice au stabilit inechivoc ca obezitatea poate
provoca deces prematur, boald si dizabilitate, dificultiti in integrarea
profesionala si sociala a individului,

Recunoscand dovezile cd reducerea in general a ratei obezititii are efecte
benefice asupra individului si populatiei,

Recunoscand ca fiecare persoand trebuie si fie informati privind consecintele
obezitatii asupra sandtafii, vietii profesionale si de familie precum si asupra
masurilor eficace legislative, executive, administrative si altele care trebuie luate
la nivel guvernamental pentru a proteja toate persoanele de expunere la pericolul
obezitatii,

Recunoscand ¢ industria alimentara trebuie sa fie raspunzitoare pentru actiunile
sale, punand la dispozitie informatii exacte despre produsele sale, avertizand
consumatorul despre consecintele negative ale produselor sale si furnizind
produsele sale intr-un mod care minimalizeaza daunele,

Recunoscand ca politicile bazate pe dovezi care reduc daunele datorate obezitatii
sunt un bun public,

Recunoscand ¢ masurile si raspunsurile cuprinzitoare, multisectoriale de a
reduce riscurile $i daunele obezitatii la nivel local, regional, national si european
sunt esentiale astfel incdt si prevind, in concordantd cu principiile sanatatii
publice, incidenta bolilor, dizabilitatea prematura, mortalitatea datorate
obezititii,
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Recunoscéand nevoia de a dezvolta, implementa si evalua politicile si programele
privind obezitatea care sunt corespunzitoare din punct de vedere social si
cultural circumstantelor si perspectivelor comunitatii si tarii noastre.
Recunoscand ci este necesar un angajament politic puternic pentru a de.-oita s1
sprijini la nivel local, regional, national masuri multisectoriale §' raspurs::
coordonate cuprinzatoare,

Avand in vedere preambulul Constitutiel Organizatiei Mondiale a Sanatatii care
stipuleaza ca ,,a se bucura de cel mai inalt standard posibil al sandtatii este unul
dintre drepturile fundamentale ale oricarei fiinte umane fard deosebire de rasa,
religie, crez politic, conditie sociald sau economica”,

Avand in vedere Articolul 12 al Conventiei Internationale privind drepturile
economice, sociale si culturale, adoptatda de Adunarea Generala a Natiunilor
Unite pe 16 decembrie 1966, care stipuleazi ca fiecare persoand are dreptul de a
se bucura de cel mai inalt standard posibil din punct de vedere al sanatétii fizice
si mentale,

Avand in vedere Conventia privind drepturile copilului, adoptatd de Adunarea
Generala a Natiunilor Unite pe 16 decembrie 1966, care prevede ca fiecare parte
semnatard a Conventiei trebuie sa recunoascéa dreptul copilului de a se bucura de
ce! mai Inalt standard din punct de vedere al sanitatii,

Avand in vedere, initiativa Organizatiei Mondiale a Sanatatii care indeamna
Statele Membre sa promoveze strategii de reducere a consecintelor negative
fizice, psihice si sociale ale alimentatiei nesanitoase in randul copiilor si
adolescentilor,

Aviand in vedere articolul 3 din Tratatul Comunitatii Europeene care stipuleaza
cd activitdtile Comunititii trebuie sa includa o contributie la atingerea unui nivel
inalt de protectie a sanatatii,

Avand in vedere articolul 152 din Tratatul Comunititii Europeene care
stipuleazd ci protectia sdnatatii la un nivel inalt trebuie asigurat prin definirea si
implementarea tuturor politicilor i activitdfilor Comunitatii. Actiunile
Comunitatii vor completa politicile nationale, vor fi directionate spre
imbunatatirea sanatitii publice, prevenirea bolilor si evidentierea surselor de
pericol ce pot afecta starea de sanatate,

Luand in considerare:

nevoia de a lua masuri pentru protectia impotriva facilitdrii accesului minorilor la
alimente nesdnitoase, obezogene;

nevoia de a lua masurt care sd promoveze participarea indivizilor si
comunitdtilor la dezvoltarea, implementarea si evaluarea programelor de
prevenire a obezitatii;

nevoia de a lua masuri care se adreseaza riscurilor specifice legate de malnutritie
la copil cand se proiecteaza strategiile privind alimentatia sdnatoasa,
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Propun ca politica privind promovarea alimentatiei sanatoase la copii s
adolescenti, sa se adreseze urmatoarelor probleme:

e cducatia, comunicarea, instruirea si informarea

Educatia eficace i impartiali, comunicarea, instruirea prin  programe
implementate in scoli, colegii si universitati precum si in alte forme de educatie
incluzand cultura si artele si initiativele informale pentru tineri trebuie sa fie
incurajate ca sd imbunatiteascd si sd permitd tuturor persoanelor si ia
deciziicorecte privind alegerea si consumul alimentelor

Educatia, comunicarea si instruirea impartiale trebuie sa tind cont de urmatoarele
principii:

informarea publicului asupra problemelor legate de alimentatia nesanatoasi
trebuie sd fie imbunatititd si promovata prin toate mijloacele disponibile de
comunicare;

accesul larg la educatie eficace si cuprinzatoare in scoli, colegii si universitati si
la informarea privind riscurile pentru sinatate trebuie si fic asigurat pe baza
principiilor de promovare a sanatatii bazate pe dovezi;

informarea publicului privind riscurile pentru sanitate ale consumului de
alimente tip fast food §i beneficiile unei alimentatii sinatoase.

e reglementari privind comercializarea produselor alimentare

1. Ambalarea si etichetarea produselor alimentare
Legislatia privind ambalarea si etichetarea produselor alimentare trebuie sa tina
cont de urmatoarele principii:
- ambalarea §1 etichetarea produsului alimentar trebuie s3 nu promoveze produsul
prin nici un mijloc fals, care induce n eroare sau care creeazi o impresie eronata
despre caracteristicile acestuia sau efectele asupra sdnatitii, incluzand orice
termen, descriere, marcé, semn sugestiv sau orice alt semn care creeazi impresia
direct sau indirect ¢d acel produs este mai atractiv sau mai sinitos decit altul;
- ambalarea i etichetarea produsului alimentar trebuie s& nu promoveze produsul
prin nici un mijloc, incluzand orice termen, descriere, marci, semn sugestiv sau
orice alt semn care sa se adreseze direct sau indirect minorilor;

2.. Restrictii in disponibilitatea produselor alimentare nesinitoase.

- sa se recunoasca in Romania ca si in alte tari ci prin interzicerea
comercializarii produselor alimentare nesindtoase in incinta institutiilor de
invitamant se pot reduce daunele provocate de acestea
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- sa se propuna o legislatie eficace, de actiune, administrativa §i alte masuri
necesare pentru restrictionarea vanzarilor catre minori a produselor alimentare
cu rise '

- masurile de restrictionare a vanzarilor in incinta institutiilor de invatamant ( si
la un perimetrul in jurul acestora ) in principal a produselor periculoase pentru

sanatatea copiilor cum ar fi produsele cu concentratie mare de grasimi, zahar si
sare (fast-food / junk food)

3. Publicitatea, promovarea si sponsorizarea in domeniul alimentar
- se admite ca o interdictie in publicitate, promovare si sponsorizare ar reduce
efectul negativ al consumului de produse alimentare nesanatoase
- legislatie eficace , actiuni administrative si alte masuri sunt necesare
reglementarii stricte a publicitatii, promoviri si sponsorizirii produselor
alimentare si controale ale aplicarii i atat in interiorul cét si in afara institutiilor
de invatamant;
Reglementarea in domeniul publicititii, promovarii si sponsorizirii trebuie s3 ia
in considerare urmatoarele principii:

- toate formele de publicitate, promovare §i sponsorizare ce prezintd un produs
alimentar prin mijloace false, eronate sau inselatoare, sau care creeazi o impresie
gresita asupra caracteristicilor produsului, efectelor asupra sanatitii sau riscuri ar
trebui interzise;

- publicitatea la produsele alimentare precum si promovarea si sponsorizarea, ar
trebui insotite de avertismente corespunzatoare legate de sanatate si mesaje de
siguranta;

- utilizarea stimulilor directi sau indirecti care si incurajeze cumpirarea
anumitor produse ( vanzari promotionale, jucarii incluse etc) ar trebui verificata
functie de caracteristicile produsului alimentar respectiv;

-toate formele de publicitate, promovare si sponsorizare la produsele
alimentare difuzate la radio, televiziune, publicatii precum si prin intermediul
altor mijloace media ca internetul, cand nu sunt supuse unor restrictii clare ar
trebui s@ fie limitate la informatii despre produs, cu mesaje si imagini cu
referire numai la origine, metode de productie $i modele pentru consum;

e interventii adresate indivizilor si familiilor

Urmadtoarele principii ar trebui luate in considerare:

dezvoltarea si diseminarea de ghiduri corespunzatoare, cuprinzatoare si integrate
bazate pe evidenta stiintifica si cele mai bune practici in vederea promovarii
reducerii consumului hazardat si ddunitor de produse alimentare nesinatoase

dezvoltarea §i implementarea unui program de educatie privind alimentatia
sandtoasa cu referire si la copil si adolescent
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- identificarea si controlul consumului hazardat si daunator de produse
alimentare nesanatoase ar trebui Incluse in programele, planurile si strategiile
nationale de sdnatate si educatie cu participarea angajatilor din sectorul sanitar,
comunitar, $i social dupa caz;

- programe pentru diagnosticare, consiliere, prevenire si tratament a consumului
hazardat 1 daunitor de produse alimentare nesdnitoase ar trebui stabilite in
institutiile medicale statuate;

- copii supraponderali si obezi ar trebui sa constituie o prioritate in asistenta
psihosociala si in programele de prevenire a excluderii sociale.
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OBEZITATEA -PROBLEMA MILENIULUI 3

Obezitatea reprezinti o problemi mondiala, afectind in prezent sute de milioane de oamenti, de
pe toate continentele.

Daci obezitatea adultului a fost amplu studiatd, nu acelasi lucru se poate spune despre
obezitatea copilului, céreia i se acorda atentie abia in ultima perioada. (Obezitatea copilului
este o realitaie curentd careia societatea trebuie sa-i acorde atentia cuvenitd. Dincolo de
variatiile largi ale diferitelor statistici in ceea ce priveste incidenta si prevalenta acestei
patologii, toate sunt de fapt in acord asupra cregterii frecveniei obezitdlii copilului, aceasta
fiind consideratd astazi cea mai frecventa tulburare de nutritie la copii $i adolescenti in tarile
dezvoltate.

in contextul general al tendintei mondiale de crestere a frecventei obezititii, obezitatea
copilului a dobandit in ultimii ani un interes tot mai larg, reprezentand tema de cercetare a unor
studii epidemiologice extinse derulate in mai multe state. in urma prelucririi datelor din 79 de
tari, expertii OMS estimeaza cd in lume existd in prezent aproximativ 22 de milioane de copii
obezi, cu varsta mai mici de 5 ani. Conform rezultatelor Studiului de Evaluare a Stirii de
Sanitate si Nutritie (The National Health and Nutrition Examination Study: NHANES) initiat
in anul 1963 in Statele Unite, se constata ci pand in 1995 numarul cazurilor de obezitate s-a
dublat, crescand cu 54% la copiii cu vérsta cuprinsd intre 6-11 ani1 $1 cu 40% la grupa de vérsta
12-17 ani. Conform datelor OMS si ale Centrului American de Date de Statistica Medicala, la
sfarsitul mileniului, 32% dintre copii cu varsta cuprinsa intre 5-14 ani erau supraponderali, iar
14% din copii cu vérsta intre 6-11 ani si 11% din cei cu varsta cuprinsd intre 12-17 ani erau
obezi. Programul National de Supraveghere a Stdrii de Sé@ndtate din Anglia a relevat ci
frecventa supraponderii copilului a crescut in ultimele decenii de la 7.3% la 15%; frecventa
obezitatii este estimatd in prezent la 5%. in Canada, in pericada 1970-1990 s-a inregistrat o
crestere a frecventei obezitatii copilului si adolescentului cu 43%. Aceeasi tendinta se remarca
si in tarile asiatice. Astfel, conform datelor Centrului National Chinez de Statistica Medicald,
frecventa obezitdtii a crecut la pregcolarii din aceasta tard cu 10% pentru sexul masculin si
8,7% pentru cel feminin. in Coreea, in ultimii 18 ani frecventa obezitifii copilului si
adolescentului a crescut la cote alarmante, astfel incdt in zona centrala a Seulului se remarci o
mirire a acesteia de 3,2 ori la sexul feminin $i de 4,6 ori la cel masculin. Romania raporta anul
trecut o crestere a obezitatii copilului de 8%

Obezitatea poate apare la orice varsta, in orice moment al copildriei sau al vietii adulte, dar de
mare importanta este faptul ci o mare proportie a copiilor supraponderali i obezi devin adulti
obezi. Aparitia bolii pare sa fie influentata de o serie de factori ce intervin pe parcursul vieti,
in etape diferite ale evolutiei cronologice dar care, de cele mai multe ori se intrepatrund.
Perioada de prescolar si scolar mic (3-10 ani) este deosebit de importantd pentru predictia
obezititii viitoare. Aproximativ 50% din totalul prescolarilor supraponderali vor deveni adulti
supraponderali iar riscul de a deveni adulfi obezi este de doud ori mai mare pentru copii
supraponderali comparativ cu copii normoponderali. Acest risc este de 3 pana la 10 ori mai
crescut in cazul copiilor obezi comparativ cu normoponderalii. Cregterea treptati si exagerati a
greutdtii corporale intre vérsta de 3 si 10 ani determind o obezitate progresiva, severd si
persistenta datoritd cresterii numarului de celule adipoase.

Greutatea la vérsta adolescentei este un alt factor predictiv al greutitii adultului. Adolescentii
obezi au un risc global de 5-20 ori mai mare de a deveni adulti obezi si de muri precoce prin
boli cardio-vasculare.



Majoritatea studiilor efectuate pand acum in ceea ce priveste influenta obezitatn la copil si
adolescent au rezultate ce converg catre aceeasi concluzie: obezitatea aparutd in copildrie §i
mentinuta la varsta adulta este mai greu de tratat dect cea aparuta la maturitate. Daca avemn in
vedere numeroasele complicatii asociate obezitatii precum si comorbiditatile, unele dintre ele
cu prognostic vital, putem intelege impactul major al acestei patologii aparute la virste fragede
asupra individului, colectivitatii si nu in ultimul rénd, asupra societatii in general.

Dintre complicatiile obezitdtii diabetul zaharat tinde a devem boala secolului , dar nu sunt de
neglijat complicatiile cardiovasculare care duc la mortalitate precoce, cele osteo articulare,
endocrine (infertilitate), digestive (litiaza biliard) etc.

In decursul anilor, obezitatea copilului a fost considerata ca o simpli cregtere nearmonioasa a
organismului, unii parinti considerand-o chiar ca un semn de sandtate. Mitul ,.copilului dolofan
si frumos™ este astazi total depdsit, numeroase publicatii atrdgand atentia asupra consecintelor
fizice, metabolice si psihologice ale acestei supraincarcari adipoase, cit §i asupra perenitatii
acestei boli metabolice care, odaté instalatd, devine din ce in ce mai greu de tratat i, ulterior,
de prevenit reaparitia sa.

Greselile alimentare reprezinti cert una dintre principalele cauze ale acestei explozii de
suprapondere si obezitate la copil si adolescent, alituri de reducerea gradului activitatii fizice
zilnice. Este binecunoscut rolul nefast jucat de alimentatia hipercalorica, hiperlipidica, bogata
in lipide trans i glucide simple asupra stérii de sandtate a populatiei. Aportul caloric excesiv si
modificarea calititii nutrientilor consumati zilnic de citre copii si adolescenti vor determina in
timp meodificiri la nivelul comporzitiei organismului, modificari ce se vor reflecta asupra stérii
de sdnatate, capacitatilor cognitive precum §i a performantelor intelectuale ale acestora. In
ultima perioadd, piata alimentari de desfacere a fost invadatd de asa numitele produse fast food
a caror principald caracteristic este densitatea caloricd mare in cantitéti reduse de aliment, cu o
valoare nutritionald redusi.Sunt produse bogate in grasimi, zahdr §i sare §i sdrace in fibre
alimentare vitamine si minerale §i care consumate zilnic au urmiri dezastroase pentru sanatatea
copilului. Ca urmare, desi din punct de vedere senzorial, de cele mai multe ori aceste produse
alimentare sunt mult mai atractive (atit in ceea ce priveste gustul, mirosul cét gi aspectul
exterior) si reprezintd si ,,0 modd” printre cei tineri, ele nu oferd principiile alimentare in
cantititile si in proportiile recomandate pentru o cregtere si dezvoltare normale, avind chiar
efecte negative la nivelul economiei organismului. Astfel, surplusul energetic va fi depozitat
sub forma de tesut adipos cu toate consecintele acesteia, atit in perioada copiliriel si
adolescentei, ¢t §i mai tarziu in perioada adulta.

Consecintele psihologice datorate obezititii la copii si adolescenti

Studiile psihologice realizate pand in prezent indicd faptul ca preferinta culturald pentru o
greutate corporald scazutd este interiorizati incd de la o vérstd fragedd; astfel copiii
supraponderali devin usor tinta discriminrilor colegilor de clasa, care nu ii vor ca prictent si le
atribuie comportamente negative precum lenea sau neindeménarea. Una dintre consecintele
posibile este tendinta scolarilor supraponderali de a-§i dezvolta 0 imagine negativa a propriului
corp si o stimi de sine scazutd, ceea ce le va afecta intreaga viatd adulta.

in perioada adolescentei, prezenta obezitatii determind un risc crescut al depresiei sau a
tulburarilor de comportament alimentar precum anorexia sau mancatul compulsiv, in special
datoritd preocuparilor tot mai frecvente asupra greutitii corporale, si a idealului cultural
promovat de a fi slab. Astfel adolescentii obezi sunt mai frecvent cuprinsi de sentimente



precum tristetea, singurataiea sau anxietatea, in contextwul unei varste in care principala
provocare o constitue formarea identitatii de sine.

Obezitatea apdruta inca de la vérsta adolescentei afecteaza statutul socto-economic al persoanei
la varsta adultd. Studiile longitudinale. realizate Tn America i Marea Britanie au demonstrat ca
numarul persoanelor care s-au confruntat cu probleme de obezitate din adolescenta si au un
venit mic, educatic medie §i sunt necdsatoriti este mai mare decat in cazul persoanelor cu
greutate normald in adolescenta.

Obiceiurile alimentare i cele legate de activitatea fizicd a unui individ I$i au originea in
copildrie, insa se stabilizeazd si permanitizeazd in special pe parcursul adolescentei. Acest
lucru esie influentat de factori psthologici caracteristici varstet adolescentei §i a celor sociali,
precum scoala st relatiile interpersonale cu colegii de aceeasi varsta. Astfel scoala are un rol
esential in formarea unor comportamente alimentare sinatoase.

Programele de educatie privind o alimentatie sdndtoasa, absolut obligatorii in gcoli isi vad
roadele in timp i se confruntd cu o serie de dificutiti, ce fac necesard suplimentarea lor cu alte
misuri, precum interzicerea comercializarii unor tipuri periculoase de alimente (fast-food, junk
food) in incinta scolii:

- consecintele pozitive ale comportamentelor sandtoase apar dupd intervale de timp mari,
ceea ce face dificild focalizarea pe aceste consecinte de lunga duratd. Autocontrolul este un
mecanism ineficient si tardiv in reducerea consumului produselor periculoase in cazul copiilor
si adolescentilor;

- comportamentele de risc au mai multe consecinte imediate decit comportamentele
sdnitoase. Ca urmare, multi adolescenti opteazd pentru comportamentul care i oferd
recompensa pozitiva imediata, fara a lva in considerare consecintele nefaste pe'termen lung.

- comportamentele de risc odatd formate, precum comportamentele alimentare neadecvate,
sunt greu de modificat $i solicitd din partea adolescentului st a familiei foarte mult efort
consecvent de ani de zile. Procesul de modificare a unui comportament de risc este un proces
indelungat datoritd factorilor care mentin comportamentul si necesita realizarea unui plan de
modificare sistematic si de lunga durata.

Interzicerea consumului de alimente de tip ” fast food/junk food” in scoli este 0 mdsurd
necesard si imediatd pentru a da timp educttiei nutritionale sd dea roade. In timp ea insdsi
devine o metodd de educatie nutritionald.

STRATEGII PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA

Cercetarea si exemplele reusite din diferite tari demonstreaza ca beneficii in sdnitate pot fi
obtinute dacd urmatoarele strategii de promovare a sanatatii sunt implementate in concordanta
cu cultura, mediul social, juridic i economic local :

informarea publiculut asupra consecintelor consumului de produse alimentare nesanitoase

pentru copil si adolescent, familie si societate si asupra masurilor eficace ce pot fi Juate n

prevenirea daunelor;

conceperea de programe educationale la nivel national, incepand din copilarie.

promovarea mediilor publice, private si profesionale ferite de tentatia consumului de
alimente nesdnatoase,

promovarea sinétatii prin controlul disponibilitatii anumitor produse alimentare in interiorul
institutiilor de invatimant;

implementarea de controale stricte, recunoasterea limitanlor existente sau a interdictiitor in
ceea ce priveste oferta de produse alimentare in cadrul institutiilor de invatimant;



cregterea constientizarii responsabilititii etice si juridice a celor implicati in vinzarea sau
servirea produselor alimentare;
asigurarea controlului strict a sigurantei produsului §i implementarea de misun
corespunzitoare impotriva productiei si vanzarii ilicite.

Argumente in favoarea interzicerii comercializirii de

produse tip fast-food / junk food in scoli

In cadrul denumiri de produse “fast-food / junk food” care se comercializeaza in majoritatea
scolilor, se regisesc: produse de patiserie, biscuiti, napolitane, ciocolatd, inghetati, bomboane,
covnigi, hamburgeri, cartofi prijiti, chips-uri, snacks-uri sarate, sucuri acidulate, dulci, s.a.
Exista 3 argumente principale in favoarea interzicerii comercializirii acestor produse in scoli.
Valoarea nutritiva a acestor produse si efectele lor asupra sanaratii copiilor:

Nici unul din aceste produse fast-food nu are densitatea nutritionald necesara, nu contine
necesarul de vitamine $i minerale pentru o crestere armonioasd; mai mult, o parte dintre
acestea, impiedica absorbtia unor micronutrienti esentiali, din alte alimente (calciu din lapte,
de ex.). Lipsa acestor elemente din alimentatia unui tinar conduce la o crestere imperfecti, la o
slabire a sistemulul imunitar al copiilor, etc.

Alimentele tip fast-food sunt extrem de gustoase si de atractive pentru tineri. Multi dintre
acestea, consumandu-le la scoald, sau in drum spre casa, refuzi apoi méincarea sinitoasa, gatitd
in casd, privindu-se astfel de macro- i micronutrienti folositori cresterii si dezvoltirii lor.
Toate produsele fast-food sunt hipercalorigene, deci favorizeaza aparitia obezitatii. Obezitatea
la tanar, pe langa aspectele grave asupra sanatatii, mai are si un impact psihologic negativ - in
comunitatea scolarilor, cei supraponderali sau obezi sunt adesea marginalizati, dezvolta
depresii, rezultatele lor la invatatura scad si raman cu o trauma si in viata de adult Orice copil
obez devine un adult care va muri precoce de boli cardio-vasculare

Desi cu densitate energetica mare, hipercalorigene, produsele de tip fast-food ofera o senzatie
de energie si satietate de moment, care insa se pierde repede, organismul cerand o noua gustare
dupa un timp scurt. De aceea, la scoala, elevii care consuma produse fast-food, se pot simti
obositi, isi pierd concentrarea, performantele lor academice nefiind astfel la nivel asteptat.
Majoritatea produselor fast-food comercializate in randul copiilor contin zahar, care are
numeroase efecte negative printre care si asupra dintilor in formare ai copiilor. Problema
cariilor dentare nu este de neglijat la copii, deoarece ele pot favoriza infectii cornice,
complicatii, si vor duce, de asemenea, la o dezvoltare imperfecta.Glucidele in solutii (sucurile)
au inlocuit alimente absolut necesare cum este laptele. Consumul de lapte latineri a scazut din
1971 pina in prezent cu 38%. Se discula si de “adictia ** la zahar el fiind astfel un drog

Idea de “obicei alimentar’:

Scoala este, pe langa familie, si de multe ori in proportie mai mare decat familia, generator de
obiceiuri “pe viata”. Lucrurile cu care copiii se obisnuiesc in scoala, vor fi pastrate si in viata
de adult. Pentru copilul cu psihic sugestionabil, prezenta fast food-urilor in scoli cu acceptul
profesorilor pare a fi chiar o indicatie de consum. Obisnuinta cu mancarea tip fast-food in
scoala va f1 continuata la facultate, se va amplifica in contextul intrarii intr-o viata strasanta si
foarte activa, si va duce intr-un final la educarea unor noi generatii de copii cu obiceiuri
alimentare nesanatoase. Sunt deja arhicunoscute bolile pe care adultii le fac din cauza
obicelurilor alimentare nesanatoase (care, iata, se invata din scoli) : boli cardio vasculare,
diabet, obezitate, osteoporoza, depresti, infertilitate. Aceste bolt costa foarte mult societatea :



costurt in sistemul sanitar pentru a trata o populatie nesanatoasa, pierderi suferite de economie
datorita adulalor care nu sunt apti de munca.

Notiunea de “liber arbitru”:

Minorilor nu trebuie sa li se dea dreptul la liber arbitru in privinta alegerii alimentelor: intre un
aliment sanatos, mat putin satios si un produs fast-food, foarte gustos si hiper-mediatizat prin
reclamele la televiziune, copiii vor alege intotdeauna varianta a doua. Este de datoria adultilor,
a factorilor de decizie, care cunosc efectele nefaste ale acestui tip de alimentatie, sa inlature
tentatia din calea copiilor, cel putin in scoli, unde acestia isi petrec o mare parte a zilei.
Luandu-ii-se aceasta alternativa, copiii vor invata si isi vor invata organismul sa consume
fructe, iaurt, “corn cu lapie™, salate, ca alternative sanatoase pentru gustarile fast-food de la
scoala.

In acest subiect, scoala nu trebuie sa ingreuneze munca parintilor, ci sa ii ajute. Incercarea unut
parinte de a-si invata copilul sa bea sucuri de fructe. de exemplu, este inutila, daca la scoala,
toti colegii sai consuma o bautura acidulata, dulce, ieftina, gustoasa si populara.

In final, este doar o problema simpla de economie: investindu-se acum in alimente sanatoase in
scoli, pe termen lung, economia va avea de castigat: scolile vor da societatii adulti mai
sanatosi, cu performante academice mai bune, care le vor asigura locuri de muca mai bine
platite (deci mai multi platitori de taxe), iar acesti adulti vor face mai putine boli care sa
consume bani din sistemul de sanatate si sa limiteze forta de munca a populatiei.

Sigur ca problema esentiala este educatia nutritionala la toate nivelele: a elevilor, parintilor,
profesorilor etc, dar aceasta va da roade tarziu cind deja o generatie va fi bolnava. De aceia
interzicerea imediata a consumului de alimente nesanatoase in scoli va avea si un efect
educativ imediat s1 va da si timpul educatriei aprofundate si creerii deprinderolor unui stil de
viata sanatos.

Parintii elevilor si cadrele medicale implicate in
promovarea unei alimentatii sinitoase:

Determinati in a da pnoritate dreptului la protectia sénatétii publice si a bunastarii sociale in
Europa,

Determinayi in a da prioritate reducerii poverii asupra sanatitii, stirii sociale si economice
cauzate de tulburarile de nutritie,

Determinati sa promoveze masuri ale politicilor privind alimentatia sindtoasa care sunt bazate
pe dovezi,

Recunoscand ci dovezile stiintifice au stabilit inechivoc ca obezitatea poate provoca deces
prematur, boala si dizabilitate, dificultéti in integrarea profesionala $i sociala a individului,
Recunoscénd dovezile ca reducerea in general a ratei obezitdtii are efecte benefice asupra
individului i populatiel,

Recunoscdand ca fiecare persoani trebuie sa fie informata privind consecintele obezitatii asupra
sanatatii, vietii profesionale si de familie precum si asupra masurilor eficace legislanve,
executive, administrative $1 altele care trebuie luate la nivel guvernamental pentru a proteja
toate persoanele de expunere la pericolul obezitatii,

Recunoscdand cé industria alimentaré trebuie sa fie rispunzatoare pentru actiunile sale, punind
la dispozitie informatii exacte despre produsele sale, avertizind consumatorul despre



consecintele negative ale produselor sale si fumnizénd produsele sale intr-un mod care

minimalizeazid daunele,

Recunoscand ca politicile bazate pe dovezi care reduc daunele datorate obezititii sunt un bun

public,

Recunoscand ca masurile si raspunsurile cuprinzatoare, multisectoriale de a reduce riscurile st

daunele obezitatii la mivel local, regional, national §i european sunt esentiale astfel incat sa

prevind, in concordantd cu principiile sanatatii publice, incidenta bolilor, dizabilitatea

prematurd, mortalitatea datorate obezitatii,

Recunoscdnd nevola de a dezvolta, implementa i evalua politicile §i programele privind

obezitatea care sunt corespunzatoare din punct de vedere social si cultural circumstantelor si

perspectivelor comunititii §i tarii noastre,

Recunoscdnd ca este necesar un angajament politic puternic pentru a dezvolia si sprijini la

nivel local, regional, nafional masuri multisectoriale §i raspunsuri coordonate cuprinzitoare,

Avdnd in vedere preambulul Constitutiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii care stipuleaza ca

»a se bucura de cel mai inalt standard posibil al sanatitii este unul dintre drepturile

fundamentale ale oricarei fiinte umane farad deosebire de ras3, religie, crez politic, conditie

sociald sau economici”,

Avind in vedere Articolul 12 al Conventiei Internationale privind drepturile economice, sociale

§1 culturale, adoptatd de Adunarea Generala a Natiunilor Unite pe 16 decembrie 1966, care

stipuleaz ca fiecare persoan are dreptul de a se bucura de cel mai inalt standard posibil din

punct de vedere al séndtatii fizice si mentale,

Avand in vedere Convenfia privind drepturile copilului, adoptatd de Adunarea Generali a

Natiunilor Unite pe 16 decembrie 1966, care prevede ca fiecare parte semnatari a Conventiei

trebuie sd recunoasca dreptul copilului de a se bucura de cel mai inalt standard din punct de

vedere al sanatifii,

Avand in vedere, inifiativa Organizatiei Mondiale a Sanatitii care indeamni Statele Membre s3

promoveze strategii de reducere a consecintelor negative fizice, psihice si sociale ale

alimentatiei nesanatoase in randul copiilor si adolescentilor,

Avand in vedere articolul 3 din Tratatul Comunititii Europeene care stipuleazd ci activitatile

Comunitatii trebuie sé includi o contributie la atingerea unui nivel inalt de protectie a sanatatii,

Avdnd in vedere articolul 152 din Tratatul Comunitatii Europeene care stipuleazi ci protectia

sanatatii la un nivel inalt trebuie asigurat prin definirea §i implementarea tuturor politicilor si

activitatilor Comunitatii. Actiunile Comunitdtii vor completa politicile nationale, vor fi

directionate spre imbunitatirea sanatatii publice, prevenirea bolilor si evidentierea surselor de

pericol ce pot afecta starea de sanatate,

Ludnd in considerare:

- mnevoia de a lua masuri pentru protectia impotriva facilitdrii accesului minorilor la alimente
nesinitoase, obezogene;

- nevoia de a lua misuri care sd promoveze participarea indivizilor si comunititilor la
dezvoltarea, implementarea si evaluarea programelor de prevenire a obezititii;

- nevoia de a lua mésun care se adreseaza riscurilor specifice legate de malnutritie ta copil
cand se proiecteaza strategiile privind alimentatia sanitoasa,

Propun ca politica privind promovarea alimentatiei sinitoase la copii si adolescenti, si se

adreseze urmdtoarelor probleme:

» educatia, comunicarea, instruirea si informarea



Educatia eficace §i impartiala, comunicarea, instruirea prin programe implementate in scoli,

colegii §i universitati precum si n aite forme de educatie incluzind cultura si artele si

initiativele informale pentru tineri trebuie s& fie incurajate ca sa imbundtiteascd si sd permita
tuturor persoanelor s ia deciziicorecte privind alegerea si consumul alimentelor

Educatia, comunicarea §i instruirea impartiale trebuie sa tina cont de urmétoarele principii:

- informarea publicului asupra problemelor legate de alimentatia nesanatoasa trebuie sa fie
fmbunatatita si promovata prin toate mijloacele disponibile de comunicare;

- accesul larg la educatie eficace §i cuprinzatoare in scoli, colegii si universitati si la
informarea privind riscurile pentru sanitate trebuie sé fie asigurat pe baza principiilor de
promovare a sindtétii bazate pe dovezi;

- informarea publicului privind riscurile pentru sanitate ale consumului de alimente tip fast
food si beneficiile unei alimentatii sdnatoase.

» reglementiri privind comercializarea produselor alimentare

1. Ambalarea §i etichetarea produselor alimentare
Legislatia privind ambalarea si etichetarea produselor alimentare trebuie sa find cont de
urmitoarele principii:
- ambalarea si etichetarea produsului alimentar trebuie sd nu promoveze produsul prin nici un
mijloc fals, care induce in eroare sau care creeazi o impresie eronatd despre caracteristicile
acestuia sau efectele asupra sanitatii, incluzand orice termen, descriere, marca, semn sugestiv
sau orice alt semn care creeaza impresia direct sau indirect ca acel produs este mai atractiv sau
mai sinétos decit altul;
- ambalarea si etichetarea produsului alimentar trebuie si nu promoveze produsul prin nici un
mijloc, incluzind orice termen, descriere, marci, semn sugestiv sau orice alt semn care si se
adreseze direct sau indirect minorilor;

2. Restrictii in disponibilitatea produselor alimentare nesinitoase.
- si se recunoasca in Romania ca si in alte tari ca prin interzicerea comercializarii produselor
alimentare nesanatoase in incinta institutiilor de invatamant se pot reduce daunele provocate de
aceslea
- sa se propuna o legislatie eficace, de actiune, administrativa $i alte masuri necesare pentru
restrictionarea vanzarilor citre minori a produselor alimentare cu risc
- misurile de restrictionare a vinzirilor in incinta institutiilor de invatamant ( si la un
perimetrul in jurul acestora ) in principal a produselor periculoase pentru sanatatea copiilor
cum ar fi produsele cu concentratie mare de grasimi, zahar si sare (fast-food / junk food)

3. Publicitatea, promovarea si sponsorizarea in domeniul alimentar
- se admite ci o interdictie in publicitate, promovare si sponsorizare ar reduce efectul negatv
al consumului de produse alimentare nesandtoase
- legislatie eficace , actiuni administrative §i alte masuri sunt necesare reglementarii stricte a
publicititii, promovari $i sponsorizirii produselor alimentare si controale ale aplicarii ei atat in
interiorul cét si in afara institutiilor de invitamant;
Reglementarea in domeniul publicitatii, promovirii si sponsorizérii trebuie sé ia In considerare
urmatoarele principii:



- toate formele de publicitate, promovare §i sponsorizare ce prezintd un produs alimentar prin
mijloace false, eronate sau ingeldtoare, sau care creeazd o impresie gresitd asupra
caracteristicilor produsului, efectelor asupra sanitatii sau riscuri ar trebui interzise;

- publicitatea la produsele alimentare precum si promovarea §i sponsorizarea, ar trebui insotite
de avertismente corespunzitoare legate de sinitate si mesaje de siguranta;

- utilizarea stimulilor directi sau indirecti care sd incurajeze cumpdrarea anumitor produse (
vanzdri promotionale, jucarii incluse etc) ar trebui verificata functie de caracteristicile
produsului alimentar respectiv;

- toate formele de publicitate, promovare §i sponsorizare la produsele alimentare difuzate la
radio, televiziune, publicatii precum si prin intermediul altor mijloace media ca internetul, cand
nu sunt supuse unor restrictii clare ar trebui sd fie limitate la informatii despre produs, cu
mesaje §1 imagini cu referire numai la origine, metode de productie si modele pentru consum;

. Interventii adresate indivizilor si familiilor

Urmatoarele principii ar trebui luate in considerare:

- dezvoltarea si diseminarea de ghiduri corespunzitoare, cuprinzitoare §i integrate bazate pe
evidenta stuntificd si cele mai bune practici in vederea promovarii reducerii consumului
hazardat i daunator de produse alimentare nesinitoase

- dezvoltarea si implementarea unui program de educatie privind alimentatia sinitoasi cu
referire si la copil si adolescent

- identificarea §i controlul consumului hazardat si daunator de produse alimentare nesinitoase

ar trebui incluse in programele, planurile si strategiile nationale de sdnatate si educatie cu

participarea angajatilor din sectorul sanitar, comunitar, si social dupa caz;

- programe pentru diagnosticare, consiliere, prevenire si tratament a consumului hazardat si

daundtor de produse alimentare nesénitoase ar trebui stabilite in institutiile medicale statuate;

- copii supraponderali i obezi ar trebui s@ constituie o prioritate in asistenta psihosociali si in

programele de prevenire a excluderii sociale.





