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McDonald’s Romania SRL

Intrarea Straulesti nr. 35 - 45, cector |
Bucuresti

Telefon: 202 68 00 Fax: 202 68 03

Dtui Deputat Mircia Giurgiu
Stimate Domnule Deputat,

Fiind 0 companie responsabila social, McDonald's Romania este de acord si sustine
initiativa Dumneavoastra legislativa privind interzicerea promovarii dar si a
comercializarii produselor alimentare in scoli sau gradinite. Considerand ca acest
lucru se poate materializa inclusiv printr-o informare corecta si aprofundata asupra
activitatii desfasurate de firmele din domeniul alimentatiei publice, va asiguram de
intreaga noastra disponibilitate si transparenta privind iInceperea unui dialog referitor
la activitatea companiei noastre in Romania.

De aceea am dori sa va prezentam aspecte ale activitatii noastre care ar putea fi de
interes pentru demersul legislativ pe care il sustineti. Suntem convinsi ca veti afla
lucruri interesante referitoare la standardele si calitatea produselor noastre, politica
de implicare in comunitate precum si atentia deosebita pe care o acordam informarii
consumatorilor in ceea ce priveste nutritia echifibrata. De asemenea, va informam
ca McDonald's Romania a respectat, respecta si va respecta in totalitate legislatia si
normele de conduita in afaceri. Singurele actiuni pe care le intreprindem sunt cele in
randul tinerilor de varsta liceala, ele avand ca unic scop promovarea unui stil de
viata acliv si echilibrat. Aceste actiuni au in vedere discipline sportive diverse cum ar
fi: cros, tenis, fotbal, baschet, role etc., fara a face niciun fel de referire la produsele
sau promotiile noastre. Chiar in acest moment se affa in plina desfasurare in
Bucuresti un astfel de eveniment sportiv de traditie si cu un mare impact in randul
adolescentilor (89 licee inscrise): Cupa McDonald's a Liceelor 1a Fotbal .

Cu speranta unei colaborari in beneficiul clientilor nostri de toate varstele dar si al
potentialilor consumatori

Cu deosebita consideratie,
Marian Alecu

Director General

Cristian Savu
Director Comunicare



Lista sustinitorilor proiectului de lege privind alimentatia sinitoasi in
scoli, gridinite si crese

Profesor Dr. Marius Bojiti
Rector

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

Profesor Dr. Nicolae Hincu

Pregedinte

Federatia Roména de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice
Asociatia Roméni pentru Studiul Obezititii

Conf. Dr. Gabriela Roman
Secretar General
Asociatia Roméina pentru Studiul Obezitatii

Profesor Dr. Mariana Graur
Presedinte
Societatea de Nutritie din Roméinia

Conf. Dr. Maria Mota
Vicepresedinte
Societatea de Nutritie din Romania

Conf. Dr. L. A. Veresiu
Vicepresedinte
Societatea Romani de Diabet, Nutritie, Boli metabolice

Profesor Dr. Adriana Biban
Presedinte
Societatea Romanai de Psihologie a Sianititii,

Profesor Dr. A. Popa
Universitatea din Oradea

Mircia Giurgiu
Deputat de Cluj
Camera deputatilor

Dr. L. Szentagotay
Medic de Familie

M. Ignat
Presedinte
Asociatia ,,Parinti Clujeni”



Cluj-Napoca, 17 martie 2007

INITIATIVA ,,PARINTI CLUJENI”

La semnalul de alarma dat de Asociatia ..Parinti clujeni” ingrijorati de
pericolul reprezentat de o alimentatic dezechilibrata pentru sanatatea
copitlor, Universitatea de Medicina si Farmacie »Julin_Hatieganu”,
Societatea de Nutritie din_Romania, Federatia Romana de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, Societatea Romanii de Diabet Nutritie si
Boli Metabolice, Asociatia Romani pentru Studiul Obezitatii Societatea
Romini de Psihologie a Sinitatii, au hotarat sa actioneze.

in ultimii ani a avut loc o schimbare brusca a obiceiurilor alimentare
sanatoase, prin largirea ofertei de produse alimentare, mai ales prin
patrunderea produselor alimentare din categoria ,.fast food” si ,junk food”,
de tip occidental, patrundere favorizata de modificarea stilului de viatd cu
reducerea timpului liber, nevoia de a prepara rapid felurile de mancare
zilnice §i de a usura procurarea acestora . Din nefericire acest tip de mincare
este zilnic folosit de elevi deoarece el a inlocuit ,,pachetelul” dat de parinti .
Organizatille medicale internationale au stabilit nivelurile minime
recomandate in ceea ce priveste aportul zilnic de nutrienti care si asigure
echilibrul nutritional i, deci, o bund stare de sinitate.Cind aceste
recomandari sunt neglijate , cind alimentatia zilnica este dezechilibrata apar
alterari ale starii de sanatate cu consecinte pe termen scurl cit si pe termen
lung , asupra indivizilor, dar cu consecinte asupra societatii.

Prin consumarea frecventa a produselor de tip fast-food si junk food apar
consecintele tulburarilor de nutritie determinate acest tip de alimentatie cu
produse care sunt de cele mai multe ori hipercalorice, bogate in lipide
saturate, in care predomina lipide forma trans, sunt bogate in glucide simple,
rafinate, dar sdrace in fier, calciu, riboflavini, vitamina A, acid folic,
vitamina C, pentru a enumera doar citeva dintre anomalii. In nici un caz nu
astgura necesaru!l minim zilnic de nutrienti conform recomandarilor
Organizatiei Mondiale a Sandtatii. In cazul copiilor se poate vorbi de lipsa
capacitatii de discerndmint in alegerea alimentelor si in ceea ce priveste
notiunea de ,suficient”, in multe cazuri alegerile fiind facute pe baza
atractivitatii alimentului: cel mai gustos, mai colorat, care oferi $i O jucarie
in plus, care se gaseste si in farfuria celui de alaturi, eventual chiar intr-o
cantitate mal mare etc. Existenta acestui tip de alimentatie in scoli cu
acceptul cadrelor didactice da copilului ,,indicatia” consumului lor.



Sigur ca masura preventiva este educatia nutritionala. Din pacate aceasta da
roade tardiv cind urmarile unei alimentatii dezechilibrate sunt deja instalate.
De aceea, concomitent cu initierea unui amplu program de educatie pentru
sanatate in scoli se propune interzicerea comercializarii alimentelor de tip
fast-food si junk food in scoli si gasirea de solutii sanogene pentru
alimentatia minorilor. Aceasta interdictie pe linga rolul de preventie a
imbolnavirii va avea si un rol educativ in formarea obiceiurilor alimentare.

Principiile alimentatiei sanatoase se elaboreaza de catre specialisti (ghiduri
nutritionale) se disemineaza in populatie (educatie nutritionala incepand din
scoli la toate nivelele, mass media etc) si se implementeaza prin politici de
sanatate guvernamentale. Nici o reglementare nu exista privind alimentatia
copilului si adolescentului in scoli. De aceea initerea unui proiect legislativ
care sa cuprinda un amplu program de educatie dar si interzicerea imediata a
consumului de alimente de tip fast-food , junk-food in scoli este perfect
justificata.



Catre Primaria Ciluj-Napoca,
Prefectura Cluj,
Inspectoratul Scolar Judetean,
Directia Sanitara Cluj,

Mass-media locala

Scrisoare deschisa

Noi, parintii clujeni semnatari ai prezentei scrisori, dorim sa exprimam optiunea
noastra ferma pentru o alimentatie cat mai sanatoasa pentru copiii din scolile clujene,
alimentatie bazata pe principii general acceptate de lumea medicala si nutritionisti.

In acest sens, ne exprimam protestul fata de actiunile promotionale din scolile
clujene ale unei cunoscute firme de fast-food, actiuni care promoveaza mancarea de tip
junk-food si implicit un mod de viata nesanatos.

Afirmam cu tarie ca frecventarea unor localuri de fast-food impreuna cu copiil
este optiunea fiecarui parinte in parte. in afara orelor de scoala, dar prezenta promoterilor
in scoli este inacceptabila.

Rugam respectuos Inspectoratul Scolar sa dispuna incetarea acestor tip de actiuni
in scolile clujene si sa-i aduca la ordine pe directorii care au acceptat astfel de colaborari,
interesat sau nu.

Rugam respectuos autoritatile locale sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie
strict in interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate cat si pe termen lung.

Rugam Conducerea Directiei Sanitare sa-si spuna punctul de vedere cu privire la

alimentatia copilului scolar in general, cat si in legatura cu speta de tata.

Initiativa Parintilor Clujeni




Catre Primaria Cluj-Napoca,

Prefectura Clyj,

inspectoratul Scolar Judetean,

Directia Sanitara Clu,
Mass-media locala

Scrisoare deschisa

Noi, parintii_ clujeni_ semnata_ri ai prezentei scrisori, dorim sa exprimam optiunea noastra ferma
pentru o alimentatie cat mai sanatoasa pentru copiii din scolile clujene, alimentatie bazata pe

principii general acceptate

de lumea medicala si nutritionisti.

In acest sens, ne exprimam protestul fata de actiunile promotionale din scolile clujene ale unei
cunoscute firme de fast-food, actiuri care promoveaza mancarea de tip junk-food si implicit un

mod de viata nesanatos.

Afirmam cu tarieT ca frecventarea unor iocaluri de fast-food impreuna cu copiii este optiunea
fiecarui pannte in parte, in afara orelor de scoala, dar prezenta promoterilor in scoli este

inacceptabila.

Rugam respectuos Inspectoratul Scolar sa dispuna incetarea acestor tip de actiuni in scolile
clujene si sa-i aduca la ordine pe directorii care au acceptat astfel de colaborari, interesat sau nu.

Rugam respectuos autordatile locale sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie strict in
interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate cat si pe termen lung.

Rugam Conducerea Directiei Sanitare sa-si spuna punctul de vedere cu privire la alimentatia

copilului scolar in general,

Initiativa Parintilor Clujeni

cat si in legatura cu speta de fata.

NUME, PRENUME ADRESA CNP SE TURA DATH
RRATCY STEUAM GRRERY Ne 6 LP kg ep<T| 13006322937+ 4 | 09,0l 2o(,
Aedd (RN MA HERCUANE  [//8 | XefP3/E/406 [ A 109 r2ag
Tl AN Sueley Vioarl 2ey op (1 | B9Poglc e b L SPL O Xy
CAVITAN TTEREZI A C7ltestC, aiu A 149 | 2%601/80600/0 Dhe 109712000

ZEOHETE _ RAVECA Juwlud I PRNY  Ap O | QYhopHOROO(Z . | PRIl | O i dc
bLAGE Tilid . . 0L+ Buel, 75 | (53053067 NI ) og
MARGINEM Teulls TR CRIUWT NE1G FOHHA 13K LK 9 12000
SYC/y  JOAY STR. A VEAICO NE. 75 Ap82| 15105 28{20F1 | ¥ N~=  |09.4 2006
Ol U EONGX STE . VRENESIG gF  [RBSJ0001R06R G (o4 1loG

Ll MAIRINCE Y 6rP I <x -Nfarfurd | 265000 (20 644 79— Pl _or
TANCL  GORCANE~ . 2 2P002/ > AY1£ 6 =  P27/.0C
00T OFeliA WEned GTRAORO NR.G AP awd | 2HCOYORN/L G40 | [/ Paiu M /i dk

00 DEGA - 010 Sk, Apaudhincy 39/98°° [LELGCI0Q0]S P o VAR

Poo ko

E-“. A o‘v'\_L3 o

o 120 YHE

e O 120 13104

1N CHRMEN A 39 /e Ut |
A Goees 4 Mehwdiup 716 35 p 70 [JTT 11 10000063 Cfi‘_‘ﬂ fr11.c6
THUIA nbitin Salesole 2 Zid [QZACLCIMEE Allwte AA_14G




Catre Primaria Cluj-Napoca,

Prefectura Clyj,

inspectoratu! Scolar Judetean,

Directia Sanitara Ciuj,
Mass-media locala

Scrisoare deschisa

Noi, parintii_ ciujeni_ semnata_ri ai prezentei scrisori, dorim sa exprimam optiunea noastra ferma
pe_ntr_u__o alimentatie cat rmai sanatoasa pentru copiii din scolife clujene, alimentatie bazata pe
principii general acceptate de lumea medicala si nutritionisti.

In acest sens, ne exprimam protestul fata de actiuniie promotionale din scolile clujene ale unei
cunoscute firme de fast-food, actiuni care promoveaza mancarea de tip junk-food si implicit un

mod de viata nesanatos.

Afirmam cu tane ca frecventarea unor localuri de fast-food impreuna cu copiii este optiunea
fiecarui parinte in parte, in afara orelor de scoala, dar prezenta promoterilor in scoli este

inacceptabila.

Rugam respectuos Inspectoratul Scolar sa dispuna incetarea acestor tip de actiuni in scolile
clujene si sa-i aduca la ordine pe directoni care au acceptat astfel de colaborari, interesat sau nu.

Rugam respectuos autoritatile locale sa se implice pentru a da rezolutii care sa fie strict in
interesul copiilor nostri, atat prin masuri imediate cat si pe termen lung.

Rugam Conducerea Directiei Sanitare sa-si spuna punctul de vedere cu privire la alimentatia

copilului scolar in general,

Initiativa Parintilor Clujeni

cat siin legatura cu speta de fata.
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FUNDAMENTARE DE PROIECT PENTRU INTERZICEREA
COMERCIALIZARI] PRODUSELOR
»FAST-FOOD / JUNK-FOOD” IN SCOLI

Pentru fiecare etapa a existentei noastre ca fiinte umane, superioare pe scara
evolutiei filogenetice, exista anumite recomandari privind necesarul minim zilnjc
al aportului de nutrienti, elemente necesare producerii de energie ce va fi ulterior
utilizatd in cadrul proceselor responsabile de mentinerea vietii si desfisurarea
unei activitati normale. Altfe] Spus, starea de sanitate a unui individ depinde de
asigurarea aporturilor minime zilnice nutritionale. Orice alterare a nivelului
acestora. fie ca este vorba de deficit, fie cd este vorba de surplus sau doar de o
modifcare a proportiilor dintre componentele esentiale, se reflectd la nivelul
starii de sanatate a individuluj cy consecinte nefaste pe termen scurt $1 pe termen
lung, atét la nivel individual cat si la nivelul societatii din care acesta face parte.

Este unanim acceptati ideea conform careia statusul nutritional si de sanitate al
unei comunitati este fidel reflectat de starea de sanatate copiilor si adolescentilor
din acea comunitate. Argumentele in favoarea acestei afirmatit sunt usor de
acceptat daca avem in vedere faptul ca alimentatia (dincolo de toti ceilalti factori
determinanti ai stirii de nutritie) joacd un rol primordial in evolutia si
dezvoltarea individului, reprezentand in acelasi timp unul dintre cei maij
influentabili factori cauzali ai stirij de sandtate. In plus, trebuie avute in vedere
caracteristicile perioadei copiliriei st adolescentei, perioadi in care se formeazi
de fapt deprinderi, cunostinte, obiceiuri si in care se acumuleazd cunostinte cu
privire la ceea ce este bine sl ceea ce este riu, se formeazi principii si se
modeleaza caractere. Se poate spune deci ci este vorba de fapt de o perioada
extrem de fragila, usor influentabila, in cadrul cireia factorul extern, reprezentat
mai ales de familie si comunitatea scolard, isi va lasa amprenta asupra
individului si a evolutiei sale ulterioare. In plus, acestia reprezinta ,,parintii de
maine”, viitorii formatori, educatorii de care va depinde sinitatea generatiilor
viitoare. Este astfel unanim acceptat faptul ca deprinderile si regulile unei
alimentatii sinitoase se invata inca din primii ani de viatd, in urma eforturilor
coroborate ale familiei i societitii, in speti ale comunitétii scolare, stiut fiind
faptul ca aici copii isi petrec majoritatea timpului. In plus, scoala si
reprezentantii ei sunt perceputi ca modele de urmat, ca teluri de cunoastere si
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comportament date frecvent ca exemplu. Conlucrarea dintre familij s1
comunitatile scolare va determina decj aparitia unor bune rezultate in ceea ce
priveste deprinderile unej alimentatii sanitoase.

Organizatiile Internationale si autoritatile in domeniu au stabilit anumite niveluri
minime recomandate in ceea ce priveste aportul de nutrienti, aport zilnic care sa
asigure o buna stare nutritionala $i, deci, o buna stare de sanatate, Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, pentru fiecare perioada a vietii existi anumite
niveluri minime recomandate care pot fi asigurate prin aporturile alimentare
zilnice in conditiile unei alimentatii echilibrate. Tulburari ale stirii de nutritie
apar in momentul in care aceste recomandari sunt neglijate, fie din ignorant, fie
din necunoagtere sau din imposibilitatea asigurarii lor. Abaterile de la aceste
recomandari sunt fie in surplus, fie in minus fie este influentat raportul optim
dintre nutrienti. Rezultatul final este de fapt acelasi, si anume alterarea starij de
sanatate cu consecinte nefaste asupra individului si a societatii atat pe termen
scurt cat si pe termen lung. In realitate, surplusul anumitor nutrienti se face de
cele mai multe ori pe seama reducerii altor componente esentiale ale unei
alimentatii sanatoase, astfel incat balanta necesara mentinerii  statusului
nutritional optim nu mai este respectata.  Pericolul aparitiei tulburarilor
nutritionale in aceasti perioadi a copilariei si adolescentei este cu atat mai mare
cu cat efectele nefaste persisti pe toata durata vietii, in perioada adulti chiar cu
posibilitatea agravirii acesora si a aparitiei comorbidititilor cu risc vital. Studii
largi, populationale au demonstrat deja efectele negative ale tulburirilor
nutritionale apdrute in perioada copilériei si adolescentei: crestere si dezvoltare
nearmonioasa, alterarea capacitatilor cognitive, lipsa de concentrare sl a
competitivitatii, afectiuni cardiovasculare, tulburiri respiratorii i digestive, bolj
metabolice, neoplazii, lipsa tolerantei la efort fizic si intelectual, tulburari ale
dentitiei, nu in ultimul rand probleme de acomodare in colectivititi, neacceptarea
de citre ceilalti membri ai comunitatii, dificultati de adaptare la cerintele
societdtii moderne. Toate acestea vor determina ulterior in evolutia individului
cresterea morbi-mortalitatii cu consecinte nefaste si la nivel comunitar.

Evitarea tuturor acestor nepliceri se poate realiza printr-o buna educatic pentru
alimentatia sanitoasd inci din perioadele timpurii ale vietii. Trebuie tinut cont
insa de principalele caracteristici ale perioadei de copilirie si adolescent si este
necesara adaptarea metodelor de educatie fiecarei perioade.

In ultimii ani a avut loc o adevérata diversificare a ofertei alimentare pe piata
romaneasca, mai ales prin patrunderea produselor alimentare tip | fast food” 51
wjunk food” de tip occidental, patrundere favorizati si de schimbarea stiluluj de
viatd cu reducerea timpului liber, nevoia de a prepara rapid felurile de méancare
zilnice §i de a usura procurarea acestora. Maj mult decat atit, in societatea
romaneasca acest tip de produse alimentare a fost initial perceput ca un standard




de viatd, accesibil doar unei anumite paturi sociale, fiind de obicei asociat cu
puterea financiard. Rezulta de aici aspiratia unora citre acest tip de alimentatie in
dorinta de a fi acceptati de catre cei din jur, uitand de lipsa de continut nutritiv 2!
acestora, privand organismul de nutrientii necesari zilnici si agravanda usttef
deficientele nutritionale. Mai mult, in cazul copiilor se poate vorbi de lipsa
capacitatii de discerndmént in ceea ce priveste notiunea de ,suficient”, in aceste
cazuri fiind facute alegerile pe baza atractivititii alimentului: cel mai gustos, mai
colorat, care oferd si o jucarie in plus, care se gaseste si in farfuria celui de
alaturi, eventual chiar intr-o cantitate mai mare etc.

Problemele apar in momentul in care, pe nesimtite, apar consecintele tulburarilor
de nutritie deoarece acest tip de produse alimentare sunt de cele mai multe ori
hipercalorice, hiperlipidice,hiperglucidice si hipersodate nu asigurd necesarul
minim zilnic de nutrienti conform recomandirilor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, ba mai mult, oferd o senzatie de satietate temporard cu formarea
deprinderii de a ,,rontdi” ceva permanent ceea ce va autointrefine un cerc vicios
cu agravarea tulburarii de nutritie $i imposibilitatea ruperii lantului deficitelor
nutritionale.

Organizatiile internationale au incercat si grupeze dovezile aduse de studiile
efectuate pénd acum in ceea ce priveste implicarea produselor alimentare in
aparitia stérii de bolaa. Astfel, s-a demonstrat ci:

alimentatia cu aport recomandat de calciu reduce riscul de 0Sleoporoza;
alimentatia siracd in lipide reduce riscul de cancere, boali cardiovasculari
aterosclerotica (coronariani, cerebrala, periferica);

alimentatia bogatd in fibre asigurati prin fructe si legume reduce riscul de
cancere, boala cardiovasculari aterosclerotici, dislipidemii, obezitate;
alimentatia hipersodati creste riscul de aparitie a hipertensiunii arteriale:;
alimentatia bogatd in dulciuri concentrate, rafinate creste riscul de aparitie a
cariilor dentare etc.

Avand in vedere toate consecintele negative ale unei alimentatii nesdnatoase in
periaoda copilariei si adolescentei, unele guverne $i institufii publice au luat deja
maésuri privind reglementarea accesului si disponibilititii produselor alimentare
in cadrul institutiilor de invitimant. Astfel, in Statele Unite ale Americii,
organizatiile guvernamentale au impus deja un anumit tip de produs alimentar
permis a fi comercializat in interiorul institutiilor, alaturi de controlul
continutului felurilor de mancare oferite in cadrul cantinelor scolare. Pe langi
etichetarea corectd a produsclor alimentare, este necesari asigurarea unei
cantitayi minime de legume si fructe proaspete cu limitarea cantitdtii de produse

hiperlipidice, hipersodate, bogate in dulciuri rafinate. pe alocuri chiar
interzicerea acestora.
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In Marea Britanie a existat deja o ampla campanie impotriva comercializirii de
produse fast food si asa numitele -Junk food” in institutiile de invatamant,
campanie care s-a soldat cu interzicerea comercializarii acestora in incinta
scolilor inca din toamna anului 2006: este vorba de chips-uri, ciocolate, bauturi
hipercalorice etc. In locul acestora, elevii au avut acces la cit mai multe fructe 51
legume, cu limitarca disponibilititii de alimente hiperlipidice, extrem de sarate,
sau a dulciurilor concentrate. Mai mult decat atat, pana in septembire 2007 se
preconizeaza interzicerea comercializarii bauturilor indulcite, sucuri racoritoare
carbogazoase, chips-uri bogate in sare, bomboane, produse din carne prelucrata
etc cu obligativitatea siguririi accesului liber la fructe si vegetale proaspete, apa
proaspita. Incepand din 2008, institutiile de invitimant primar vor fi obligate s3
specifice continutul de vitamine al felurilor de méncare oferite la cantinele
scolare, aldturi de celelalte componente nutritionale iar cei din invatimantul
gimnazial vor participa la lectii de gastrotehnie, cursuri ce vor deveni obligatorii.
Iata deci cd la nivel mondial a fost deja constientizat pericolul reprezentat de
comercializarea produselor alimentare nesinitoase in interiorul institutiilor de
invatimant si, ca atare, se iau decizii. in plus, unele dintre acestea par a fi
drastice, contrare drepturile individului dar, interpretate in contextul realitatilor
actuale, se pare ca sunt singurele eficiente in promovarea alimentatiei sanitoase,
putandu-se compara uneori cu misurile luate de exemplu in cazul stopirii si
prevenirii fumatului si a consumului de alcool. Toate acestea sunt justificate, cu
atat mai mult cu cét este vorba de categoria de populatie cea maj »fragild”, ce
reprezintd de fapt viitorul unei natii §i care nu poate lua decizii in deplina
cunostingd de cauzi, depinzand de forurile superioare dar avand dreptul la o
crestere §i dezvoltare intr-o deplina stare de sanitate.

OBEZITATEA -PROBLEMA MILENIULUI 3

Obezitatea reprezinti o problema mondiald, afectand in prezent sute de milicane
de oameni, de pe toate continentele.

Obezitatea copilului este o realitate curenti cireia socictatea trebuie sa-i acorde
atentia cuveniti. Dincolo de variatiile largi ale diferitelor statistici in ceea ce
priveste incidenta si prevalenta acestei patologii, toate sunt de fapt in acord
asupra cresterii frecventei obezitatii copilului, aceasta fiind considerata astizi cea
mai frecventa tulburare de nutritie Ia copii si adolescenti in tirile dezvoltate.

in contextul general al tendintei mondiale de crestere a frecventei obezitatii,
obezitatea copilului a dobandit in ultimii ani un interes tot mai larg, reprezentand
tema de cercetare a unor studii epidemiologice extinse derulate in mai multe
state. In urma prelucrarii datelor din 79 de tari, expertii OMS estimeaza ¢3 in
lume existd in prezent aproximativ 22 de milioane de copii obezi, cu varsta mai



mica de 5 ani. Conform rezultatelor Studiului de Evaluare a Starii de Sanatate si
Nutritie (The National Health and Nutrition Examination Study: NHANES)
initiat in anul 1963 in Statele Unite, se constati ci pand in 1995 numarul
cazurilor de obezitate s-a dublat, crescand cu 54% la copiil cu varsta cuprinsa
intre 6-11 ani si cu 40% la grupa de varsta 12-17 ani. Conform datelor OMS sl
ale Centrului American de Date de Statistici Medicala, la sfarsitul mileniului.
32% dintre copii cu vérsta cuprinsa intre 5-14 ani erau supraponderali, iar 14%
din copii cu varsta intre 6-11 ani si 11% din cei cu vArsta cuprinsi intre 12-17 ani
erau obezi. Programul National de Supraveghere a Starii de Sanatate din Anglia
a relevat cd frecventa supraponderii copilului a crescut in ultimele decenii de la
7,3% la 15%; frecventa obezitatii este estimati in prezent la 5%. In Canada, in
perioada 1970-1990 s-a inregistrat o crestere a frecventei obezitatii copilului si
adolescentului cu 43%. Aceeasi tendinti se remarca s in tarile asiatice. Astfel,
conform datelor Centrului National Chinez de Statistici Medicala, frecventa
obezitatii a crecut la prescolarii din aceasti tard cu 10% pentru sexul masculin si
8,7% pentru cel feminin. In Coreea, in ultimii 18 ani frecventa obezititii
copilului si adolescentului a crescut la cote alarmante, astfel incat in zona
centrald a Seulului se remarca o marire a acesteia de 3,2 ori la sexul feminin si de
4,6 ori la cel masculin. Romania raporta anul trecut o crestere a obezitaii
copilului de 8%

Obezitatea poate apare la orice varsti, in orice moment al copilariei sau al vietii
adulte, dar de mare importantd este faptul ci o mare proportie a copiilor
supraponderali si obezi devin adulti obezi. Aparitia bolii pare sa fie influentata
de o serie de factori ce intervin pe parcursul vietii, in etape diferite ale evolutiei
cronologice dar care, de cele mai multe ori se intrepatrund. Perioada de prescolar
si scolar mic (3-10 ani) este deosebit de importanti pentru predictia obezitatii
viitoare. Aproximativ 50% din totalul prescolarilor supraponderali vor deveni
adulti supraponderali iar riscul de a deveni adulti obezi este de doud ori mai mare
pentru copii supraponderali comparativ cu copii normoponderali. Acest risc este
de 3 pana la 10 ori mai crescut in cazul copiilor obezi comparativ cu
normoponderalil. Cresterea treptata si exageratd a greutitii corporale intre varsta
de 3 si 10 ani determind o obezitate progresiva, severi §1 persistentd datorita
cresterii numdrului de celule adipoase.

Greutatea la varsta adolescentei este un alt factor predictiv al greutatii adultului.
Adolescentii obezi au un risc global de 5-20 ori mai mare de a deveni adulti
obezi si de muri precoce prin boli cardio-vasculare.

Majoritatea studiilor efectuate pand acum in ceea ce priveste influenta obezititii
la copil §i adolescent au rezultate ce converg citre aceeasl concluzie: obezitatea
aparuta in copildrie §i mentinuta la varsta adulti este mai greu de tratat decét cea
aparuta la maturitate. Daca avem in vedere numeroasele complicatii asociate



obezitatii precum si comorbiditatile, unele dintre ele cu prognostic vital, putem
intelege impactul major al acestei patologii aparute la vérste fragede asupra
individului, colectivitatii si nu in ultimul rand, asupra societatii in general.

Dintre complicatiile obezititii diabetul zaharat tinde a deveni boala secolului ,
dar nu sunt de neglijat complicatiile cardiovasculare care duc la mortalitate
precoce, cele osteo articulare, endocrine (infertilitate), digestive (litiaza biliara)
etc.

in decursul anilor, obezitatea copilului a fost consideratd ca o simpla crestere
nearmonioasa a organismului, unii parinti considerand-o chiar ca un semn de
sanatate. Mitul ,,copilului dolofan si frumos™ este astazi total depésit, numeroase
publicatii atrgand atentia asupra consecintelor fizice, metabolice s1 psihologice
ale acestei supraincircari adipoase, cat si asupra perenitatii acestei boli
metabolice care, odata instalat, devine din ce in ce mai greu de tratat si, ulterior,
de prevenit reaparitia sa.

Greselile alimentare reprezintd cert una dintre principalele cauze ale acestei
explozii de suprapondere i obezitate la copil si adolescent, alituri de reducerea
gradului activitdtii fizice zilnice. Este binecunoscut rolul nefast jucat de
alimentatia hipercaloricd, hiperlipidica, bogati in lipide trans si glucide simple
asupra starii de sanatate a populatiei. Aportul caloric excesiv si modificarea
calitatii nutrientilor consumati zilnic de catre copii si adolescenti vor determina
in timp modificari la nivelul compozitiei organismului, modificari ce se vor
reflecta asupra starii de sinatate, capacititilor cognitive precum si a
performantelor intelectuale ale acestora. In ultima perioada, piata alimentara de
desfacere a fost invadata de asa numitele produse fast food a caror principala
caracteristica este densitatea caloricd mare in cantititi reduse de aliment. cu o
valoare nutritionald redusa.Sunt produse bogate in grasimi, zahar si sare si sirace
in fibre alimentare vitamine §i minerale si care consumate zilnic au urmari
dezastroase pentru sinitatea copilului. Ca urmare, desi din punct de vedere
senzorial, de cele mai multe ori aceste produse alimentare sunt mult mai atractive
(atat in ceea ce priveste gustul, mirosul cit si aspectul exterior) i reprezinti si ,.0
moda™ printre cei tineri, ele nu oferd principiile alimentare in cantitatile si in
proportitle recomandate pentru o crestere si dezvoltare normale, avédnd chiar
efecte negative la nivelul economiei organismului. Astfel, surplusul energetic va
fi depozitat sub forma de tesut adipos cu toate consecintele acesteia, atat in
perioada copildriei si adolescentei, ct si mai tarziu in perioada adulta.

Consecintele psihologice datorate obezitatii la copii si adolescenti

Studiile psihologice realizate pana in prezent indica faptul ca preferinta culturala
pentru o greutate corporald scazuté este interiorizatd incd de la o varstd frageda;



astfel copiii supraponderali devin usor tinta discriminarilor colegilor de clasa,
care nu ii vor ca prieteni si le atribuie comportamente negative precum lenea sau
neindemanarea. Una dintre consecintele posibile este tendinta scolarilor
supraponderali de a-si dezvolta o imagine negativa a propriului corp si o stima de
sine scazutd, ceea ce le va afecta intreaga viata adulta.

In perioada adolescentei, prezenta obezitdtli determina un risc crescut al
depresiei sau a tulburdrilor de comportament alimentar precum anorexia sau
mancatul compulsiv, in special datorita preocupidrilor tot mai frecvente asupra
greutatii corporale, si a idealului cultural promovat de a fi slab. Astfel
adolescentii obezi sunt mai frecvent cuprinsi de sentimente precum tristetea,
singuratatea sau anxietatea, in contextul unei varste in care principala provocare
o constitue formarea identitatii de sine.

Obezitatea aparutd inci de la varsta adolescentei afecteaza statutul socio-
economic al persoanei la varsta adulti. Studiile longitudinale realizate in
America i Marea Britanie au demonstrat ¢i numarul persoanelor care s-au
confruntat cu probleme de obezitate din adolescentd si au un venit mic, educatie
medie §i sunt necasatoriti este mai mare decat in cazul persoanelor cu greutate
normala in adolescenti.

Obiceiurile alimentare si cele legate de activitatea fizici a unui individ isi au
originea in copilarie, insa se stabilizeazd si permanitizeazi in special pe
parcursul adolescentei. Acest lucru este influentat de factori psihologici
caracteristici varstei adolescentei si a celor sociali, precum scoala si relatiile
interpersonale cu colegii de aceeasi varsta. Astfel scoala are un rol esential in
formarea unor comportamente alimentare sinitoase.

Programele de educatie privind o alimentatie sinatoasi, absolut obligatorii in
scoli isi vad roadele in timp si se confruntd cu o serie de dificutati, ce fac
necesard suplimentarea lor cu alte masuri, precum interzicerea comercializarii
unor tipuri periculoase de alimente (fast-food, junk food) in incinta scolii:

- consecintele pozitive ale comportamentelor sinitoase apar dupa intervale de
timp mari, ceea ce face dificila focalizarea pe aceste consecinte de lunga durata.
Autocontrolul este un mecanism ineficient si tardiv in reducerea consumului
produselor periculoase in cazul copiilor si adolescentilor:;

- comportamentele de risc au mai multe consecinte imediate decat
comportamentele sanatoase. Ca urmare, multi adolescenti opteaza pentru
comportamentul care ii oferd recompensa pozitivi imediati, firi a lua in
considerare consecintele nefaste pe termen lung.

- comportamentele de risc odata formate, precum comportamentele alimentare -
neadecvate, sunt greu de modificat si soliciti din partea adolescentului si a
familiei foarte mult efort consecvent de ani de zile. Procesul de modificare a
unui comportament de risc este un proces indelungat datorita factorilor care



mentin comportamentul si necesita realizarea unui plan de modificare sistematic
si de lungd durati. :

Interzicerea consumului de alimente de tip  fast food/junk food” 1in scoli este o
masurd necesara §i imediatd pentru a da timp educttiei nutritionale sa dea roade.
In timp ea insdsi devine o metodi de educatie nutritionala.

STRATEGII PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA

Cercetarea si exemplele reusite din diferite tiri demonstreaza c¢i beneficii in
sanatate pot fi obtinute dacd urmatoarele strategii de promovare a sanatatii sunt
implementate in concordanti cu cultura, mediul social, juridic si economic local :
informarea publicului asupra consecintelor consumului de produse alimentare
nesdnatoase pentru copil si adolescent, familie i societate si asupra masurilor
eficace ce pot fi luate in prevenirea daunelor;

conceperea de programe educationale la nivel national, incepand din copilirie.
promovarea mediilor publice, private si profesionale ferite de tentatia
consumului de alimente nesinatoase;

promovarea sanatatii prin controlul disponibilititii anumitor produse alimentare
in interiorul institutiilor de invitimant;

implementarea de controale stricte, recunoasterea limitarilor existente sau a
interdictitlor in ceea ce priveste oferta de produse alimentare in cadrul
institutiilor de invatamant;

cresterea constientizarii responsabilitatii etice §i juridice a celor implicati in
vanzarea sau servirea produselor alimentare;

asigurarea controlului strict a sigurantei produsului si implementarea de misuri
corespunzitoare impotriva productiei si vanzirii ilicite.

16



Argumente in favoarea interzicerii comercializirii de
produse tip fast-food / junk food in scoli

In cadrul denumirii de produse “fast-food / junk food” care se comercializeazi in
majoritatea scolilor, se regésesc: produse de patiserie, biscuiti, napolitane,
ciocolatd, inghetatd, bomboane, covrigi, hamburgeri, cartofi prajiti, chips-uri,
snacks-uri sarate, sucuri acidulate, dulci, s.a. Problemele apar in momentul in
care, prin consumare frecventa apar consecintele tulburdrilor de nutritie
determinate acest tip de alimentatie cu produse care sunt de cele mai muite ori
hipercalorice, bogate in lipide saturate, in care predomin lipide forma trans, sunt
bogate in glucide simple, rafinate, dar sarace in fier, calciu, riboflaving, vitamina
A, acid folic, vitamina C, pentru a enumera doar cateva dintre anomalii. In nici
un caz nu asigurd necesarul minim zilnic de nutrienti conform recomandarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatitii, ba mai mult, oferd o senzatie de satietate
temporara cu formarea deprinderii de a ,rontdi” ceva permanent ceea ce va
autointretine un cerc vicios cu agravarea tulburdrii de nutritie si imposibilitatea
ruperii lantului deficitelor nutritionale

Exista 3 argumente principale in favoarea interzicerii comercializarii acestor
produse in scoli.

Valoarea nutritiva a acestor produse si efectele lor asupra sinatitii copiilor:
Nici unul din aceste produse fast-food nu are densitatea nutritionala necesari, nu
contine necesarul de vitamine si minerale pentru o crestere armonioasi; mai
mult, o parte dintre acestea, impiedica absorbtia unor micronutrienti esentiali,
din alte alimente (calciu din lapte, de ex.). Lipsa acestor elemente din alimentatia
unui tanar conduce la o crestere imperfectd, la o slabire a sistemului imunitar al
copiilor, etc.

Alimentele tip fast-food sunt extrem de gustoase gi de atractive pentru tineri.
Multi dintre acestea, consuméandu-le la gcoald, sau in drum spre casa, refuzi apol
mancarea sandtoasa, gititd in casa, privindu-se astfel de macro- si micronutrienti
folositori cresterii si dezvoltirii lor.

Toate produsele fast-food sunt hipercalorigene, deci favorizeaza aparitia
obezitatii. Obezitatea la tanar, pe langa aspectele grave asupra sanatatii, mai are
si un impact psihologic negativ - in comunitatea scolarilor, cei supraponderali
sau obezi sunt adesea marginalizati, dezvolta depresii, rezultatele lor la
invatatura scad si raman cu o trauma si in viata de adult Orice copil obez devine
un adult care va muri precoce de boli cardio-vasculare

Desi cu densitate energetica mare, hipercalorigene, produsele de tip fast-food
ofera o senzatie de energie si satietate de moment, care insa se pierde repede,
organismul cerand o noua gustare dupa un timp scurt. De aceea, la scoala, elevii
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care consuma produse fast-food, se pot simti obositi, isi pierd concentrarea,
performantele lor academice nefiind astfel la nivel asteptat.

Majoritatea produselor fast-food comercializate in randul copiilor contin zahar.
care are numeroase efecte negative printre care si asupra dintilor in formare ai
copiilor. Problema cariilor dentare nu este de neglijat la copii, deoarece el- pot
favoriza infectii cornice, complicatii, si vor duce, de asemenea, la o dezvoitare
imperfecta.Glucidele in solutii (sucurile) au inlocuit alimente absolut necesare
cum este laptete. Consumul de lapte latineri a scazut din 1971 pina in prezent cu
38%. Se discuta si de “adictia “ la zahar el fiind astfel un drog

Idea de “obicei alimentar’:

Scoala este, pe langa familie, si de muite ori in proportie mai mare decat familia,
generator de obiceiuri “pe viata”. Lucrurile cu care copiii se obisnuiesc in scoala,
vor fi pastrate si in viata de adult. Pentru copilul cu psihic sugestionabil, prezenta
fast food-urilor in scoli cu acceptul profesorilor pare a fi chiar o indicatie de
consum. Obisnuinta cu mancarea tip fast-food in scoala va fi continuata la
facultate, se va amplifica in contextul intrarii intr-o viata strasanta si foarte
activa, si va duce intr-un final la educarea unor noi generatii de copii cu obiceiuri
alimentare nesanatoase. Sunt deja arhicunoscute bolile pe care adultii le fac din
cauza obiceiurilor alimentare nesanatoase (care, iata, se invata din scoli) : boli
cardio vasculare, diabet, obezitate, osteoporoza, depresii, infertilitate. Aceste boli
costa foarte mult societatea : costuri in sistemul sanitar pentru a trata o populatie

nesanatoasa, pierderi suferite de economie datorita adultilor care nu sunt apti de
munca.

Notiunea de “liber arbitru”:

Minorilor nu trebuie sa li se dea dreptul la liber arbitru in privinta alegerii
alimentelor: intre un aliment sanatos, mai putin satios si un produs fast-food,
foarte gustos si hiper-mediatizat prin reclamele la televiziune, copiii vor alege
intotdeauna varianta a doua. Este de datoria adultilor, a factorilor de decizie, care
cunosc efectele nefaste ale acestui tip de alimentatie, sa inlature tentatia din calea
copiilor, cel putin in scoli, unde acestia isi petrec o mare parte a zilet. Luandu-li-
se aceasta alternativa, copiii vor invata si isi vor invata organismul sa consume
tructe, iaurt, “corn cu lapte”, salate, ca alternative sanatoase pentru gustarile fast-
food de la scoala.

In acest subiect, scoala nu trebuie sa ingreuneze munca parintilor, ci sa ii ajute.
Incercarea unui parinte de a-si invata copilul sa bea sucuri de fructe, de exemplu,

este inutila, daca la scoala, toti colegii sai consuma o bautura acidulata, dulce,
ieftina, gustoasa si populara.

In final, este doar o problema simpla de economie: investindu-se acum in
alimente sanatoase in scoli, pe termen lung, economia va avea de castigat :
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scolile vor da societatii adulti mai sanatosi, cu performante academice mai bune,
care le vor asigura locuri de muca mai bine platite (deci mai multi platitori de
taxe), iar acesti adulti vor face mai putine boli care sa consume bani din sistemul
de sanatate si sa limiteze forta de munca a populatiei.

Sigur ca problema esentiala este educatia nutritionala la toate nivelele: a elevilor,
parintilor, profesorilor etc, dar aceasta va da roade tarziu cind deja o generatie va
fi bolnava. De aceia interzicerea imediata a consumului de alimente nesanatoase
in scoli va avea si un efect educativ imediat si va da si timpul educatriei
aprofundate si creerii deprinderolor unui stil de viata sanatos.

Parintii elevilor si cadrele medicale implicate in
promovarea unei alimentatii sinitoase:

Determinati in a da prioritate dreptului la protectia sanatatii publice si a
bunastarii sociale in Europa,

Determinati in a da prioritate reducerii poverii asupra sanatatii, starii sociale si
economice cauzate de tulburarile de nutritie,

Determinati sd promoveze masuri ale politicilor privind alimentatia sanatoasa
care sunt bazate pe dovezi,

Recunoscind ca dovezile stiintifice au stabilit inechivoc ca obezitatea poate
provoca deces prematur, boald si dizabilitate, dificultiti in integrarea
profesionald si sociala a individului,

Recunoscand dovezile ci reducerea in general a ratei obezititii are efecte
benefice asupra individului si populatiei,

Recunoscand ca fiecare persoand trebuie si fie informata privind consecintele
obezitatii asupra sandtdtii, vietii profesionale si de familie precum si asupra
masurilor eficace legislative, executive, administrative si altele care trebuie luate
la nivel guvernamental pentru a proteja toate persoanele de expunere la pericolul
obezitatii,

Recunoscénd cd industria alimentara trebuie sa fie raspunzitoare pentru actiunile
sale, punand la dispozitie informatii exacte despre produsele sale, avertizand
consumatorul despre consecintele negative ale produselor sale si tfurnizand
produsele sale intr-un mod care minimalizeazi daunele,

Recunoscind ci politicile bazate pe dovezi care reduc daunele datorate obezitétii
sunt un bun public,

Recunoscand c¢d masurile §i raspunsurile cuprinzitoare, multisectoriale de a
reduce riscurile $i daunele obezitatii la nivel local, regional, national si european
sunt esentiale astfel incat s prevind, in concordanta cu principiile sanatitii
publice, incidenta bolilor, dizabilitatea prematurd, mortalitatea datorate
obezitatii,



Recunoscand nevoia de a dezvolta, implementa si evalua politicile si programele
privind obezitatea care sunt corespunzitoare din punct de vedere social si
cultural circumstantelor st perspectivelor comunitatii si tarii noastre,
Recunoscand ca este necesar un angajament politic puternic pentru a de. - oita s1
sprijini la nivel local, regional, national masuri multisectoriale §' raspuns:i
coordonate cuprinzitoare,

Avand in vedere preambulul Constitutiei Organizatiei Mondiale a S&natitii care
stipuleaza cé ,,a se bucura de cel mai inalt standard posibil al sanatétii este unul
dintre drepturile fundamentale ale oricarei fiinte umane fard deosebire de rasa,
religie, crez politic, conditie sociald sau economica”,

Avand in vedere Articolul 12 al Conventiei Internationale privind drepturile
economice, sociale gi culturale, adoptata de Adunarea Generald a Natiunilor
Unite pe 16 decembrie 1966, care stipuleaza ca fiecare persoand are dreptul de a
se bucura de cel mai inalt standard posibil din punct de vedere al sanatati fizice
si mentale,

Avand in vedere Conventia privind drepturile copilului, adoptatd de Adunarea
Generala a Natiunilor Unite pe 16 decembrie 1966, care prevede ca fiecare parte
semnatard a Conventiei trebuie s recunoascé dreptul copilului de a se bucura de
cel mai inalt standard din punct de vedere al sanatatii,

Avand in vedere, initiativa Organizatiei Mondiale a Sanatatii care indeamna
Statele Membre si promoveze strategii de reducere a consecintelor negative
fizice, psihice si sociale ale alimentatiei nesdnidtoase in rdndul copiilor si
adolescentilor,

Avand in vedere articolul 3 din Tratatul Comunitatii Europeene care stipuleaza
ci activitdtile Comunititii trebuie sa includa o contributie la atingerea unui nivel
inalt de protectie a sanatatii,

Avand in vedere articolul 152 din Tratatul Comunitatii Europeene care
stipuleaza ca protectia sanatatii la un nivel inalt trebuie asigurat prin definirea i
implementarea tuturor politicilor si  activitatilor Comunitatii.  Actiunile
Comunititii vor completa politicile nationale, vor fi directionate spre
imbunitatirea sdnatitii publice, prevenirea bolilor si evidentierea surselor de
pericol ce pot afecta starea de sanatate,

Luénd in considerare:

nevoia de a lua masuri pentru protectia impotriva facilitirii accesului minorilor la
alimente nesdnitoase, obezogene;

nevoia de a lua masuri care sd promoveze participarea indivizilor i
comunitatilor la dezvoltarea, implementarea §i evaluarea programelor de
prevenire a obezitatii;

nevoia de a lua masuri care se adreseaza riscurilor specifice legate de malnutritie
la copil cand se proiecteaza strategiile privind alimentatia sanatoasa,
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Propun ca politica privind promovarea alimentatiei sanitoase la copii si
adolescenti, sa se adreseze urmatoarelor probleme:

e educatia, comunicarea, instruirea si informarea

Educatia eficace s impartiald, comunicarea, instruirea prin programe
implementate in gcoli, colegii §i universitati precum si in alte forme de educatie
incluzand cultura si artele si initiativele informale pentru tineri trebuie sa fie
incurajate ca si imbundtiteascd §i sd permitd tuturor persoanelor si ia
deciziicorecte privind alegerea si consumul alimentelor

Educatia, comunicarea i instruirea impartiale trebuie sa tina cont de urmatoarele
principii:

informarea publicului asupra problemelor legate de alimentatia nesanitoasi
trebuie sd fie imbunitatitd si promovatd prin toate mijloacele disponibile de
comunicare;

accesul larg la educatie eficace si cuprinzitoare in scoli, colegii si universititi si
la informarea privind riscurile pentru sanatate trebuie si fie asigurat pe baza
princtpiilor de promovare a sinatatii bazate pe dovezi;

informarea publicului privind riscurile pentru sanatate ale consumului de
alimente tip fast food si beneficiile unei alimentatii sinatoase.

e reglementéri privind comercializarea produselor alimentare

1. Ambalarea si etichetarea produselor alimentare
Legislatia privind ambalarea si etichetarea produselor alimentare trebuie si tina
cont de urmatoarele principii:
- ambalarea $i etichetarea produsului alimentar trebuie sa nu promoveze produsul
prin nici un mijloc fals, care induce in eroare sau care creeazi o impresie eronati
despre caracteristicile acestuia sau efectele asupra sanitatii, incluzand orice
termen, descriere, marcd, semn sugestiv sau orice alt semn care creeaza impresia
direct sau indirect ca acel produs este mai atractiv sau mai sanatos decét altul;
- ambalarea si etichetarea produsului alimentar trebuie si nu promoveze produsul
prin nici un mijloc, incluzand orice termen, descriere, marca, semn sugestiv sau
orice alt semn care s& se adreseze direct sau indirect minorilor;

2.. Restrictii in disponibilitatea produselor alimentare nesiinitoase.

- sd se recunoasca in Romania ca si in alte tari cd prin interzicerea
comercializdrii produselor alimentare nesanitoase in incinta institutiilor de
invatdmant se pot reduce daunele provocate de acestea
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- sa se propuna o legislatie eficace, de actiune, administrativd si alte masuri
necesare pentru restrictioparea vanzarilor citre minort a produselor alimentare
Cu risc

- masurile de restrictionare a vanzarilor in incinta institutiilor de invatamant ( si
la un perimetrul in jurul acestora ) in principal a produselor pericuioase pentru

sanatatea copiilor cum ar fi produsele cu concentratie mare de grasimi, zahar si
sare (fast-food / junk food)

3. Publicitatea, promovarea si sponsorizarea in domeniul alimentar
- se¢ admite ca o interdictie in publicitate, promovare si sponsorizare ar reduce
efectul negativ al consumului de produse alimentare nesanitoase
- legislatie eficace , actiuni administrative si alte misuri sunt necesare
reglementarli stricte a publicitdtii, promovari si sponsorizirii produselor
alimentare si controale ale aplicarii ei atat in interiorul cét si in afara institutiilor
de invatamant;
Reglementarea in domeniul publicititii, promovérii si sponsorizarii trebuie si ia
in constderare urmatoarele principii:

- toate formele de publicitate, promovare si sponsorizare ce prezinti un produs
alimentar prin mijloace false, eronate sau inselatoare, sau care creeazi o impresie
gresitd asupra caracteristicilor produsului, efectelor asupra sanatatii sau riscuri ar
trebui interzise;

- publicitatea la produsele alimentare precum si promovarea si sponsorizarea, ar
trebui insotite de avertismente corespunzitoare legate de sinatate si mesaje de
siguranta,

- utilizarea stimulilor directi sau indirecti care si incurajeze cumpararea
anumitor produse ( vanzari promotionale, jucarii incluse etc) ar trebui verificata
functie de caracteristicile produsului alimentar respectiv;

-toate formele de publicitate, promovare si sponsorizare la produsele
alimentare difuzate la radio, televiziune, publicatii precum si prin intermediul
altor mijloace media ca internetul, cand nu sunt supuse unor restrictii clare ar
trebul sa fie limitate la informatii despre produs, cu mesaje si imagini cu
referire numai la origine, metode de productie si modele pentru consum;

e interventii adresate indivizilor si familiilor

Urmaétoarele principii ar trebui luate in considerare:

dezvoltarea si diseminarea de ghiduri corespunzatoare, cuprinzitoare si integrate
bazate pe evidenta stiintificd si cele mai bune practici in vederea promovirii
reducerii consumului hazardat si ddunitor de produse alimentare nesinitoase
dezvoltarea si implementarea unui program de educatie privind alimentatia
sanatoasa cu referire si la copil st adolescent
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- identificarea i controlul consumului hazardat §i daundtor de produse
alimentare nesanatoase ar trebui incluse in programele, planurile si strategiile
nationale de sanatate si educatie cu participarea angajatilor din sectorul sanitar,
comunitar, $i social dupa caz;

- programe pentru diagnosticare, consiliere, prevenire si tratament a consumului
hazardat si daunator de produse alimentare nesdnatoase ar trebui stabilite in
institutiile medicale statuate;

- copii supraponderali si obezi ar trebui sd constituie o prioritate in asistenta
psihosociald si in programele de prevenire a excluderii sociale.



OBEZITATEA -PROBLEMA MILENIULUI 3

Obezitatea reprezintd o problema mondiali, afectind in prezent sute de milioane de oameni, de
pe toate continentele.

Daci obezitatea adultului a fost amplu stdiata, nu acelasi lucru se poate spune despre
obezitatea copilului, careia i se acorda atentie abia In ultima perioadd. Obezitatea copilului
este o realitate curentd careia societatea trebuie sa-i acorde atentia cuveniti. Dincolo de
variatiile largi ale diferitelor statistici in ceea ce priveste incidenta §i prevalenta acestei
patologii, toate sunt de fapt in acord asupra cresterii frecventei obezitatii copilului, aceasta
fiind consideratd astazi cea mai frecventa tulburare de nutritie la copii si adolescenti in tirile
dezvoltate.

In contextul general al tendintei mondiale de crestere a frecventei obezititii, obezitatea
copilului a dobandit in ultimi ani un interes tot mai larg, reprezentind tema de cercetare a unor
studii epidemiologice extinse derulate in mai multe state. in urma prelucrarii datelor din 79 de
tari, expertii OMS estimeazi ca in lume exista in prezent aproximativ 22 de milioane de copii
obezi, cu varsta mai micd de 5 ani. Conform rezultatelor Studiului de Evaluare a Stirii de
Sanitate si Nutritte (The National Health and Nutrition Examination Study: NHANES) initiat
in anul 1963 in Statele Unite, se constatd cd pana in 1995 numarul cazurilor de obezitate s-a
dublat, crescind cu 54% la copiii cu varsta cuprins intre 6-11 am $i cu 40% la grupa de varsta
12-17 ani. Conform datelor OMS si ale Centrului American de Date de Statisticd Medicala, la
sfargitul mileniului, 32% dintre copii cu vérsta cuprinsa intre 5-14 ani erau supraponderali, iar
14% din copii cu varsta intre 6-11 ani i 11% din cei cu varsta cuprinsi intre 12-17 ani erau
obezi. Programul National de Supraveghere a Stirii de Sandtate din Anglia a relevat ci
frecventa supraponderii copilului a crescut in ultimele decenii de la 7,3% la 15%; frecventa
obezititii este estimati in prezent la 5%. in Canada, in perioada 1970-1990 s-a inregistrat o
crestere a frecventei obezitatii copilului si adolescentului cu 43%. Aceeasi tendintid se remarca
si In tarile asiatice. Astfel, conform datelor Centrului National Chinez de Statistica Medicala,
frecventa obezitdtii a crecut la prescolarii din aceast® tard cu 10% pentru sexul masculin si
8,7% pentru cel feminin. In Coreea, in ultimii 18 ani frecventa obezititii copilului i
adolescentului a crescut la cote alarmante, astfel incat in zona centrald a Seulului se remarci o
marire a acesteia de 3,2 ori la sexul feminm i de 4,6 ori 1a cel masculin. Romania raporta anul
trecut o crestere a obezitatii copilului de 8%

Obezitatea poate apare la orice varsta, in orice moment al copildriei sau al vietii adulte, dar de
mare importantd este faptul ci o mare proportie a copiilor supraponderali §i obezi devin adulti
obezi. Aparitia bolii pare sa fie influentatd de o serie de factori ce intervin pe parcursul vietii,
in etape diferite ale evolutiei cronologice dar care, de cele mai multe ori se intrepatrund.
Perioada de prescolar si scolar mic (3-10 ani) este deosebit de importantd pentru prediciia
obezititii viitoare. Aproximativ 50% din totalul prescolarilor supraponderali vor deveni adulti
supraponderali iar riscul de a deveni adulti obezi este de doud ori mai mare pentru copii
supraponderali comparativ cu copil normoponderali. Acest risc este de 3 péna la 10 ori maj
crescut in cazul copiilor obezi comparativ cu normoponderalii. Cresterea treptata §i exagerata a
greutdtii corporale intre varsta de 3 §i 10 ani determind o obezitate progresiva, severad si
persistenta datorita cresterii numérului de celule adipoase.

Greutatea la varsta adolescentei este un alt factor predictiv al greutatii adultului. Adolescentii
obezi au un risc global de 5-20 ori mai mare de a devem adulti obezi si de mun precoce prin
boli cardio-vasculare.



Majoritatea studiilor efectuate pana acum in ceea ce priveste influenta obezitatii ka copil si
adolescent au rezultate ce converg citre aceeasi concluzie: obezitatea apirutd in copilarie si
mentinutd la varsta adultd este mai greu de tratat decat cea apérutéd [a maturitate. Dacd avem in
vedere numeroasele complicatii asociate obezitatii precum si comorbidititile, unele dintre ele
cu prognostic vital, putem intelege impactul major al aceste: patologii aparute la vérste fragede
asupra individului, colectivitatii si nu in ultimul rénd, asupra societéti in general.

Dintre complicatiile obezitatii diabetul zaharat tinde a devent boala secolului , dar nu sunt de
neglijat complicatiile cardiovasculare care duc la mortalitate precoce, cele osteo articulare.
endocrine (infertilitate), digestive (litiaza biliara) etc.

In decursul anilor, obezitatea copilului a fost considerata ca o simpla crestere nearmonioasi a
organismului, unii parinti considerind-o chiar ca un semn de sinitate. Mitul ,.copilulm dolofan
si frumos” este astdzi total depasit, numeroase publicatii atrigind atentia asupra consecintelor
fizice, metabolice si psihologice ale acestei supraincirciri adipoase, cit $i asupra perenitatii
acestei boli metabolice care, odati instalatd, devine din ce in ce mai greu de tratat si, ulterior,
de prevenit reaparitia sa.

Greselile alimentare reprezintd cert una dintre principalele cauze ale acestei explozii de
suprapondere §i obezitate la copil i adolescent, alaturi de reducerea gradului activitdii fizice
zilnice. Este binecunoscut rolul nefast jucat de alimentatia hipercalorica, hiperlipidica, bogaté
in lipide trans si glucide simple asupra stérii de sanatate a populatiei. Aportul caloric excesiv si
modificarea calitatii nutrientilor consumat zilnic de citre copii $i adolescenti vor determina in
timp modificari la nivelul compozitiei organismului, modificari ce se vor reflecta asupra starii
de sdndtate, capacititilor cognitive precum si a performantelor intelectuale ale acestora. In
ultima perioada, piata alimentard de desfacere a fost invadata de aga numitele produse fast food
a ciror principald caracteristici este densitatea caloricd mare in cantitati reduse de aliment, cu o
valoare nutritionalad redusd.Sunt produse bogate in grasimi, zahdr §i sare §i sdrace in fibre
alimentare vitamine si minerale i care consumate zilnic av urmari dezastroase pentru sinatatea
copilului. Ca urmare, desi din punct de vedere senzorial, de cele mai multe ori aceste produse
alimentare sunt mult mai atractive (atdt in ceea ce priveste gustul, mirosul cit si aspectul
exterior) si reprezintd si ,,0 moda” printre cei tineri, ele nu oferd principiile alimentare in
cantitatile si in proportiile recomandate pentru o crestere si dezvoltare normale, avand chiar
efecte negative la nivelul economiei organismului. Astfel, surplusul energetic va fi depozitat
sub formid de tesut adipos cu toate consecintele acesteia, atit In perioada copilariei $i
adolescentei, cit i mai tarziu in pericada adulta.

Consecintele psihologice datorate obezitatii la copii si adolescenti

Studiile psihologice realizate pana in prezent indica faptul ca preferina culturald pentru o
greutate corporald scdzuti este interiorizatd incd de la o varstd frageda; astfel copiii
supraponderali devin usor tinta discrimindrilor colegilor de clasa, care nu i vor ca prieteni si le
atribuie comportamente negative precum lenea sau neindeméinarea. Una dintre conseciniele
posibile este tendinta scolarilor supraponderali de a-si dezvolta 0 imagine negativa a propriului
corp si o stimd de sine scazutd, ceea ce le va afecta intreaga viata adulta.

in perioada adolescentei, prezenta obezitdtii determini un risc crescut al depresiei sau a
tulburarilor de comportament alimentar precurn anorexia sau mancatul compulsiv, in special
datoritd preocupérilor tot mai frecvente asupra greutitii corporale, $i a idealului cultural
promoval de a fi slab. Astfel adolescentii obezi sunt mai frecvent cupringi de sentimente



precum f(risietea, singuriiatea sau anxietatea, in contextul unei varste in care principala
provocare o constitue formarea identitatii de sine.

Obezitatea apéruta inca de la varsta adolescentei afecteaza statutul socio-economic al persoanei
la vérsta adultd. Studiile longitudinale realizate in America si Marea Britanie au demonstrat ca
numirul persoanelor care s-au confruntat cu probleme de obezitate din adolescenta si au un
venil mic, educatic medie $1 sunt necasitoriti este mai mare decit in cazul persoanelor cu
greutate normald in adolescenta.

Obiceiurile alimentare i cele legate de activitatea fizicd a unui individ fsi au originea in
copilarie, insd se stabilizeazad §i permanitizeaza in special pe parcursul adolescentei. Acest
lucru este influentat de factori psihologici caracteristici vérstei adolescentei si a celor sociali,
precum scoala si relatiile interpersonale cu colegii de aceeasi virsta. Astfel scoala are un rol
esential in formarea unor comportamente alimentare sanitoase.

Programele de educatie privind o alimentatie sandtoasa, absolut obligatorii in scoli isi vad
roadele in timp §i se confruntd cu o serie de dificutiti, ce fac necesard suplimentarea lor cu alte
misuri, precum interzicerea comercializarii unor tipuri periculoase de alimente (fast-food, junk
food) in incinta scolii:

- consecintele pozitive ale comportamentelor sandtoase apar dupd intervale de timp mari,
ceea ce face dificila focalizarea pe aceste consecinte de lungd durati. Autocontrolul este un
mecanism inefictent si tardiv in reducerea consumului produselor periculoase in cazul copiilor
st adolescentilor;

- comportamentele de risc au mai mulie consecinte imediate decidt comportamentele
sanatoase. Ca urmare, multi adolescenti opteazd pentru comportamentul care i oferd
recompensa pozitiva imediata, fard a lna in considerare consecintele nefaste pe termen lung.

- comportamentele de risc odati formate, precum comportamentele alimentare neadecvate,
sunt greu de modificat §i solicitd din partea adolescentului i a familiei foarte mult efort
consecvent de ani de zile. Procesul de modificare a unui comportament de risc este un proces
indelungat datoritd factorilor care mentin comportamentul si necesita realizarea unui plan de
modificare sistemnatic i de lungid durata.

Interzicerea consumului de alimente de tip 7’ fast food/junk food” in scoli este o masurd
necesard si imediatd pentru a da timp educttiei nutrifionale sd dea roade. In timp ea insdgi
devine o metodd de educatie nutrifionald.

STRATEGII PENTRU O ALIMENTATIE SANATOASA

Cercetarea si exemplele reusite din diferite tari demonstreazi ca beneficii in sdndtate pot fi
obtinute daci urmatoarele strategii de promovare a sanétatll sunt implementate in concordanta
cu cultura, mediul social, juridic §i economic local :

informarea publicului asupra consecintelor consumului de produse alimentare nesdnatoase

pentru copil si adolescent, familie si societate si asupra masurilor eficace ce pot fi luate in
prevenirea daunelor;

conceperea de programe educationale la nivel national, incepand din copilarie.

promovarea mediilor publice, private §i profesionale ferite de tentatia consumului de
alimente nesinitoase;

promovarea sandtatii prin controlul disponibilititii anumitor produse alimentare in interiorul
institutiilor de invatamant;

implementarea de controale stricte, recunoagterea limitérilor existente sau a interdictiilor in

ceea ce priveste oferta de produse alimentare in cadrul institutillor de invatamant;



cresterea congtientizarii responsabilitiiii etice si juridice a celor implicati in vanzarea sau
servirea produselor alimentare:
asigurarea controlului strict a sigurantei produsului i implementarea de masuri
corespunzatoare impotriva productiei si vanzirii ilicite.

Argumente in favoarea interzicerii comercializirii de

produse tip fast-food / junk food in scoli

In cadrul denumirii de produse “fast-food / junk food” care se comercializeazi in majoritatea
scolilor, se regasesc: produse de patiserie, biscuiti. napolitane, ciocolata, inghetats, bomboane,
covrigi, hamburgeri, cartofi prajiti, chips-uri, snacks-uri sirate, sucuri acidulate. dulci, s.a.
Existd 3 argumente principale in favoarea interzicerii comercializarii acestor produse in scoli,
Valoarea nutritiva a acestor produse §i efectele lor asupra séndtdfii copiilor:

Nici unul din aceste produse fast-food nu are densitatea nutritionald necesara, nu contine
necesarul de vitamine §i minerale pentru o crestere armonioasi; mai mult, o parte dintre
acestea, impiedica absorbtia unor micronutrienti esentiali, din alte alimente (calciu din lapte,
de ex.). Lipsa acestor elemente din alimentatia unui tanar conduce la o crestere imperfecta, la o
slabire a sistemului imunitar al copiilor, etc.

Alimentele tip fast-food sunt extrem de gustoase si de atractive pentru tineri. Multi dintre
acestea, consumandu-le la gcoala, sau in drum spre casa, refuza apoi mancarea sinitoasa, gatita
in cas3, privandu-se astfel de macro- si micronutrienti folositori cresterii si dezvoltirii lor.
Toate produsele fast-food sunt hipercalorigene, deci favorizeaza aparitia obezitatii. Obezitatea
la tanar, pe langa aspectele grave asupra sanatatii, mai are si un impact psihologic negativ - in
comunitatea scolarilor, cei supraponderali sau obezi sunt adesea marginalizati, dezvolta
depresii, rezultatele lor la invatatura scad si raman cu o trauma si in viata de adult Orice copil
obez devine un adult care va muri precoce de boli cardio-vasculare

Desi cu densitate energetica mare, hipercalorigene, produsele de tip fast-food ofera o senzatie
de energie si satictate de moment, care insa se pierde repede, organismul cerand o noua gustare
dupa un timp scurt. De aceea, la scoala, elevii care consuma produse fast-food, se pot simti
obositi, isi pierd concentrarea, performantele lor academice nefiind astfel la nivel asteptat.
Majoritatea produselor fast-food comercializate in randul copiilor contin zahar, care are
numeroase efecte negative printre care si asupra dintilor in formare ai copiilor. Problema
cariilor dentare nu este de neglijat la copii, deoarece ele pot favoriza infectii cornice,
complicatii, si vor duce, de asemenea, la o dezvoltare imperfecta.Glucidele in solutii (sucurile)
au inlocuit alimente absolut necesare cum este laptele. Consumul de lapte latineri a scazut din
1971 pina in prezent cu 38%. Se discuta si de “adictia * la zahar el fiind astfel un drog

Idea de “obicei alimentar': ,
Scoala este, pe langa familie, si de multe ori in proportie mai mare decat familia, generator de
obiceiuri “pe viata”. Lucrurtle cu care copiii se obisnuiesc in scoala, vor fi pastrate si in viata
de adult. Pentru copilul cu psihic sugestionabil, prezenta fast food-urilor in scoli cu acceptul
profesorilor pare a fi chiar o indicatie de consum. Obisnuinta cu mancarea tip fast-food in
scoala va fi continuata la facultate, se va amplifica in contextul intrarii intr-o viata strasanta si
foarte activa, si va duce intr-un final la educarea unor noi generatii de copii cu obiceiuri
alimentare nesanatoase. Sunt deja arhicunoscute bolile pe care adultii le fac din cauza
obicerurilor alimentare nesanatoase (care, iata, se invata din scoli): boli cardio vasculare,
diabet, obezitate, osteoporoza, depresii, infertilitate. Aceste boli costa foarte mult societatea



costurl 1n sistemul sanitar pentru a trata o populatie nesanatoasa, pierderi suferite de economie
datorita adultilor care nu sunt apti de munca.

Notiunea de “liber arbitru”:

Minorilor nu trebuie sa li se dea dreptul la liber arbitru in privinta alegerii alimentelor: intre un
aliment sanatos, mai putin satios si un produs fast-food, foarte gustos si hiper-mediatizat prin
reclamele la televiziune, copiii vor alege intotdeauna varianta a doua. Este de datoria adultilor,
a factorilor de decizie, care cunosc efectele nefaste ale acestui tip de alimentatie, sa inlature
tentatia din calea copiilor, cel putin in scoli, unde acestia isi petrec o mare parte a zilei.
Luandu-li-se aceasta alternativa, copiii vor invata si isi vor invata organismul sa consume
fructe, iaurt, “com cu lapte”, salate, ca alternative sanatoase pentru gustarile fast-food de Ia
scoala.

In acest subiect, scoala nu trebuie sa ingreuneze munca parintilor, ci sa ii ajute. Incercarea unui
parinte de a-si invata copilul sa bea sucuri de fructe. de exemplu, este inutila, daca la scoala,
loti colegii sai consuma o bautura acidulata, dulce, ieftina, gustoasa si populara.

In final, este doar o problema simpla de economie: investindu-se acum in alimente sanatoase in
scoli, pe termen lung, economia va avea de castigat : scolile vor da societatii adulti mai
sanatosi, cu performante academice mai bune, care le vor asigura locuri de muca mai bine
platite (deci mai multi platitori de taxe), iar acesti adulti vor face mai putine boli care sa
consume bani din sistemul de sanatate si sa limiteze forta de munca a populatiei.

Sigur ca problema esentiala este educatia nutritionala la toate nivelele: a elevilor, parintilor,
profesorilor etc, dar aceasta va da roade tarziu cind deja o generatie va fi bolnava. De aceia
interzicerea imediata a consumului de alimente nesanatoase in scoli va avea si un efect
educativ imediat si va da si timpul educatriei aprofundate si creerii deprinderolor unui stil de
viata sanatos.

Pirintii elevilor si cadrele medicale implicate in
promovarea unei alimentatii sinitoase:

Determinayi in a da prioritate dreptutui la protectia sanitatii publice si a bundstirii sociale in
Europa,

Determinati in a da prionitate reducerii poverii asupra sinatitii, starii sociale §1I economice
cauzate de tulburirile de nutritie,

Determinati sa promoveze masuri ale politicilor privind alimentaia sanatoasi care sunt bazate
pe dovezi,

Recunoscand ci dovezile stiintifice au stabilit inechivoc ci obezitatea poate provoca deces
prematur, boala si dizabilitate, dificultiti in integrarea profesionali si social3 a individului,
Recunoscand dovezile cd reducerca in general a ratei obezititii are efecte benefice asupra
individului si populatiei,

Recunoscdnd ca fiecare persoand trebuie s3 fie informati privind consecintele obezitatii asupra
sandtatii, vieti profesionale si de familie precum si asupra masurilor eficace legislative,
executive, administrative si altele care trebuie luate la nivel guvernamental pentru a proteja
toate persoanele de expunere la pericolul obezitatii,

Recunoscand ca industria alimentara trebuie s3 fie rispunzitoare pentru actiunile sale, punind
la dispozitie informatii exacte despre produsele sale, avertizand consumatorul despre



consecintele negative ale produselor sale §i furnizand produsele sale intr-un mod care

minimalizeaza daunele,

Recunoscand ca politicile bazate pe dovezi care reduc daunele datorate obezititii sunt un bun

public,

Recunoscand cd masurile si raspunsurile cuprinzitoare, multisectoriale de a reduce riscurile st

daunele obezitatii la nivel local, regional, national §i european sunt esentiale astfel incat si

prevind, in concordantd cu principiile s@natitii publice, incidenta bolilor, dizabilitatea

prematurd, mortalitatea datorate obezitatit,

Recunoscand nevoia de a dezvolta, implementa §i evalua politicile si programele privind

obezitatea care sunt corespunzitoare din punct de vedere social i cultural circumstantelor si

perspectivelor comunitatii i (arii noastre,

Recunoscand ca este necesar un angajament politic puternic pentru a dezvolta si sprijini la

mvel local, regional, national mésuri multisectoriale §i raspunsuri coordonate cuprinzitoare,

Avénd in vedere preambulul Constitutiei Organizatiei Mondiale a Sanatitii care stipuleazi ca

.4 se bucura de cel mai inalt standard posibil al sandtdtii este unul dintre drepturile

fundamentale ale oricdrei fiinte umane fari deosebire de rasd, religie, crez politic, conditie

sociald sau economici”,

Avind in vedere Articolul 12 al Conventiei Internationale privind drepturile economice, sociale

s1 culturale, adoptatd de Adunarea Generald a Natiunilor Unite pe 16 decembrie 1966, care

stipuleazi ca fiecare persoani are dreptul de a se bucura de cel mai inalt standard posibil din

punct de vedere al sdndtatii fizice §i mentale,

Avdnd in vedere Convenfia privind drepturile copilului, adoptata de Adunarea Generald a

Natiunilor Unite pe 16 decembrie 1966, care prevede ci fiecare parte semnatarad a Conventiei

trebuie s recunoasca dreptul copilului de a se bucura de cel mai inalt standard din punct de

vedere al sanatatii,

Avdnd in vedere, initiativa Organizatiei Mondiale a Sanatatii care indeamni Statele Membre si

promoveze strategii de reducere a consecintelor negative fizice, psihice si sociale ale

alimentatiet nesanitoase in rAndul copiilor i adolescentilor,

Avand in vedere articotul 3 din Tratatul Comunitatii Europeene care stipuleaza ca activititile

Comunitatii trebuie s includa o contributie la atingerea unui nivel inalt de protectie a sanatatii,

Avand in vedere articolul 152 din Tratatul Comunitatii Europeene care stipuleazi ci protectia

sandtitii la un nivel inalt trebuie asigurat prin definirea si implementarea tuturor politicilor si

activitatilor Comumitatii. Actiunile Comunitd{ii vor completa politicile nationale, vor fi

directionate spre imbunititirea sdniti{ii publice, prevenirea bolilor si evidentierea surselor de

pericol ce pot afecta starea de sanitate,

Ludnd in considerare:

- nevoia de a lua misun pentru protectia impotriva facilitarii accesului minorilor la alimente
nesanatoase, obezogene;

- nevoia de a lua misuri care sd promoveze participarea indivizilor si comunitatilor la
dezvoltarea, implementarea §1 evaluarea programelor de prevenire a obezitatii,

- nevoia de a lua masuri care se adreseazd riscurilor specifice legate de malnutritie la copil
cand se proiecteaza strategiile privind alimentatia sdnitoasa,

Propun ca politica privind promovarea alimentatiei sénfitoase la copii §i adolescenti, sa se

adreseze urmdtoarelor probleme:

¢ educatia, comunicarea, instruirea si informarea



Educatia eficace si impartiala, comunicarea, instruirea prin programe implementate in scoli,

colegii §i unmiversitati precum si in alte forme de educatie incluzand cultura si artele si

initiativele informale pentru tineri trebuie si fie incurajate ca s Imbunatateasca si si permitd
tuturor persoanelor sa 1a deciziicorecte privind alegerea si consumul alimentelor

Educatia, comunicarea i instruirea impartiale trebuie sa tina cont de urmitoarele principii:

- informarea publicului asupra problemelor legate de alimentatia nesdnitoasa trebuie si fie
imbunatdtitd si promovata prin toate mijloacele disponibile de comunicare;

- accesul larg la educatie eficace si cuprinzitoare in scoli, colegii i universititi si la
informarea privind riscurile pentru sinatate trebuie sa fie asigurat pe baza principiilor de
promovare a s@nitatii bazate pe dovezi;

- informarea publicului privind riscurile pentru sénitate ale consumului de alimente tip fast
food si beneficiile unei alimentatii sanatoase.

e reglementiri privind comercializarea produselor alimentare

1. Ambalarea gi etichetarea produselor alimentare
Legislatia privind ambalarea si etichetarea produselor alimentare trebuie s tind cont de
urmatoarele principii:
- ambalarea §i etichetarea produsului alimentar trebuie si nu promoveze produsul prin nici un
mijloc fals, care induce in eroare sau care creeazd o impresie eronatd despre caracteristicile
acestuia sau efectele asupra sanétitii, incluzénd orice termen, descriere, marci, semn sugestiv
sau orice alt semn care creeaza impresia direct sau indirect cd acel produs este mai atractiv sau
mai sinitos decét altul;
- ambalarea §i etichetarea produsului alimentar trebuie si nu promoveze produsul prin nici un
mijloc, incluzind orice termen, descriere, marcd, semn sugestiv sau orice alt semn care si se
adreseze direct sau indirect minorilor;

2. Restrictii In disponibilitatea produselor alimentare nesanitoase.
- sa se recunoasca in Romania ca si in alte tari cd prin interzicerea comercializarii produselor
alimentare nesandtoase in incinta institufiilor de invatdmant se pot reduce daunele provocate de
acestca
- sa se propuna o legislatie eficace, de actiune, administrativd si alte masuri necesare pentru
restrictionarea vanzdrilor citre minor a produselor alimentare cu risc
- masurile de restrictionare a vanzarilor in incinta institutiilor de invatamant ( si la un
perimetrul in jurul acestora ) in principal a produselor periculoase pentru sanataiea copiilor
cum ar fi produsele cu concentratie mare de grasimi, zahar st sare (fast-food / junk food}

3. Publicitatea, promovarea $i sponsorizarea in domeniul alimentar
- se admite ¢ o interdictie in publicitate, promovare si sponsorizare ar reduce efectul negativ
al consumului de produse alimentare nesanitoase
- legislatie eficace , actiuni administrative si alte masuri sunt necesare reglementarii stricte a
publicitatii, promovari $i sponsorizirii produselor alimentare si controale ale aplicarii el atit in
interiorul cit si in afara institutiilor de invatimant;
Reglementarea in domeniul publicitatii, promovéri si sponsorizéni trebuie sa ia In considerare
urmitoarele principii:



- toate formele de publicitate, promovare si sponsorizare ce prezinta un produs alimentar prin
mijloace false, eronate sau ingeldtoare, sau care creeazi o impresie gresitdi asupra
caracteristicilor produsului, efectelor asupra sanitétii sau riscuri ar trebui interzise;

- publicitatea la produsele alimentare precum si promovarea §i sponsorizarea, ar trebui insotite
de avertismente corespunzatoare legate de sanatate si mesaje de siguranti;

- utilizarea stimulilor directi sau indirecti care sd Incurajeze cumpirarea anumitor produse (
vipzari promotionale, jucarii incluse etc) ar trebui verificata functie de caracteristicile
produsului alimentar respectiv;

- toate formele de publicitate, promovare §i sponsorizare la produsele alimentare difuzate ia
radio, televiziune, publicatii precum gi prin intermediul altor mijloace media ca internetul, cind
nu sunt supuse unor restrictil clare ar trebui sa fie limitate la informatii despre produs, cu
mesaje si imagini cu referire numai la origine, metode de productie si modele pentru consum;

. Interventii adresate indivizilor si familiilor

Urmatoarele principi ar trebui luate in considerare:

- dezvoltarea si diseminarea de ghiduri corespunzitoare, cuprinzitoare §i integrate bazate pe
evidenta stiintificd s cele mai bune practici in vederea promovirii reducerii consumului
hazardat si daunétor de produse alimentare nesénatoase

- dezvoltarea 51 implementarea unui program de educatie privind alimentatia sinatoasa cu
referire si la copil si adolescent

- identificarea §1 controlul consumului hazardat §i ddunator de produse alimentare nesanétoase

ar trebui incluse in programele, planurile §i strategiile nationale de sinitate si educatie cu

participarea angajatilor din sectorul sanitar, comunitar, i social dupa caz;

- programe pentru diagnosticare, consiliere, prevenire §i tratament a consumului hazardat si

daunitor de produse alimentare nesinitoase ar trebui stabilite in institutiile medicale statuate;

- copil supraponderah si obezi ar trebui sa constituie o prioritate in asistenta psihosociali si in

programele de prevenire a excluderii sociale.





