EXPUNERE DE MOTIVE

Autismul este o tulburare de dezvoltare de origine neurobiologica, tulburarea ,,centrald”
dintr-un intreg spectru de tulburiri de dezvoltare, spectrul tulburdrilor autiste {autism, sindrom
Asperger si tulburdri prevazive de dezvoltare-nespecificate altfel); prezinti o largd varietate de
manifestari clinice, presupuse a fi rezultaul unor disfunctionalitifi de dezvoltare multifactoriale
ale sistemului nervos central sau genetice. Autismul este, in primul rind, o tulburare de
comunicare, de relationare cu cei din jur si nu un handicap intelectual. Este a treia tulburare in
rindul celor mai comune tulburéri de dezvoltare, dupi retardul intelectual si paralizia cerebrali.

in Romania nu existi nici o statistici privind numérul de persoane cu autism (copii,
tineri, adulti), insi dac# se ia in considerare faptul ¢, in 2003, Ia Congresul International Autism
Europe de la Lisabona, cercetitorii (Eric Fombonne, Ami Klin) vorbeau de o prevalenti de
10/10.000 pentru autismul clasic, 60-70/10.000 pentru toate tulburdrile pervazive de dezvoltare-
TPD (Autism, Sindrom Asperger, Sindrom Rett, Tulburarea dezintegrativi a copiliriei si
Tulburari globale de dezvoltare ~ nespecificate altfel/PDD NOS), se poate spune ci din cele
peste 6 milioane de copit ai Roméniei, aproximativ 6000 ar avea autism clasic, iar cca 36000-
42000 TPD.

Consideram cé cea mai mare parte din acesti copii sunt inci nediagnosticati si nu a existat
péna acum nici un interes special si eforturi conjugate ale agentiilor/ministerelor de resort in
realizarea—unui - plan, —strategii -nationale—privind—identificarea, evaluarea, diagnosticarea si-
interveniia timpurie in cazul copiilor cu autism sau de creare a unui plan national educational
sau de oportunitdfi educationale care si tind seama de caracteristicile lor specifice de invitare,
respectiv planuri de servicii adecvate tinerilor si adulfilor cu autism, planuri care si aiba
corespondent gi in realitate.

fncercand sa aflam numarul copiilor cu tulburiri din spectrul autismului aflagi in evidenta
directiilor judetene de protectic a drepturilor copiilor, Autism Romania a constatat ci existi
foarte putini astfel de copii inregistrafi la nivelul judetelor. B

in schimb, specialistii se confruntsi cu un numir foarte mare de copii de varste mici 2,6-
3,6 ani care vin la consultatie pentru prima datd cu o simptomatologie de tip autist/ TSA (1- 2

cazuri noi pe sdptamanai ).



Dar cu toatd aceastd crestere a numarului de copii diagnosticati cu TSA, considerdm cd
multi rimén nediagnosticati inci. Ceea ce ingrijoreazi este faptul ci marea majoritate a copiilor,
neavind un diagnostic sau avind unul incorect, dar chiar §i dintre cei cu diagnostic corect, sunt
in afara oricirei forme de terapie, educatie sau beneficiazi chiar de tratamente sau educatie
gresite.

Consecinfa acestui fapt este reducerea drastici, pdnd la eliminare, a ganselor de
dezvoltare a copilului, prin neacordarea de sanse egale la dezvoltare ulterioard, dependenta
maximi sau totald de un adult, izolarea, marginalizarea, siricia, disperarea familiilor persoanelor
cu autism.

Autismul si problematica persoanelor cu autism sunt pufin cunoscute in Roménia, iar
nevoile acestor persoane nu sunt satisfacute, serviciile sunt neadecvate, situatia lor fiind adesea
dramatici. Exista la aceasta ord metode i terapii de reabilitare care le oferd celor a céror viati
este marcati de autism posibilitatea de a se educa si dezvolta, dar acest lucru este posibil doar in
cazul in care asistenfa oferitd este cit mai timpurie, profesionisti si intensiva, oferitd in cadrul
comunititii. Lipsa, insd, a asistenfei adecvate, potrivite nevoilor lor specifice (servicii de
diagnosticare, evaluare, de interventie timpurie, de terapie si educatie adecvate, servicii sociale,
de angajare in muncd §i mentinere a locului de muncd, de recreere), inseamni negarea
oportunititilor de dezvoltare a acestor persoane si de participare in comunitate.

Potrivit documentelor internationale pe care si Roménia le-a ratificat, copiii cu nevoi
speciale-au drepturi egaleca toti ceilalti copiii: dréptul la recuperare, la sansé egale in educatie,
la servicii de sprijin adecvate, adaptate nevoilor fieciruia, care si le asigure progresul, conform
potenfialutui individual, pentru ci fiecare copil are potential de recuperare.

Cu sprijin adecvat, timpuriu si intensiv, starea unui copil cu TSA poate fi ameliorata
semnificativ. Pentru a acorda insi acest sprijin, este nevoie ca un medic si identifice cit mai
recoce semnele care il pot situa in spectrul autist $i si recomande un plan de interventie
individualizat. Considerdm cd medicul de familie al fiecirui copil trebuie si fie informat in
legaturd cu TSA si sa fie capabil si participe aplicind M-CHAT la depistarea precoce a acestor
tulburéri, el fiind prima veriga care poate da startul la recuperarea acestor copii.

Conform noilor studii, pediatrii recomanda cu tirie screening-ul pentru autism in randul

copiilor pana la 2 ani, chiar de doud ori pan la aceasta varstd, deoarece simptomele autismului



se agraveazi cu timpul, cei afectati isi pierd treptat toate abilititile i pot deveni violenti $i
autoagresivi i, de cele mai multe ori, ajung s fie institutionalizati.

Se recomandd efectuarea screening-ului copiilor pentru identificarea autismului, cu
ocazia consultatiilor efectuate regulat, conform programelor de monitorizare a sdnitdtii copiilor.
Aceasti politica 1i ajutd pe medici si identifice semnele de autism intr-un stadiu timpuriu al
evolutiei, favorizand copilul sd-si atingd potentialul sdu maxim.

in cazul in care se recunoagte prezenta unei intrzieri in dezvoltare la un copil, testarile
ulterioare il pot ajuta pe psihiatru s3 determine daci aceastd problema este iegatd de auntism, de
alti tulburare pervazivd de dezvoltare sau de o afectiune cu simptome similare.

Proicctul de lege a fost redactat la initiativa Asociafiei Autism Transilvania, cu sprijinul
Autism Roménia — Asociatia Parintilor Copiilor cu Autism, Autism Baia Mare si Autism Europa
Bistrita.

Din aceste considerente §i nu numai-vi supunem aprobirii urmatoarea Propunere legislativa

privind identificarea, diagnosticarea si tratarea copiilor afectati de tulburari din spectrul autist.



Lista sustinatorilor propunerii legislative privind identificarea, diagnosticarea si tratarea
copiilor afectati de tulburiri din spectrul autist

Initiator: deputat Mircia Giurgiu — Grupul Parlametar PD-L. \a»__ ) ‘ 3
Initiator: deputat Petru Movila — Grupul Parlamentar PD-L. . P ‘e_u\"
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