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Aceastd lege are ca scop utilizarea totala a zilei, imbunatatirea conditiilor de
munca si odihna, dar si evitarea influentei negative pe care o are trecerea la ora de
iarnd asupra sanatatii populatiei. Deloc de neglijat sunt §i efectele pozitive pe care
le-ar crea la nivel economic gratie reducerii consumului de energie electrica. Odata
cu accentuarea crizei economice, Ucraina nu mai practica trecerea la ora de iarna
pentru a economisi energie electricd. La fel si Federatia Rusa. Si Islanda, precum si
multe alte tari din intreaga lume fac exceptie de la regimul trecerii la ora de iarna,
din aceleasi rationamente de ordin economic, dar si uman. Presedintele Ucrainei a
explicat ci tara sa a renuntat la ora de iarna, in conditiile in care schimbarea de la
ora de vari la cea de iarna "poate duce la stres si boli".

Trecerea la ora de iarnd poate antrena tulburéri grave la nivelul ritmului biologic al
omului. "Bucurati-va de o ora in plus de somn cat puteti”, spun specialistii de la
Glasgow University, Marea Britanie, care avertizeaza ca efectul schimbarii de ora
dispare in cateva zile. Afirmatia acestora vine in urma unui studiu la care au
participat peste 3.000 de adulti din Marea Britanie si care a demonstrat cd, odata cu
schimbarea orei, in ultimul weekend al lunii octombrie, calitatea somnului dispare.
Cei mai multi dintre participantii la studiu au declarat c& se simt chiar mai energici
si mai fericiti decat inaintea trecerii la ora oficiala de iarna. Insa beneficiile
lenevirii de fiecare an, din ultima duminic a lui octombrie, dispar rapid, multi
dintre cei care s-au declarat multumiti de situatie spunand cé se simt mai rau ca
atunci cind dormeau mai putin. Intrebati cum au dormit, participantii la studiu si-
au acordat o notd de 5.4 la calitatea somnului Tnainte de trecerea la ora oficiala de
iarna si de 4,5 dupd schimbarea orei. "Trecerea la ora de iarna le poate oferi un
scurt ragaz pentru odihna atat acelora care au probleme cu somnul, cét si celor care
dorm bine de obicei, efectele in cazul primilor fiind temporare”, spune profesorul
Colin Espie, fondator al Centrului pentru Somn de la Universitatea Glasgow.
"Odata ce corpul se obisnuieste cu noul program, calitatea somnului scade
semnificativ, iar procesul se accentueaza odaté cu instalarea jernii", adauga
profesorul. "Pe masura ce noaptea devine mai junga, suntem tentati sd ne culcam
mai devreme si sa ne trezim mai tarziu i incheiem prin a fi bulversati”, mail spune
acesta. "Unor persoane foarte sensibile le trebuie de la zece zile la doua sdptamani
pentru a se obisnui cu schimbarea, care se poate compara cu un usor decalaj orar in
cursul unei calatorii", precizeaza si doctorul Daniel Neu, sef al laboratorului pentru
somn Brugmann din Bruxelles.




Chiar daci la vremea respectiva nu ne confruntam cu o crizi economicé globala, in
1996, tindnd cont de avantajele decaldrii orarului cu o ora vara, pentru a profita la
maximum de orele de lumina, acest orar a fost prelungit in Europa cu inca o tuni.

in Romania, orarul de vara a fost introdus pentru prima datd, fara prea mare succes,
in 1931, cand a fost publicati in Monitorul Oficial din iulie 1931 Legea pentru
stabilirea orei oficiale in Roméania. Pani in 1939, ora de vari a functionat in fiecare
an, intre prima duminic din aprilie i prima duminic din octombrie. Intre 1 aprilie
1940, ora 00:00, si 2 noiembrie 1942, ora 03:00, ora de vara a fost in vigoare
permanent in Romania. Din 1943, practica trecerii la ora de vari a fost suspendata.
Ora de vara a fost reintrodusa In Romania incepand cu 1979. Pané in 1983 a
functionat sistemul primei duminici din aprilie i a ultimei duminici din
septembrie, iar din 1984 pana in 1996 cel al ultimei duminici din martie si al
ultimei duminici din septembrie. In 1997 se modifica ora standard astfel ca ora de
vara incepe sa se aplice in fiecare an, in ultima duminica din martie (ora 03:00
devine 04:00), si ultima duminica din octombrie (ora 04:00 devine 03:00). Aceasta
reguli a fost statuatd de Ordonanta de Guvern nr. 20 din 18 august 1997.

Benjamin Franklin a sugerat, in 1784, aceasta metoda, dar a fost aplicati, pentru
prima dati, in timpul Primului Rézboi Mondial, in 1916, de céteva tari din Europa.
Au urmat ani in care introducerea orei de vara a fost propusa de mai multe ori, dar
a fost respinsa. Pentru o perioada mai indelungati a fost aplicata in SUA, in timpul
celui de Al Doilea Razboi Mondial, intre 3 februarie 1942 - 30 septembrie 1945.
Prin introducerea orei de vard s-a urmdrit si se urmareste in continuare sa se
beneficieze cAt mai mult de lumina naturala a Soarelui si de reducerea folosirii
luminii artificiale.

Fatd de cele prezentate mai sus, inaintdim prezenta propunere legislativa
Parlamentului Roméniei spre dezbatere si promovare.
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