EXPUNERE DE MOTIVE

Navigind recent pe internet, am accesat anumite site-uri, cum ar fi de exemplu si
www.sfatulmedicului.ro, un site pe care am gisit mai multe articole interesante legate de necesitatea
unei alimentatii sinditoase pentru noi toti, dar in special la copii. Acest site este doar unul dintre cele
care vorbesc despre aceste aspecte.

Desigur ci toti parintii se striduiesc, fiecare dupa nivelul de culturd, educatie, mediul social din care
provin si cel in care triiesc, obiceiurile culinare invitate de la périnfii §i bunicii lor, sa ofere o
alimentatie cit mai buni copiilor lor.

Nu intotdeauna, si aceasta din diferite motive, se reuseste acest lucru, iar tentafiile celor mici, intr-o
societate aflatd fntr-o permanenti si dinamici evolutie, citre méncarea de tip fast-food sau junk- food,
sunt mari.

Unul dintre principalele riscuri la care se expun cste acela al obezitdii, care poate avea implicatii din
cele mai grave:.l

Consider necesarii constientizarea celor mici, de la vérste fragede, din clasa I-a cum propun, asupra
importantei si metodelor prin care se poate urma un mod de alimentatie séndtoasd, care sd contribuie la
pastrarea stirii de sdnitate a acestora. Ma gandesc c3, de exemplu, in cadrul acestei discipline, pot fi
predate si notiuni despre ecologie.

Un vechi proverb din lumea medicala spune ci: Este mai bine sa previi, decét sa tratezi.
Consider ca prin adoptarea acestei propuneri legislative si ulterior prin punerea in aplicare a

dispozitiilor ei se poate contribui la diminuarea numarului cazurilor de imbolndviri la copii datorate
unei alimentatii incorecte.
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