Expunere de motive

Un psiholog este o persoana specializatd in studiul psihologiei, observator fin, dotat cu
capacitatea de a sesiza si de a analiza viata sufleteascd a cuiva, cineva care este cunoscitor al

sufletului omenesc.

Psihologul studiaza stari psihice normale si anormale din procesele si comportamentul
cognitiv, emotional si social, prin observarea, interpretarea si inregistrarea modului in care
indivizii relationeazd intre ei si cu mediul inconjuréator. Pentru a deveni psiholog, o persoand

obtine diploma universitard in psihologie, in baza studiilor.

Societatea contemporand ne pune in fata unor conflicte pe care uneori nu le putem
gestiona singuri si trebuie sd apelam la ajutor specializat. Trecerea de la copilirie la adolescenti
si la maturitate, inceperea scolii, trecerea la liceu si facultate, primul job, prima iubire, moartea
unei persoane dragi, boala, sunt momente fericite sau triste care ne tulburd viaa si genereazi
conflicte in noi insine. Problemele cédrora nu le putem face, sunt de fapt conflictele noastre
interioare, pe care noi le scoatem la iveala si le transferam in alte relatii. Modalitatea prin care

reusim sd depasim aceste momente este $i pentru ci ne ajuta cineva.

Persoana care ne indrumi si ne ajutd sa gestionam conflictele noastre interioare este
psihologul. Psihologul este un fel de ghid autorizat care ne ajutd si descoperim singuri
raspunsurile pe care le avem deja undeva in adancul nostru. Psihologul oferd acceptare
neconditionatd, empatie, confidentialitate, intelegere si obiectivitate celor care intrd in contact cu

el.

Psihologul ne ajuta sia ne revalorizam rolurile pe care le ocupam in viafa noastrd, si
depasim situatiile de criza, sa nu mai fim trigti, singuri, neintelesi de parinti/prieteni, lipsiti de
incredere in sine sau in ceilalti. Activitatea psihologului in esenta consta in evaluarea nevoilor,
identificarea problemelor, identificareca optiunilor importante din viata oamenilor,
ne ajutd sd congtientizim  calitafile si  defectele, trasaturile de personalitate,
ne ajutd si ne imbunatifim capacitatea de a ne exprima si de a intelege sentimentele, si
intelegem transformarile prin care trecem in diferite momente ale vietii, si ne dezvoltim

abilitatea de comunicare, sa ne revalorizam rolurile din viata noastra.



In Romania profesia de psiholog este reglementata in prezent prin Legea 213/2004, act
normative care nu a fost modificat niciodata pana in prezent. Evolutia in timp a institutiilor, a
profesiei si necesitatea adaptdrii legii la cerintele actuale ale societdtii romanesti reclami
modificarea a peste 80% din textul actualei legi ceea ce ar crea dificultdti in abordarea unui
proiect numai de modificare a cadrului normativ. Am ales elaborarea unei legi noi avind ca
factori determinanti progresul pe care in cei aproape 15 ani de la adoptarea Legii 213/2004 1-a
facut societatea romaneascd, in general si profesia de psiholog, in special, aparitia si consolidarea
unui corp de profesionisti si acumularea de cétre acest corp a unei experiente substantiale de care
atit societatea cat si profesia trebuie sa profite. Pe de alta parte existau anumite inadvertente ce
au generat probleme in aplicarea actualului cadru normativ, era necesard clarificarea unor
probleme profesionale si de aliniere a recunoasterii dreptului de practici a profesiei cu
modificdrile aduse prin sistemul Bolognia sistemului de finalizare a studiilor universitare. Alti
factori care au determinat elaborarea unui proiect nou o reprezintd consolidarea statutului de
institutie de drept public a Colegiului Psihologilor din Romaénia si a rolului ei fundamental acela
de garantare a faptului cd profesia se exercitd la cele mai inalte standarde, responsabilizarea
institutiilor dar si a persoanelor care exericta profesia de psiholog, introducerea unor mecanisme
de cooperare institutionald pentru o mai buna si eficienta indeplinire a nevoilor sociale la care
este chematd sa raspunda profesia.

Tezele fundamentale ale proiectului se refera la urmatoarele principii:

- Profesia se poate exercita doar de citre persoanele care intrunesc nu numai cerinte de
calificare profesionald dar si de moralitate si de sanitate corespunzitoare, indeosebi sub
aspect psihic;

- Atestarea indeplinirii tuturor conditiilor se face de catre CPR prin acordarea unui atestat
profesional;

- Atestarea profesionala se face pe specialitdti profesionale si in cadrul fiecarei specialititi
pe trepte profesionale in functie de gradul de pregatire profesionald si de experienta
titularului;

- Profesia de psiholog nu trebuie sd-si asume activitati care au caracter medical si care sunt
in competenta medicului;

- Profesia de psiholog, sub aspect profesional, este o profesie independenta psihologul din

acest punct de vedere nefiind in relatii de subordonare cu angajatorul sau;



Profesia de psiholog se exercita de cétre titularul unui atestat de libera practica in una din
urmatoarele forme: i) salariat; ii) cabinet individual, iii) Societate civild profesionald;
iii) Societate civila profesionald cu rdaspundere limitatd;

Exercitarea profesiei este supusa controlului corpului profesional;

Se vor controla nu numai modul in care sunt respectate cerintele profesionale si normele
etice dar si faptul ca titularul atestatului de liberd practicd indeplineste cerintele de
moralitate si de sandtate, indeosebi sub aspect psihic;

incalcarea normelor profesionale si neindeplinirea uneia din conditiile care au stat la baza
acordarii dreptului de libera practica se va sanctiona disciplinar inclusiv prin suspendarea
dreptului de practica ori ridicare acestuia.

Primordialitatea apararii intereselor beneficiarilor serviciilor de psihologie lucru asigurat
prin verificare cerintelor de acces profesional, inclusiv din punct de vedere al stérii de
sdndtate, prin instituirea unor norme deontologice, prin obligarea psihologilor de a urma
forme de pregitire profesionald continud, prin suspendarea dreptului de practica atunci
cand aceste cerinte fundamentale nu mai sunt indeplinite si suplimentar, existenta unui
capitol distinct care sd prevada in mod explicit drepturile beneficiarului de servicii de
psihologie;

Corpul profesional va fi organizat ca o structurd de drept public, asemandtor tuturor
corpurilor profesionale din Romania cu atributii de reglementare, autorizare, control si
sanctionare.

Corpul profesional va fi organizat la nivel national prin Colegiul Psihologilor din
Romania si, in teritoriul, prin filiale teritoriale ce vor inregistra si vor avea in evidenta
psihologii care isi desfdsoard activitatea profesionald in raza de competenta teritoriala a
filialei respective;

Se va urmdri o structurd a organelor de conducere cat mai simpla, eficientd cu un consum
cat mai redus de resurse financiare si, concomitent, cu responsabilitdti clare si
controlabile. Evitarea disiparii raspunderii prin existenta unui numéar mare de organe de
conducere cu un mare numar de membri;

Prevederea clard si explicitd a atributiilor atit ale corpului profesional cét si ale organelor
de conducere astfel incat efectul sa fie de maximizare a responsabilitatilor persoanelor

care ocupa functii de conducere;



- Introducerea unor mecanisme institutionale de cooperare intre autoritati astfel incat
profesia de psiholog sa riaspunda cat mai bine nevoilor sociale pe care trebuie sa le
rezolve;

- Finantarea corpului profesional se va face indeosebi din cotizatia membrilor sdi motiv
pentru care se impune cum aratam o reducere a costurilor de functionare;

- Organizarea unor mecanisme institutionale care, asa cum ardtam, sd sanctioneze
disciplinar orice incilcare a normelor profesiei, a normelor de deontologie profesionala, a
drepturilor beneficiarilor de servicii de psihologie. Acest mecanism institutional este
reprezentat de comisia de disciplind formata din psihologi cu drept de liberd practica,
specialisti recunoscuti in domeniul profesional al spetei deduse judecatii;

- Sanctiunile aplicabile sunt graduale de la un simplu avertisment pand la ridicarea
dreptului de liberd practicd. Sanctiunile se vor aplica in functie de circumstantele in care
a avut loc fapta si de efectele si prejudiciul adus atit beneficiarului serviciilor dar si
imaginii profesiei;

- Clarificarea situatiei juridice a celor care in prezent exercitd profesia in baza unui drept
castigat;

- Clarificarea situatiei juridice a persoanelor care desi nu sunt psihologi prin titlurile
profesionale detinute au anumite competente profesionale ce le conferd dreptul de a
desfasura anumite activitdti profesionale care, in mod normal, intrd in competenta

specifica a psihologului.

Avind in vedere cele expuse anterior, inaintdm spre dezbatere si vot in Parlamentul
Romaniei proiectul de lege privind exercitarea profesiei de psiholog, reorganizarea si

Sfunctionarea Colegiului Psihologilor din Romdnia.

Atasim tabelul cu semnatarii proiectului de lege privind exercitarea profesiei de

psiholog, reorganizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romainia.

Dorin — Valeriy BADULESCV - Senator ALDE



TABEL

cu semnatarii proiectului de lege privind privind exercitarea profesiei de
psiholog, reorganizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romania.
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