Expunere de motive

Arta dansului este o formé unica de exprimare, folosindu-se de limbajul universal al
corpului, pe care toatd lumea il intelege, indiferent cd este vorba de balet, dans
contemporan, hip-hop, salsa sau flamenco.

Baletul ca si celelalte tipuri de dans reprezintd un dans formal, un limbaj universal
care apropie cameni de nationalitéti, culturi, arte i meserii diferite. Este o artd capabila s3
emotioneze pe oricine, indiferent de varsta sau de nivel de pregitire. Lumea dansului este o
lume creatd pentru a veni in sprijinul tuturor celor pasionati de balet, dans popular, sportiv,
modern si de societate precum si de gimnastica ritmica §i sportiva.

O zi obignuitd din viata unui dansator de performantd incepe cu cel putin o orad de
incalzire i exersarea tehnicii, urmata de 4 sau 6 ore de repetitii i uneori de un spectacol.

Atit baletul cét si dansul de performanti inseamnd mai mult decét pasiune si gratie,
presupune ore intregi de muncé, dedicatie si perseverentd. Repetitiile sunt o parte esentiala
in pregétirea unui viitor dansator. Cu cét exercitiile incep de la o varstd mai frageda, intre
5-8 ani, cu atét copilul va avea un avantaj mai mare. Pentru a face performanta, repetitiile
trebuie si ocupe minim intre 12 si 20 de ore pe sdptimana.

La inceput cursurile de dans, indiferent de tipul acestuia, constau in lectii tehnice de
doua ori pe sdptdmana, acestea cresc progresiv pe masurd ce cursantii inainteazi in varsta
$i devin tot mai complexe.

Un dansator profesionist aproape va renunta la viata sociald pentru ca rezultatele si
fie vizibile. Efortul fizic exagerat poatez avea, insd, consecinte dintre cele mai grave.
Majoritatea persoanelor care exerseazd un dans de performantid sau balet, au dureri
puternice de genunchi, de gleznd, sau musculare. Unii fac chiar artroze, unde durerile sunt
insuportabile.

Se intdmpla, insd, uneori, si sufere de dureri articulare sau musculare, iar in
majoritatea cazurilor este vorbd de o suprasolicitare articulard, muscular3, sau o afectiune
Cronica.

Exercifiul fizic constant poate produce dureri de coate, git, spate, incheieturi ale
mdinilor si chiar ale degetelor. Sunt afectate in special gleznele, genunchii, dar si goldurile

ceea ce ar putea produce un mare risc de scoliozi sau alte afectiuni.




Din acest punct de vedere putemn afirma cé atat baletul cit i dansul de performanti

precum i dansul popular afecteazd in mod negativ corpul, dar mai ales articulatiile din

cauza exercitiilor constante.

Astfel, dansatorul si dansatorul popular trebuie s beneficieze de aceleasi conditii de

pensionare ca §i dansatorul de balet pentru cd fiecare persoand care profeseazd cu

seriozitate, danseazi, diferenta intre cele 3 tipuri este doar modul de dans invitat gi exersat.

Avind in vedere cele prezentate mai sus, propunem adoptarea acestei initiative

legislative.
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