EXPUNERE DE MOTIVE

Inotul este cel mai eficient si complex sport datorita faptului ca nu prezintd rezervele
tipice majoritatii sporturilor. Fiind un sport tara varstd, acesta poate fi practicat din prima zi de
viatd pand in ultima, asigurand, prin eficienta si complexitatea sa, un climat favorabil
mentinerii sanatatii. Printre beneficiile practicarii inotului putem aminti buna dezvoltare a
calitatilor motrice, tonifierea intregii musculaturi, sporirea capacitdii de coordonare si eleganta
in miscari 1 posturd.

Prezenta propunere legislativda instituie data de 19 iulie — Ziua nationala a inotului.
Aceasta va fi marcata de catre Federatia Roméana de Natatie si Pentatlon Modern, de cluburi
/asociatii s1 membri afiliati, prin participarea la programe si evenimente cu caracter sportiv sau
social, cu scopul de a informa si de a promova importanta practicarii inotului pentru sanatatea
si viata oamenilor. In acest scop, autoritatile administratiei publice centrale si locale, societatea
civila, precum si persoanele fizice sau juridice se vor putea implica in vederea organizarii i
derularii in bune conditii a manifestarilor consacrate acestei zile.

Simbolistica datei de 19 iulie este una cu totul aparte pentru natatia mondiala. La 19
tulie 1908, cu prilejul desfasurarii celei de-a IV- a editii a Jocurilor Olimpice de Varid de la
Londra, era infiintata Federatia Internationala de Natatie.

Fixarea datei la care propunem sarbatorirea zilei nationale a inotului are in vedere
recunoasterea si celebrarea in Roménia a datei de 19 Iulie, in armonie cu sarbatorirea la nivel
mondial de catre Federatia Internationala de Natatie a World Aquatics Day.

Corelarea celor doua evenimente si celebrarea la nivel mondial a inotului vor incuraja
practicarea sporturilor acvatice si vor conduce la o crestere a gradului de congtientizare in
randul populatiei, cu privire la importanta pe care sportul o are pentru sanatate.

Conform datelor publicate de catre Organizatia Mondiala a Sanatétii, Romania ocupa
locul 2 in Europa la obezitate infantila. Politicile existente pentru promovarea sdnitifii,
prevenirea supraponderalititii $i a obezitatii, cu scopul de a stopa intensificarea obezitatii
infantile si-au dovedit limitarile, acestea fiind insuficiente si prea putin eficiente. Nicio actiune
nu este suficientd prin ea insasi pentru a combate obezitatea infantild. Din acest considerent,
problematica obezitatii infantile trebuie sa fie inclusd pe lista prioritatilor pe termen scurt.

De asemenea, conform Eurostat, Romania ocupa locul 3 in Uniunea Europeana la rata
deceselor cauzate de inec accidental. Prin preventia inecului, inotul poate fi considerat o
activitate de interes national prin constientizarea populatiei ca fiind mijloc salvator de vieti.

Adoptarea prezentului proiect legislativ poate constitui, de asemenea, imboldul necesar
pentru o dezvoltare acceleratd a infrastructurii indispensabile practicérii inotului. Romdnia nu
beneficiaza in prezent de o infrastructura moderna adaptata rigorilor de pregitire a sportivilor
romdni si nu numai. Bazinele de inotsunt prea putine si, in bund masurd, vechi si
impracticabile.

Avind in vedere argumentele prezentate mai sus, inaintam Parlamentului Rominiei,
spre dezbatere si adoptare prezenta propunere legislativa.

Initiatori,

Razvan PRISCA, deputat PNL
Roberta ANASTASE, senator PNL
Sebastian BURDUJA, deputat PNL
Sorin MOLDOVAN, deputat PNL .
Monica ANISIE, senator PNL
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