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Lege pentru completarea sl modificarea Legii educatiei nationale
nr.1/2011, Articolul 74, alineat (2),(3),(4),(5)

Mai mult de 63 la sutd dintre roméni nu practicd niciodatd niciun tip de activitate sportiva i
doar 5 din 100 de persoane merg la o sald de sport, potrivit unui studiu Eurobarometru, al
Parlamentului European.

fn total, existd 11 tiri in care mai mult de jumitate dintre respondenti nn fac exercitii fizice
sau practicd vreun sport. Cel mai inactivi sunt cetitenii din Bulgaria, Grecia §i Portugalia
(68%), urmati de respondentii din Roménia (63%) si Italia (62%).

in tirile nordice, situatia std exact invers: doar un procentaj mic de respondenti nu practicd
niciodati sport: Finlanda (13%), Suedia (15%) si Danemarca (20%).

in Roménia, doar 35 la suti dintre cei care practicd o form3 de exercitii fizice o fac in mod
congtient pentru s@ndtate, comparativ cu {drile nordice unde procentul celor care gtin c3
sportul este pentru ei conditia unui stil de viafd sindtos ajunge pini la 83 la suti.

Studiul a analizat si perceptia europenilor fatd de oportunititile de a face miscare din zona in
care locuiese, concluzia fiind cd multe persoane cred cd autorititfile locale nu se implica
suficient pentru a facilita accesul la activititile sportive.

Astfel, 39% dintre respondenii considerd ci nu fac suficient, in timp ce 49% cred ci o fac.
Cifrele sunt similare celor observate in 2013, data ultimului Evrobarometru.

Cele mai pozitive perceptii asupra oportunitdtilor pentru activitdfi fizice sunt in Olanda,
Danemarca, Svedia si Germania §i sunt cele mai putin pozitive in Bulgaria, Roménia, Croatia
si Italia.

Europa de Sud-Est vs Europa de Nord

Studiu] a aréitat ¢d existd un model geografic general clar: proportia celor care nu se implicd
niciodatii in alte activititi fizice tinde si fie mai mare n tirile din Europa de Sud-Est decit in
Europa de Nord.

Proportia persoanelor care efectueazd in mod regulat (cel putin cinci ori pe sdptiména) alte
activitd{i fizice este cea mai ridicatd in Tarile de Jos (45%) si este, de asemenea, la un nivel
ridicat in Danemarca $i Suedia (ambele cu 30%).

in schimb, in mai multe tir, mai putin de unul din zece respondenti se implic in mod regulat
in alte activitdti fizice, cele mai mici proportii fiind inregistrate in Malta, Italia si Portugalia
{(toate cu 5%).

In sase tiri, mai mult de jumatate dintre respondenti nu se implica niciodati in alte activitati
fizice: Malta (68%), Portugalia (64%), Italia (57%), Cipru (52%), Romania si Spania (ambele
cu 51%). Proportia persoanelor care nu se angajeazi niciodatd in acest tip de activitate este
cea mai micd in Térile de Jos (7%), Suedia (8%), Danemarca (10%) si Finlanda (11%).




“fn mod regulat” inseamni c& respondentul se implic3 in alte activitifi fizice de cel putin 5
ori pe siptiménd; “cu o anumitd regularitate” fnseamnd 1 pand la 4 ori pe sdptimind; §i
“rareori” inseamnd de 3 ori pe lund sau mai putin.

In ceea ce priveste evolutia acestei tendinte incepand din 2013, in majoritatea tarilor s-a
inregistrat o crestere in proportia persoanelor care nu se implicd niciodatd in alte activitati
fizice, in special n Croatia (+20 puncte procentuale), Roménia (+15 puncte procentuale),
Austria (+12 puncte procentuale), Malta (+11 puncte procentnale) si Republica Cehd (+10
puncte procentuale).

Existii doar patru tiri in care a scizut proportia celor care nu se implici niciodatd in astfel de
activitati: Bulgaria (-6 puncte procentuale), Cipru (-5 puncte procentuale), Grecia (-4 puncte
procentuale) si Belgia (-2 puncte procentuale).

Sedentarismul

Atunci cind au fost intrebati despre timpul petrecut pe scaun Inir-o zi obisnuitd, aproximativ
unul din opt respondenti (12%) declari c& stau mai mult de 8 ore si 30 de minute, in timp ce
29% petrec intre 5 ore 31 minute §i 8 ore 30 minute (+3 pp). Doi din cinci oameni (40%)
petrec asezati intre 2 ore 31 minute §i 5 ore 30 minute (-3 pp), in timp ce unul din sase (16%)
sti doar 2 ore 30 de minute sau mai potin.

"Privind la nivel de tard, respondentii care au mai multe sanse si stea asezati timp de 2 ore §i
jumdtate pe zi san mai putin sunt in Romaénia (31%), urmasi de cei din Portugalia (23%),
Cipru si Polonia (ambele cu 22%)”, se arati in studiun.

La polul opus, oarneni care petrec mai mult de 8 ore $i jumétate pe zi asezati provin din
Olanda (32%), Danemarca (23%), Republica Cehi (21%), Suedia (20% ) si Grecia (19%).

Studiul remarca faptul c&, in unele téri in care respondentii petrec mult timp asezati, proportia
cetdtenilor care practicd un sport saufac exercitii In mod regulat tind sa fie ridicatd (de
exemplu, Danemarca, Olanda si Suedia). in schimb, unele tiri au proportii ridicate de
respondenti care nu practica deloc sau foarte putin sport, chiar dacd petrec putin timp asezati
(de exemplu, Portugalia si Roméania).

In contrast, mai mult de 1 din trei respondenti au declarat ci nu sunt de acord ci an multe
oportunititi de a face miscare in zona lor in Bulgaria (51%), Romania (43%), Malta (36%)
and Croatia (35%).

De asemenea, 45% dintre roméini nu considerd cd cluburile saun silile de fitness oferd multe
oportunititi, urmati de bulgari (41%), croati (37%), greci (34%), cipriofi (33%) si italieni
(30%).

De asemenea, voluntariatul in sport este cel mai putin frecvent in randul respondentilor din
Portugalia (1%), Italia, Roméinia (ambele cu 2%), Litnania, Slovacia, Grecia, Polonia,
Bulgaria si Croatia (toate cu cite 3%). Acestea sunt, de asemenea, {ari in care o proportie mai
micé de persoane exercitd sau joacd sport in mod regulat, se mai arati in Eurobarometru.

IMPORTANTA ORELOR DE EDUCATIE FIZICA iN SCOALA
Educatia fizicd din scoald contribuie nu numai la buna conditie fizica si sinitate a elevilor,

dar, de asemenea, ajutd tinerii si faci si si infeleagd mai bine activitatea fizicd, cu
repercusiuni pozitive pentru intreaga lor viatd. Cu atdt rmai mult, educatia fizicd din gcoald




determina transferul unor cunogtine si deprinderi ca spiritul de echipd §i fair-play-ul, cultivd
respectul, congtientizarea sociald si asupra propriului corp, oferd o injelegere generald a
regulilor jocului, notiuni pe care elevii le pot folosi ulterior mai prompt la alte discipline
scolare sau 1n situatii de viatd.

Educatia fizici este prezenti la toate nivelurile de Invé{dmant, aducandu-gi contributia
aldturi de celelalte discipline din Planul de invitimant, la instruirea §i educarea copiilor
corespunzator exigeniele sociale actuale.

Prin educatia fizici din scoald, se asigurd formarea de cunostinte, deprinderi practice
si intelectuale, precum si insugirea de valori etice, care contribuie la dezvoltarea capacititii de
integrare sociald a individului. Specificul calitativ al educatiei fizice nu consti in faptul ¢a se
depune un efort fizic, ci in obiectivele urmirite, in modul in care aceastd activitate se
desfisoari si in accentul pus pe valoarea formativa a continutului instruirii. Astfel, subiectul
care participd Ia lectia de educatie fizicd reacfioneazd printr-o conduitd complexa, care
inglobeazi deprinderile motrice, conditia fizicd, cunoagterea §i plicerea pentru miscare,
De asemenea, se evidentiazd faptul cd educatia fizicd §i sportul in gcoali nu reprezinti
scopuri in sine, ci contribuie la realizarea finalitafilor generale ale educafiei, aldturi de
celelalte discipline din curriculum-ul scolar.

In acelasi timp, trebuie s# existe preocuparea permanentd a profeson]or de educatie
fizicd de a asigura un confinut atractiv pentru lectiile organizate, astfel incit educatia fizicd
scolari si puni bazele educatiei fizice permanente, care Inseamnd un stil de viaté, un mod de
a géndi si de a actiona In beneficiul propriu §i in interesul societatii.

Educatia permanentd reprezintd continuarea fard intrerupere a procesului instructiv-
educativ, cu scopul de a satisface exigeniele desdvargirii personalitifii umane in raport cu
exigentele fiecArui stadiu de dezvoltare, rispunzind in acelasi timp cerinfelor unei lomi in
transformare. In perspectiva educatiei permanente, activititile corporale trebuie integrate pe
tot parcursul vietii i concepute in legiturd nemijlociti cu funciia lor formativd §i cu sarcinile
gradinitei in aceasti directie.

Educatia fizicd a tinerei generatii constituie unul din elementele de baza a sistemului
educational al copiilor. Ea contribuie la pregitirea unui tineret capabil, sinétos si puternic
pentru a se integra in societatea moderna.

Sanatatea, dezvoltarea fizicd armonioasd constituie premise importante ale calitifilor,
capacitatilor si tr3saturilor de caracter ale copiilor. Influentarea favorabila a stirii de séndtate,
sporirea capacitifii de efort a organismului prin exersarea functiilor vitale si de adaptare la
mediul inconjurator, precum si formarea deprinderi lor de igiend individuald §i colectiva,
constituie motivele fundamentale ale societitii si valorii educatiei fizice. Educatia fizicd are si
sarcina de a contribui la dezvoltarea §i formarea aceloragi trisaturi §i componente ale
personalititii pe care Je vizeaza si procesul de pregitire intelectuald si sistemul general de
instructie si educatie.

Dezvoltarea acuititii si preciziei simturilor, a capacitdtii de percepere a spatiului si
timpului, favorizarea dezvoltarii spiritului de observatie, a initiativei si imaginatiei aldturi de
stimularea dezvoltarii noilor relatii sociale ale copilului in conditiile create de invatimantul
de masi si influentarea triiséturilor de caracter, sunt sarcini educative de mare insemnatate
prin intermediul cirora se realizeazd integrarea educatiei fizice In procesul complex al
educatiei si instructiei scolare, interferenta si cu celelalte obiecte de invatimant.

Pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice se utilizeazd un sistem specific de
mijloace al cdrui continut este determinat de particularitétile de varsté ale copilului, nivelul de
pregatire al acestora §i conditiile concrete de lucru.




Realizarea optima a sarcinilor care revin educatiei fizice In scoald este conditionatd de
cunoasterea §i respectarea particularitatilor de virstd ale elevului, de alegerea unei tematici
corespunzitoare lui, de aplicarea celor mai potrivite mijloace, metode si procedee de lucru.

Insusirea temeinici i congtientd a indicatiilor tehnice referitoare la executarea corecti
a continutului activititii de educatie fizici este condifia primordiald atdt pentru o predare
corectd, cit si pentru o competentd observare a muncii elevilor.

De asemenea, cunoasterea §i aplicarea indicatiilor metodice experimentale in
conducerea activititii de educatie fizici dau posibilitatea de a se ajunge treptat i cu usuringi
la indeplinirea cu succes a sarcinilor educatiei fizice.
Dimensiunea temporald a educatiei fizice si sportului impune reconsiderarea acestora ca
activitafi, In sensul prelungirii lor de la etapele scolaritaii Ia celelalte etape de dezvoltare,
astfel incit ele si devini un continuum care Insofeste individul din primii ani ai viefii pind la
senescenta.

Educatia fizicd reprezinti o componenti a educatiei, exprimatd printr-un tip de
activitate motricé ce dispune de forme de organizare §i reguli de desfasurare, care urméreste
optimizarea poten{ialului biomotric si psihic al individulni, in vederea cresterii calitifii vietii.
Sportul este o activitate de intrecere, constitnitd din ansamblul ramurilor de sport, care are
drept obiectiv dezvoltarea conditiei fizice si psihice a individului, pentru obfinerea de
performante in competiiile de toate nivelurile,

Educatia fizica si sportul dezvolti o arie complexd de interese, trebuinte, motivatii.
Educd ambitia, curajul, emulatia, atenfia distributivd, hotirarea, fermitatea, perseverenta,
calmul, modestia, onestitatea, multiple trisaturi de voin{d si caracter. Calitdtile intelectuale,
calitdtile fizice si calittile morale se contureazi cu maximum de durabilitate si eficientd in
activititile corporale.

Pretutindeni in {firile civilizate educatia rdméne tributard idealului antic “Mens sana in
corpore sano” (o minte sindtoasi intr-un corp sdnitos). Prezenta orelor de educatie fizici si
sport in scoald este absolut necesard pentru a stimula migcarea in rindul elevilor si chiar
performanta sportiva. Fiecare copil are dreptul la o educatie armonioasd care si 1i ofere atit
accesul la cunogtinte de natord si il ajute s cunoascd si s inteleagd mai bine lnmea In care
triim, s& fsi dezvolte potentiatul si gandirea autonoma, dar §i la practicarea miscarii si a
sportului,

Sportul si sanatatea mintala in situatia post-pandemica

Sportul si starea de bine reprezinta o tema de cercetare tot mai frecventa in ultimii ani.
Beneficiile activitatii fizice pentru sanatatea corpului sunt de mult timp demonstrate, motiv
pentru care un stil de viata sanatos ar trebui sa includa si activitate fizica. De altfel,
practicarea sportului este una dintre recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii
pentru imbunatatirea starii de sanatate.

Activitatea fizica ajuta la mentinerea greutatii, la dezvoltarea si mentinerea in forma a oaselor
si muschilor, reduce colesterolul si hipertensiunea arteriala, precum si riscul de aparitie a
numeroase afectiuni. Tot mai multe studii arata ca activitatea fizica este importanta si pentru
minte, pentru mentinerea starii de bine sau chiar ca metoda de tratament a unor tulburari
psihice precum depresia si anxietatea. Persoanele care fac miscare frecvent au in general o
stare de sanatate mintala si emotionala mult mai buna, cu o rata mai mica a tulburarilor
mintale decat cei mai putin activi fizic. Persoanele care fac frecvent sport an in general o
stare de bine mult mai accentuata. Se simt mai energici, se odihnesc mai bine noaptea, per
total sunt mai relaxati si au o atitudine pozitiva fata de viata. Activitatea fizica stimuleaza
eliberarea de endorfine si cresterea nivelului de serotonina la nivelul creierului. Aceste
substante actioneaza ca analgezice naturale, dau energie si cresc nivelul starii de bine.
Totodata, sportul reduce oboseala, energizeaza, creste capacitatea de concentrare si




imbunatateste functionarea cognitiva generala. Cand vorbim de sporturi de echipa,
implicatiile se refera si la dezvoltarea unor aspecte sociale, precum si conectarea cu ceilalti
jucatori. Implicatiile sportului sunt importante si in cazul unor tulburari precum depresia si
anxietatea. De asemenea, studiile arata ca miscarea si sportul afara sunt mult mai benefice
decat practicate in interior. Cand persoana face miscare in natura, se simte mult mai
revitalizata si apare o mai mare scadere a tensiunii, furiei, depresiei.

Nu conteaza varsta si cat de in forma este persoana atunci cand incepe sa faca sport.
Fmportant este sa se mobilizeze, sa mentina o anumita constanta si rezultatele benefice nu vor

intarzia sa apara.
« Activitatea fizica reduce stresul. Pe de o parte prin faptul ca in timp ce faci sport atentia nu

iti mai este indreptata exclusiv spre gandurile si grijile care te macina, pe de alta parte prin
eliberarea de endorfine in creier, care te fac mai fericit. )

o Activitatea fizica aduce relaxarea musculara, care are un efect linistitor si la nivel psihic.

s Sportul imbunatateste calitatea somnului, care la randul sau este extrem de important
pentru starea de bine si pentru sanatatea mintala. Chiar si sesiuni scurte de exercitii fizice
practicate in timpul zilei ajuta la reglarea somnului. Seara sunt recomandate mai
degraba yoga san exercitiile de stretching (intindere musculara), pentru efectul relaxant si
pentru a nu interfera cu somnul,

 In tmpul activitatii fizice creste nivelul de serotonina, dopamina si norepinefrina din
creier, toti acesti neurotransmitatori fiind implicati in cresterea concentrarii atentiei.

e Practicat frecvent, sportul incetineste declinul cognitiv si ajuta in tratarea depresiei si

anxietatii.

o Activitatea fizica practicata pe termen lung contribuie la dezvoltarea abilitatilor de coping
(a face fata) si cresterea stimei de sine, prin faptul ca persoanele reusesc sa se motiveze si
sa-si indeplineasca obiectivele legate de sport.

» Sportul imbunatateste capacitatea de concentrare a atentiei si creste nivelul de energie.

Importanta modificirii legislative

Rolul Ministernlui Educatiei Nationale in elaborarea normelor metodologice de aplicare a
modificdrii Legii Educatie Nationale. Ministern! Educatiei Nationale va elabora normele
metodologie printr-o consultare cu facultitile de profil, profesorii de educatie fizicd i sport,
ministerele de resort cu atributii in domeniul sportului. Sistemul de evaluare trebuie si fie
unul valabil obligatoriu pentru Intreg sistemul preuniversitar cu privire la testérile nationale
ce are ca singur scop Incurajarea tinerilor si practice exercitiul fizic zilnic In mod
independent. La elaborarea normelor metodologice se va tine cont de Invétarea si practicarea
a minim doud jocuri sportive astfel incdt pe parcursul anilor de studin se va accentua
fnsugirea si dezvolatarea depriderilor si calitdtilor motrice, un stil de viatd s@nftos printr-o
nutritie echilibratd, abilititile practice si Iucrul In echip@ in special pentru dezvoltarea
spiritului de fair-play.

Baza selectiei in sportul de performanti o reprezint sportul scolar. in sportul de performants,
motivatia are un rol determinant deoarece sti la baza continuititii antrenamentului sportiv si
efectudrii acestuia la parametrii cidt mai aproape de cei optimi. Motivatia in sportul de
performanti trebuie privitd atét din punct de vedere al sportivului, al anturajului profesional
(antrenori, medic, psiholog, manager, etc.), cit si al antorajului social (familie, prieteni, etc.).




Pentru a avea o motivatie putemicé, trebuie si ai un sistem bine pus la punct piramidal ce
incepe din scoald de la vérste fragede.

n numele initiatorilor,

Matei Contantin Bogdan Stefan-Radu Ogrea

Senator PSD SenatoAPSD
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