
EXPUNERE DE MOTIVE

intr-un clasament al celor mai importante beneficii pe termen mediu lung pe care le

oferä practicarea sportului, se regäsesc: dezvoltarea unui corp sänätos armonios prevenirea

afec!iunilor cardiovasculare, dar tulburäri neurocognitive. Una dintre bolile cu repercusiunile

cele mai grave asupra sänätätii organismului, dar si asupra aspectului fizic al unei persoane, o

constituite obezitatea.

Obezitatea nu este o problemä care tine doar de regimul alimentar, ci de un stil de viatä

sänätos $i armonios in ansamblul säu, inclusiv din punct de vedere al educa!iei9i al activitä!ii
fizice. Nu (putinele) ore de educatie fizicä vor tine obezitatea copiilor sub control, ci activitatea

fizicä practicatä ca hobby, ca pasiune, ca disciplinä cultivatä.

Conform studiilor mcute la nivel european, obezitatea in Europa a atins cote alarmante

atåt in råndul adultilor (o medie de aproape 60% dintre ace$ia), cit $i in råndul copiilor (o medie

de aproape 29% dintre bäie!i, respectiv 27% dintre fete).

in Romånia, statisticile aratä cä aproximativ 30% dintre copiii cu vårste cuprinse intre 7

$i 9 ani sunt supraponderali, iar intre 15 si 20% dintre ace$ia sunt obezi, precum faptul cä o

mare parte dintre ace$ia provine din medii dezavantajate din punct de vedere socioeconomic, din

familii care nu Gi permit sä sustinä financiar practicarea de activitäti sportive de cätre cei mici

färä a afecta bunästarea familiei.

Totodatä, efectuarea de activitäti sportive a devenit din ce in ce mai dificilä odatä cu

cre$ereadistantelordintre locuin!ä ori alte locuri unde asemenea activitä!i ar putea avea

loc, aceste din urmä locuri fiind singurele adecvate pentru practicarea sporturilor de cätre

minori.

Or, in atare situatie, pentru a veni in sprijinul acestor copii, cre$ereanumärului a

accesibilitä!ii unitätilor sportive apare ca o solu!ie care, pe de o parte, neagä inegalitä!ile

socioeconomice cu care familiile acestora se confruntä, iar, pe de altä parte, stimuleazä

participarea la activitäti sportive, care vor avea ca efect scäderea ratei obezitä!ii in råndul

minorilor. Nu poti vorbi despre sänätatea copiilor, despre importan!a sportului färä sä creezi
infrastructura adecvatä!



Astfel, inclusiv intr-un studiu recentl s-a arätat faptul cä „aproximativ 10% dintre elevii

de clasa a 10-a ale cäror familii aveau un statut socio-economic ridicat practicau sporturi —

comparativ cu mai pulin de 4% dintre cei afla/i la capätul opus, din punct de vedere al statutului

socio-economic".

Unul dintre autorii acestui studiu (care a vizat societatea americanä) a sus!inutfaptul cä
rezultatele au contrazis „povestea traditionalä"conform cäreia sportul deseori ii ajutä pe copiii

care provin din medii defavorizate sä reuieascä in viatä, cä ideea conform cäreia sportul este un

domeniu meritocratic este doar un mit, iar provenien!a dintr-un mediu „privilegiat" ajutä

succesul in sport in aceea$mäsuräprecum in alte domenii din viatä.

Printre cauzele acestui decalaj, autorii au indicat lipsa ori insuficien!a veniturilor

familiale, care fac imposibilä practicarea de sporturi de cätre copii — fie din lipsa facilitätilor la

unde invatä (care nu finan!eazäsau finanteazä insuficient facilitätile sportive pe care le

detin), fie din lipsa echipamentului necesar, fie din lipsa resurselor necesare pentru a-}i asigura

un nivel constant de antrenament, fie din lipsa posibilitä!ii de a acoperi costurile necesare pentru

a avea parte de antrenament individual —, in contrast cu cei proveniti din familii instärite, unde

copiii nu se confruntä cu asemenea probleme.

Mai mult decåt atåt, dupä cum s-a arätat in alte studii, activitatea fizicä are un impact

pozitiv asupra anumitor abilitä!i cognitive (e.g., asupra abilitä!ilor de concentrare $i men!inere a

atentiei), cu consecin!edirecte in ceea ce prive$e comportamentul atitudinea in unitä!ile de

invätämånt, respectiv asupra performantei academice.

Fatä de aceste beneficii incontestabile ale practicärii de activitä!i sportive fa!ä de

insuficienta prevederilor actuale ale Legii nr. 69/20()0, care nu contine reglementäri adecvate

promovärii practicärii sportului in råndul minorilor, prin prezenta initiativä legislativä se propune

completarea acestui act normativ, care sä permitä infiin!area de centre sportive comunitare

destinate minorilor inscri$ la toate nivelurile ii formele de invä!ämåntpreuniversitar, pentru a

asigura acestora drepturi egale de acces la activitäti fizice.
Totodatä, pentru a garanta egalitatea de acces la activitätile sportive, propunerea

legislativä prevede 9iposibilitatea minorilor a primi, in regim gratuit, in urma solicitärii, cåte un
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echipament sportiv adecvat sportului practicat, astfel incåt sä fie negat impactul negativ al lipsei

sau insuficientelor posibilitäti financiare ale familiilor acestora, unul dintre factorii principali

care ar impiedica participarea copiilor la aceste activitäti.
Suplimentar, in propunerea legislativä am preväzut ii posibilitatea de a acorda burse

premii pentru participarea la activitä!ile$i competitiile sportive locale, regionale sau nationale.

De asemenea, initiativa legislativä prevede sursele de finantarepentru aceste centre

sportive comunitare, care ar putea proveni din: subventii de la bugetul de stat $i bugetele locale

acordate de cätre organele administratiei publice centrale ii/sau locale in subordinea cärora se

aflä, precum de organele administratieipublice locale din unitatea administrativ-teritorialä

respectivä; donatii sponsorizäri; sume rämase din exercitiul financiar precendent; venituri

obtinutedin participarea la competitiile $i demonstratiilesportive; alte venituri, in condi!iile
legii.

in final, aceastä initiativäprevede obligatia consiliilor locale ca, in termen de trei luni de

la intrarea in vigoare a legii, sä infiin!eze centrele sportive comunitare, care vor functionain
temeiul propriilor regulamente de organizare functionare, respectiv de a asigura baza materialä

sportivä necesarädesfä}uräriiactivitä!ilorspecifice.

in numele initiatorilor,
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