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EXPUNERE DE MOTIVE

Alimentatia este una dintre cele mai importante necesitéti fiziologice ale omului,
fiind un factor esential pentru intrefinerea vietii i pentru echilibrul sénatatii.

in acest context alimentele trebuie s# asigure 3 roluri fundamentale:

1) Rolul biologic: realizat prin continutul de compusi biologici activi (esentiali) pe
care organismul mu 1i poate sintetiza singur §i pentru care hrana este singura sursid
(aminoacizi esentiali, acizi grasi esentiali, vitamine si sdruri minerale);

2) Rolul energetic: prin care trebuie asiguratd energia necesard pentru crestere,
migcare, efort, functie asigurati de substantele nutritive cu rol energetic: proteine, lipide,
glucide;

3) Rolul plastic: prin care se asigurd refacerea permanenti a componentelor
specifice organismului, necesare cresterii i dezvoltirii acestuia prin componentii:
proteine, glucide, lipide si siruri minerale.

Carnea si produsele din carne indeplinesc aceste roluri fundamentale si apartin
grupei II de produse alimentare, reprezentind cea mai importantd sursd de proteine cu
inaltd valoare nutritivd, precum g§i de vitamine: Niacina (PP), B2, Bs, B12 Acid folic,
Biotina, Acid pantotenic, Tiamina §i macroelemente (potasiu, calciu, magneziu, sodiu etc.)
si microelemente (fier, iod, zinc, flour etc).

Carnea si produsele din carne sunt produse si comercializate conform unor cerinte
specifice aplicabile pentru aceastd ramurd a domeniului alimentar, conditii care asigurd
valoarea alimentard, asa numitul triunghi al caliti{ii alimentelor format din: valoarea
nutritivi, calitdfile senzoriale §i inocuitatea.

Proteinele alimentare supuse procesului de digestie se transform& in aminoacizi, un
numir total de 22, dintre acestia 12-14 pot fi aminoacizi care pot fi sintetizati de organism
se numesc aminoacizi banali, iar 8 nu pot fi sintetiza{i de organism, ei vin ca aport din
proteinele de origine animala $i se numesc aminoacizi esentiali.

Din punct de vedere al calititii nutritionale, proteinele din carne si produse din
carne au valoare biologicd mare, sunt proteine complete care confin tofi aminoacizii
esentiali (valina, izoleucina, leucine, lizina, metionina, treonina, triptofan, fenilalanina) in
proportii apropiate de cele necesare omului, avind cea mai mare eficien{i in crestere si
dezvoltare, neavind in structura lor aminoacizi limitaniji (care limiteazd utilizarea
celorlalti). De exemplu proteinele de origine vegetald, proteine parfial complete, au intre
1-3 aminoacizi limitan{i $i pentru cregtere si dezvoltare sunt necesare a fi ingerate cantitéti
duble fatd de proteinele de origine animala.

Griasimile alimentare supuse procesului de digestie se transforma in acizi grasi care
in functie de structura chimici pot fi acizi grasi saturati si acizi grasi polinesaturati.

Din punct de vedere al calitéfii nutritionale, grasimile (lipidele)} sunt apreciate prin
raportul dintre acizii grasi polinesaturati si acizii gragi saturati. Grasimile animale
specifice tesuturilor de carne au valoare biologicd medie, iar continutul de acizi grasi
polinesaturati reprezintd 15-22% din totalul acizilor grasi. Acizii grasi polinesaturati
prezenti In lipidele din carne sunt: linoleic, linolenic si arahidonic.




Carnea de vitd este un aliment functional (aliment care contine componente cu
efecte benefice asupra sinititii omului) datoritd continutului in acid linoleic conjugat care
ar avea urmitoarele actiuni:

a) reducerea masei de grasime prin inhibarea enzimelor asociate cu acumularea de
trigliceride in adipocite $i prin cresterea activittii enzimelor de hidroliz3 in adipocite;

b) actiune anticancerigeni printr-un mecanism care implici prevenirea §i modularea
dezvoltarii tumorilor.

1) Carnea slabi este “prietena dietelor” datoritd faptului c3 este bogati in proteine
si siracd In grasimi, aminoacizii din compozifia ei au acfiune tonicd asupra sistemului
nervos si scad apetitul,

Carnea contine toate vitaminele din grupa B cu rol esential in reglarea
metabolismului §i a transformérii nutrientilor alimentari in energie:

Vitamina B1 (tiamina) — accelereazi arderea carbohidratilor;

Vitamina B2 (riboflavin) — asiguri energia necesari contractiei musculare;

Vitamina B3 — influenteazi disponibilititile de energie ale organismului;

Vitamina B5 — faciliteazi metabolizarea substantelor nutritive.

2) Carnea este un aliment impotriva anemiei: mai muit decét pestele si legumele
este principala sursd de fier a organismului. Acesta are eficien{i maxima pentru cé fierul
hemic (animal) se absoarbe in proportie de 20-25% fatd de fierul non —hemic (vegetal), cu
grad de folosire de numai 2-5%. Fierul este un mineral indispensabil vietii. Zilnic avem
nevoie de un aport alimentar de 8-15 mg de fier atdt pentru functiile vitale, cat si pentru
acoperirea pierderilor. Nu toate tipurile de carne au acelasi continut de fier — cu cét carnea
este inchisd la culoare, cu atdt concentratia este mai mare, iar ficatul si splina sunt
“campioane “, decarece Ia orice animal aceste organe reprezinti depozitele de fier ale
corpului.

3) Carnea asigwrd functionarea optimd a sistemului nervos si Imbunititeste
dispozifia: sursa de proteine de calitatea I, vitamine din grupul B, minerale (fosfor,
magneziu, cupru, zinc). Toate aceste elemente sunt implicate direct in buna functionare a
sistemului nervos conferind un efect protector, valoare psihica si tonus cerebral.

Vitamina B12 este necesard formdrii mielinei, o teca protectoare care inconjoari
nervii.

Din punct de vedere al aminoacizilor esentiali prezenti in structura proteinelor din
carne, doi dintre ei au roluri fundamentale:

1) tirozina: substanfa care stid la baza productiei de dopamind $i noradrenalini,
substanfe care stimuleazi celulele nervoase; consumul de carne miregte capacitatea de
concentrare, atentia, tonusul mintal si intensific performangele intelectuale;

2) ftriptofanul: este aminoacidul din care se sintetizeazd serotonina,
neurotransmitéforul cerebral cu rol de linistire si calmare, care induce starea de bine si
regleazi apetitul.

4) Carnea contine grasimi nesaturate cu efect protector: grisimile din carne sunt in
mare parte saturate, confin colesterol si trebuie limitate in consum cantitativ, nu eliminate
din alimentatie. Pe ldng3 acizii grasi saturafi, in carne existd si acidul linoleic conjugat
care conferi protectie impotriva diabetului, bolilor cardiovasculare, arterosclerozei gi
anumitor tipuri de cancer.

5) Carnea imbunititeste fertilitatea masculine: efectul antioxidant precum si
biodisponibilitatea crescutd a mineralelor de origine animald fac din carne un produs
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necesar intr-o dietd echilibratd. Carnea slabi este o importantd sursd de zinc §i seleniu,
doud minerale esentiale pentru fertilitate si a caror absorbtie alimentara depiaseste 40%.

6) Carnea nu di alergit si este usor de digerat.

7) Carnea mentine sénitatea oaselor: este o certitudine faptul ci in carne si mai ales
in ficat existd cantitdfi semnificative de vitamina D, o substan{i indispensabila pentru
fixarea calciului In oase §i prevenirea osteoporozei. Carnea din alimentatie poate asigura
25% din aportul zilnic de vitamina D, recomandat pentru un copil.

Vitamina A, o altd vitamina liposolubila prezenti In grasimea animald (carne, ficat)
are rol in cresterea oaselor si dintilor, mentine sinitatea pielii si mucoaselor, asiguri
functia vizuali si intédreste sistemul imunitar.

Fatd de cele prezentate propunerea legislativd are ca obiect de reglementare
asigurarea rolului biologic, energetic si plastic al cérnii §i produselor din carne pentru
necesititi fiziologice ale omului In vederea Intrefinerii viefii i a sdnatatii.

De asemenea, prin acest proiect de lege se interzice carnea produs3 in laborator din
celule de animale pentru a proteja bucitiria, traditia alimentar si sinitatea alimentara.

Fati de cele prezentate, am inifiat propunerea legislativd pe care 0 supunem spre
dezbatere si adoptare Parlamentului Romaéniei in procedur? de urgenta.

INITIATORI:

Deputat PSD — Florin-Ionut BARBY

Deputat PSD — Adrian-Ionut CHESNOIE-
Senator PSD — Paul STANESCU'

Senator PSD — Siminica MIREA

Deputat PSD — Marius IANCU -
Deputat PSD — Ion-Citilin GRECUY

Deputat PSD — Emil ALBOTA






