EXPUNERE DE MOTIVE

Prin modificarile ce vor fi aduse Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr.
96 din 16 august 2002 privind acordarea de produse lactate si de
panificatie pentru elevii din clasele I-IV din invatamantul de stat, cu
modificarile si completarile ultericare se urmadreste introducerea, pe langa
alimentele gratuite primite de elevi la scoala, a apei minerale plate.
Necesitatea acesteia este, fara indoiald, incontestabila, deocarece apa este
un element vital pentru fiecare om, fiind foarte bine cunoscut rolul
important pe care il are in mentinerea sanatatii organismului. Apa
minerald plata este consideratda un stimulent al digestiei cu proprietati
terapeutice, filnd necesara in prevenirea ori tratarea afectiunilor precum
bolile tractului digestiv, indigestia, probiemele de asimilare a calciului,
bolile respiratorii (astm, bronsita) sau pietrele la rinichi.

Consumul insuficient de apa poate duce la aparitia problemelor precum
scaderea tensiunii arteriale, oboseala, probleme cardiace si de circulatie a
sangelui, uscarea pielii, scaderea puterii de concentrare, deoarece creierul
nu este irigat suficient, constipatie, crampe abdominale, balonari.
Frecvent, starea noastra de bine este direct legata de consumul de apa.
Nu in zddar suntem atentionati, atat de medici, cat si prin mass media, cel
mai des, s& bem macar doi litri de apa zilnic, si in zilele caniculare chiar
mai mult, hidratarea fiind absolut necesara, mai ales daca tinem cont de
recomandarile specialistilor.

Avand in vedere faptul cd un elev petrece in jur de 6 ore in institutia de
invatdmant, iar singura sursa de apa de bdut, in incinta gcolilor, este apa
de la robinete, trebuie gasite acele solutii care sa faciliteze accesul copiilor
la surse de apd potabild sigure pentru sdndtatea acestora, in timpul orelor
petrecute la scoala. in prezent, s-a redus folosirea tevilor din plumb in
constructii, Tns3 marea majoritate a scolilor isi desfagoara activitatea in
cladiri a cdror instalatii sunt vechi. O cantitate mare de clor in apa de
robinet poate dubla riscul aparitiei unor tulburdri de sanatate. Plumbul
apare in apa pe care o bem din cauza tevilor folosite in instalatiile de apa,
ceea ce poate avea consecinte grave asupra sandtatii. La fel, rugina,
poate cauza probleme serioase de sdndtate dacd este consumatd in apa
pe o perioadd lungd de timp. De asemea, in fiecare an, este intalnita
problema lipsei complete a apei de la robinet si a instalatiilor sanitare in
multe institutiile de invatamant, mai ales in cele din mediul rural.

Medicii recomanda un consum minim de doi litri de lichide. De asemenea,
specialistii recomanda oamenilor sa se hidrateze corect si constant fara sa
ajungd la senzatia de sete. Cu toate acestea statisticile aratda cd, in




Romaénia consumul de apa minerald este de trei ori mai mic decat media
UE.

Avand in vedere aceste considerente, v& supun dezbaterii si aprobarii
Parlamentului, prezenta propunere legislativi.




| E.Tabel cu semnatarii
Propunere legislativa peh’;i‘u modificarea i completarea Ordonantei de
Urgenta a Guvernului nr. 96 din 16 august 2002 privind acordarea de produse
lactate si de panificatie pehtru elevii din clasele |-V din invatdmantul de stat,

cu modificarile si completarile ulterioare.

Nr.cri. Numele si prenumele Senbnétura

1 Andrei Sava — Deputat PSD 3
| @




