EXPUNERE DE MOTIVE
“EVITATI EXCESUL DE SARE, ZAHAR SI GRASIMI!”

[ns3, pentru consummator rimane intrebarea: cat este excesiv?
Aceastd lege instituie o etichetd obligatorie, pentru toate alimentele
procesate, care sa fie usor de citi si inteles de orice consumator.

Eticheta este tricolord: rosie, galbend sau verde, care indicd cat de
sanitos este consumul produselor care poartd aceste etichete.
Eticheta “tricolord”, este un proiect promovat de Societatea Europeana de
cardiologie precum si Societatea Roménd de Cardiologie.

Bolile cardiovasculare, diabetul si bolile renale sunt reponsabile de
majoritatea cheltuielelor si majoritatea cazurilor de deces din Romaénia.
Totodatd aceste boli au cel putin un determinant in alimentatia nesanatoasa,
consumul de alcool sau de tutun.

Este unanim acceptat de citre toate societitile stiintifice medicale ca
reducerea consumului de alimente bogate in sare, zahdr si grasimi este de
naturd de a schimba semnificativ in bine starea de sanatate a populatiei intr-un
interval de 5 - 20 ani.

Excesul de sare. Sareca de bucitirie (clorura de sodiu) reprezintd un
element esentia al alimentatiei. Totodatd, din punctul de vedere al
producitorului, reprezinti un important potentiator de gust, care este
adiugat alimentelor pentru a intensifica gustul si pentru a retine apa.
Consumul in exces determind hipertensiune arteriald, atat direct cat si prin
favorizarea bolilor renale.

Excesul de zahir. Zahirul are un continut caloric crescut §i este
responsabil de obezitate, mai ales in randul copiilor. Alimentele hipercalorice
au efecte daunidtoare asupra greutdtii si determind direct obezitate care
determind hipertensiune arteriald si insuficienta cardiaca.

Excesul de grasimi. Dieta cu grasimi si zahar reprezintd o asociere cu
mare risc pentru obezitate si implicit boli cardiovasculare. Grasimile saturate
care sunt de origine animala si care sunt reprezentate de colesterol, trebuie sa
reprezinte dar o fractiune din rafia zilnica.

Excesul de acizi grasi trans. Agentia Europeand pentru Siguranta
Alimentelor aratd intr-un studiu din 2003 cd existd o legdturd directd intre
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consumul de produse cu continut crescut de acizi grasi trans si mivelul
colesterolului in singe si mai ales a LDL, care este asociat cu riscul major de
infact. Azi sunt promovate si comercializate produse alimentare, despre care se
afirmd cd nu contin colesterol i prin aceasta sugerdnd cd consumul acestor
produse este asociat cu o stare de sdndtate superioard. Ori aceste produse
contin de reguld margarine, care contine cele mai mari cantitdti de acizi grasi
trans care determind direct si proportional cresterea colesterolului in
fractiunea LDL care determind pldcile de aterom.

Reducerea colesterolului la limite normale salveazd la fel de multe vieti ca
toate operatiile de coronaroplastie (stent) si by-pass.

Grasimi |Grasimi |2 828l

totale saturate trans Zahar Sare
risc sdzut 3g <l,5g <l5¢g <5g <03¢g
risc mediu 3-17g 1,6-5¢g 1,53 ¢ 5-22 ¢ 0,3-1,5g
risc crescut  (>175g |>5¢g >3g >23g >1,5¢g

Statul, prin Ministerul SAnatatii si respectiv ANSVSA, are obligatia fata
de cetatenii sdi si se asigure cd cei care vor consuma astfel de produse sa fie
informati asupra acestor riscuri pentru sinatate care il produce consumul
acestor produse.

Mai mult decit atit, rolul acestor campanii este ca consumatorul sd
inteleagd cd nu se vorbeste de interzicerea consumului acestor produse ci
vorbim de o informare corectd care poate reduce la limite rezonabile acest
consum de produse care cresc serios riscul de boald cardiacd.

Motivatia articolului I:

Art 1.Se defineste semnificatia riscurilor de consum, pentru fiecare
component alimentard, precum si categoria de risc si eticheta corespunzatoare.

Art 2. Proiectul de lege prevede obligatia procesatorilor de produse
alimentare, ca intr-un interval rezonabil de timp sd procedeze la etichetarea
clard a produselor privind aceste riscuri. Respectiv obligd procesatorii ca in
termen de 6 luni de la promulgare, toate alimentele procesate sé fie etichetate
corespunzator.
(N.B. procedura de etichetare se aplica doar produselor nou fabricate. Astfel
costurile de productic a noilor etichete este absolut neglijabil, suprafata
insumati a etichetelor tricolore nedepasind 10% din suprafata totald a etichetei
produsului. De altfel costul etichetei nu depinde de suprafata culorilor de pe
etichetd sau grafica lor.)

Prin etichetare corespunzitoare se intelege aplicarea unei simbol
dreptunghiular de culoare rosie/galbend/verde, plin, care s3 aibd inscriptionat in



interior cu caractere usor lizibile care este continutul de sare zahir sau grasimi
care excede cantitatea ce prezinti un risc redus, mediu sau major pentru
sanatate.

Motivatia articolulur II
Prin modificarea si completarea Legii nr 224/1998 privind tichetele de
masa se instituie tichetelor de masa “BI0O”, care:
- Au o valoare nominali crescuti cu 20% fatd de un tichet standard si
- Pot fi folosite doar pentru:
- achizitia de alimente neprocesate, inclusiv produse alimentare proaspete
(legume si fructe) comercializate in pictele agroalimentare;
- produse alimentare care poatrtd eticheta de aliment “bio”, conform
reglementarilor in vigoare.
- Pot reprezenta pind la maxim 25% din tichetele acordate lunar.

Efecte:

1. Apare un stimulent fiscal pentru angajator prin care poate acorda angajatilor
beneficii suplimentare prin tichete de masa BIO, care au o valoare sporitd cu
20%:;

2. Consumatorii sunt stimulati si cumpere alimente neprocesate evitind
consumul de sare, zahar si grisimi precum si de diversi aditivi sau conservanti;

3. Stimularea producétorilor locali si regionali:

- producitorii de alimente bio, care sunt mai ales micii producitori locali; desi
aceste produse sunt relative scumpe, valoarea nominala mai mare a tichetelor
BIO incurajeazi chiar si consumatorii cu mijloace financiare mai reduse sd
consume asemenea produse;

- producitorii locali de legume si fructe care comercializeazd produsele in
pietele agro-alimentare.

4. Aparitia posibilitatii de a utiliza aceste tichete in pietele agroalimentare are
ca efect asteptat fiscalizarea unei bune pérti a acestei piete.

Articolul III — prevede dispozitii finale si tranzitorii necesare punerii in aplicare
a legii si exercitarea controlului prevederilor de citre Agentia Nationala
Sanitar Veterinard si pentru Siguranta Alimentatiei. Deasemenea include
obligatia Ministerului Agriculturii de a elabora normele metodologice privind
identificarea alimentelor “B10”.

Initiaton:
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LISTA SEMNATURI
Propunerea legislativi privind etichetarea produselor alimentare
procesate pentru reducerea riscului de boald cardiovaseulara
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LISFA SEMNATURI

Propunerea legislativi privind etichetarea produselor alimentare
wrocesate pentru reducerea riscului de beald cardiovasculara
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