Expunerea de motive

Legea 151/2010 privind serviciile specializate integrate de sanatate, educatie si sociale adresate
persoanelor cu tulburdri din spectrul autist (TSA) si cu tulburari de sanatate mintala asociate este
actul normativ cadru care reglementeaza acest domeniu.

Elementele esentiale ale tulburdrii de spectru autist sunt reprezentate de prezenta unei dezvoltari
clar anormale sau deteriorate in interactiunea sociald i in comunicare $i un repertoriu
considerabil restrans de activitati si interese. Fiecare persoana cu TSA este unicd, nevoile sale
sunt unice si abordarea sa terapeutica si educationala este unicd; ceea ce se dovedeste eficient la
o persoand poate fi uneori ineficient la alta persoana.

Tratamentul tulburdrilor de spectru autist este asociat cauzelor acestuia si deoarece cauzele nu se
cunosc cu certitudine, tratamentele vizeazd mai ales ameliorarea conditiei clinice, si nu
“vindecarea acesteia”. Tratamentele recomandate la nivel international sunt variate si complexe:
metode comportamentale, educatia timpurie, terapia ocupationald, terapia fizica, interventii
structurate de stimulare a jocului social, interventie psihofarmacologica nespecifica pentru starile
de agitatie, depresie, anxietate, sau alte tulburari comorbide.

De aceea, ldrgirea cadrului serviciilor specializate integrate de sanatate, educatie si sociale este
esentiald pentru ca fiecare persoand sa beneficieze de serviciile care sunt cele mai potrivite
pentru nevoile sale. Psihodiagnosticul si interventia psihologica comportamentald sunt 2 tipuri de
interventii care sunt validate la nivel stiintific si au oferit rezultate in terapie pana in prezent,
ajutind la progresul persoanelor diagnosticate.

Desi tulburdrile din spectrul autist sunt la fel de importante ca orice altd tulburare mintala sau
somaticd, ele au o particularitate - daca nu se intervine rapid, prin proceduri validate stiintific, se
pierde oportunitatea de recuperare, fie ea si partiald, copiii si apoi adultii cu aceste tulburari
ajungand si fie complet dependenti de familie si/sau de ajutorul societafii, cu costuri emotionale
si economice mari pentru persoana cu TSA, pentru familie si societate. Daca se intervine rapid si
adecvat, in cazul copiilor (prin detectare si interventie timpurie) exista posibilitatea obtinerii unor
abilitati semnificative.

Legislatia in vigoare prevede diagnosticarea precoce, pand la varsta de 3 ani, insa incidenta
cazurilor care apar la virste mai mari, atrage atentia asupra functionarii procesului de
diagnosticare. De asemenea, este nevoie de date epidemiologice clare asupra acestei clase de
patologie, atit la copii cat si la adulti, utilizind metodologiile moderne de screening i
diagnostic. Pentru a clarifica procesul de diagnosticare este nevoie sa se introduce obligativitatea
aplicarii screeningului de catre medicul de familie, primul care ia contact cu copilul si familia.

De asemenea, pentru inteventii corecte si validate stiintific inca este nevoie sd se identifice
raspunsuri la o serie de intrebdri precum: unde este trimisd familia dupa evaluare pentru
interventie (timpurie)?, ce evaludri primeste parintele (ex. sub forma unui Raport complex si
clar)?, la ce tip de program de interventie/terapii are acces, numar de ore pe saptamand, cine il
deconteazi si cum?, cine efectueaza interventiile? in acest sens si pentru a avea o evidenta clard
a persoanelor disgnosticate cu TSA este nevoie de dezvoltarea unui sistem specific de gestionare
a datelor, de tipul registrelor de pacienti.



Romadnia are nevoie de servicii validate stiintific, integrate national si larg accesibile pentru
persoanele diagnosticate cu TSA sau cu tulburdri de sanatate mintald asociate si, in acest sens,
furnizorii privati de servicii si-au dovedit eficienta si profesionalismul. Datoritd manierei in care
sunt abordate serviciile sociale in Roménia, multi dintre furnizorii privati acreditati pe servicii
sociale si care au si servicii licentiate ofera servicii inclusiv pentru persoane diagnosticate cu
TSA sau cu tulburari de sanitate mintald asociate. Ei au dezvoltate echipe multidisciplinare care
structureaza interventiile si lucreazd cu persoanele diagnosticate, dar care nu au recunoasterea
legislativa a activitatii pe care o deruleaza.

Furnizorii privati aduc in procesul prestérii de servicii sociale specialisti si cunostinte care vin in
sprijinul statului si imbunatatesc vizibil calitatea serviciilor oferite. Munca pe care acesti
specialisti o fac devine vizibila si rezultatele sunt evidente in momentul in care beneficiarii devin
adulti independenti.

Serviciile sociale oferite de catre furnizorii privati prin personalul de specialitate rispunde unor
standarde de calitate ridicate si oferd servicii in urmatoarele domenii:

- protectia persoanelor vérstnice: servicii rezidentiale, servicii de ingrijire temporard sau
permanentd la domiciliu

- protectia copilului: centre de zi, centre de plasament, centre de primire in regim de urgenta,
centre maternale, servicii de tip familial

- protectia persoanelor cu dizabilitati: centre de ingrijire si asistentd, centre de recuperare si
reabilitare, centre de integrare prin terapie ocupationald, centre de zi, locuinte protejate

- protectia familiei: centre de recuperare, centre de asistentd, centre de prevenire si centre de
informare pentru victimele violentei in familie

Initiativa legislativa propune o serie de modificari care vizeaza imbunatdtirea furnizarii de
servicii specializate integrate de sanatate, educatie si sociale dupa cum urmeaza:
diversificarea serviciilor prin adiugarea in categoria serviciilor integrate a psihodiagnosticului
si interventiei psihologice comportamentale
posibilitatea furnizorilor de servicii sociale acreditati cu cel putin un serviciu social licentiat de
a-si constitui echipe integrate care sd intervina, precum si includerea psihiatrilor ca membri ai
acestor echipe, impreuna cu ceilalti specialisti deja existenti
depistarea precoce a tulburdrii de spectru autist prin obligativitatea aplicérii screening-ului la
copiii cu varsta intre 0-3 ani de catre medicul de familie
gratuitatea serviciile specializate integrate de sanitate, educatie si sociale pentru persoanele
diagnosticate cu tulburari din spectrul autist si cu tulburari de sandtate mintald asociate
crearea unui Registru Unic de evidenta centralizatd a persoanelor cu tulburdri de spectru autist
din Romania, cu scopul unei evidente clare si a unor tratamente si terapii mai eficiente.
Introducerea cadrelor didactice ca beneficiare a programelor de formare profesionald continua
dezvoltate de ministerele de resort pentru profesionistii care lucreaza cu persoane cu tulburdri
din spectrul autist i cu tulburari de sindtate mintala asociate

Fata de cele de mai sus, a fost elaboratd prezenta propunere legislativa, pe care o supunem
Parlamentului spre aprobare.
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Tabel cu semnatarii

Propunerii de modificare si completare a Legii nr. 151/2010 privind serviciile specializate
integrate de sinitate, educatie si sociale adresate persoanelor cu tulburiri din spectrul
autist si cu tulburiri de sinitate mintala asociate

Nr. Nume si prenume Calitatea Grup Semnitura

crt. parlamentara -,

Doke piecer | et | Merpiiti

\/ X MM )&/,ufac?t F/@M /{

: ! V=7,
ﬂ//kﬁé?/o //}>®Wwdé &Béyl//) N - M/%L /éfé%

i%\if?mw\ Bﬁ V? g ‘N(ni - (;_(/?\

TC’/\J A R A@D /&ULM \I! j\/i/\

Pruies Vel DD Wedkhd / //
Meopr emlyl AER\ | Meadbi N

N D | TS ST NN (D

: , 7
Nec A.‘% Gvif[\ (4o ,/9//, Al /,@( % |
Jrom-Gpte| Do obial e J it

drvee . ’
0. CoMs TAHI/Y . 4 er HEATURT. M\

Al -Gmﬁy/w Jpw | PINat | PsA fg%K
| /



