Expunere de motive

Prezenta initiativa legislativd are drept scop crearea cadrului legal pentru existenta
acelor case de marcat in incinta supermagazinelor si/sau hipermagazinelor, dedicate numai
familiilor, fara dulciuri si fira alimente nesinatoase expuse.

Aceste case de marcat din supermagazine si/sau hipermagazine vor fi folosite doar
de cétre acele familii care au copil/copii mici/minori. Propunerea legislativdi este meniti s
protejeze copiii mpotriva dulciurilor si a celorlalte alimente care nu sunt indicate pentru
dezvoltarea sandtoasa a copiilor, fiind asezate pe rafturile de pe langi casele de marcat,
evitand astfel situatiile in care copiii vor si li se cumpere astfel de produse de citre parinti
sau apartinatori.

Copiii adora dulciurile. In cantitati mici, dulciurile nu reprezinti o problema, insa
datoritd continutului mare de zahér si partial i de grasimi, trebuie evitat un consum ridicat.

Dreptul la sanétate reprezintd unul dintre drepturile fundamentale ale omului, fiind
unul natural, pe care fiecare persoand poate si gi-1 exercite, inalienabil si imuabil.

Roménia se afld pe locul al doilea in Europa la obezitate infantila, iar procentul
copiilor cu diabet de tip Il este in crestere alarmanta.

Obezitatea la copii i efectele sale asupra sénitafii sunt subiecte mult disputate de
expertii in sidndtate, aceasta putind duce la diminuarea increderii in sine, atunci cidnd
copilul devine adult, si la experiente sociale discriminatorii. Mai mult decét atit, obezitatea
la copii duce la aparifia bolilor, cum ar fi diabetul, cresterea tensiunii arteriale si afecteaza
mintea §i sufletul.

Din punct de vedere fizic, obezitatea la copii se manifestd prin lipsa interactivitatii
sociale si mentale. Copiii afectati de obezitate se simt inferiori in relatiile sociale, se simt
incapabili sd mentind relatiile cu prietenii si s aibd puncte comune (de exemplu, si
practice un sport). Chiar si dupd putin efort, copiii predispusi la obezitate se simt obositi §i
de abia mai respird. Rutina zilnica li se pare mult prea obositoare §i renunta la aceasta
destul de usor.

in medie, la nivelul statelor membre ale UE, 17% din populatia adultd suferd de

obezitate. Mai mult, 52% din adultii europeni sunt considerati supraponderali sau obezi. in




termeni mai simpli, un adult din doi §i aproape un copil din trei intrd in categoria

persoanclor supraponderale sau obeze.

Uniunea Europeand s-a angajat activ in combaterea obezitdii. Printre modalitatile

pe care le are la dispozifie, Comisia Europeand pentru a interveni in acest domeniu a

elaborat Strategia pentru Europa privind problemele legate de alimentatie, excesut de

greutate si obezitatea §i doud instrumente de implementare, respectiv ,,Grupul la nivel

inalt pentru nutritie si activitate fizica” si ,,Platforma UE privind regimul alimentar,

activitatea fizica si sinditatea”.

O alimentatie sdndtoasa este cheia sanatatii copilului - adultului de maine.

Avand in vedere cele prezentate mai sus, propunem adoptarea acestei inifiative legislative.
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