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Pentru clasificarea maternititilor ca Spitale Prieten al Copilului, in vederea promovirii si

sustinerii alaptarii si reducerii gradului de mortalitate §i morbiditate infantila

Scaderea numarului nou-nascutilor in Romania, in ultimele decenii, a fost determinati de o serie de
factori, printre care si starea precari in care se afl, in continuare, o parte dintre maternititile din
Roménia. Actualul proiect de lege face parte dintr-un pachet legislativ care isi propune cresterea
natalititii prin rezolvarea unor probleme punctuale care ii determina pe roméani sd améane momentul
conceperit unui copil.

O maternitate Baby Friendly (Prieten al Copilului) reprezinta o clasificare lansatd inca din 1991 de
UNICEF si Organizatia Mondiald a Sanatatii, aplicabild in tari din intreaga lume si priveste
respectarea unor drepturi esentiale ale mamelor si copiilor lor, in perioada imediat dupd nastere, si
care, printre altele, s sustina si s3 promoveze alaptarea, dar §i contactul imediat si neintrerupt dintre
mama si copil imediat dupa nastere. in urma numeroaselor studii, s-a dovedit ci laptele matern este
esential pentru sistemul imunitar al copilului si pentru sanatatea sa, iar informarea st ajutorul concret
oferit mamelor in privinta aldptarii din partea sistemului de sénétate este esential. Roménia dispune,
fa ora actuali, de citeva sute de maternititi, numai ca existd, in continuare, numeroase astfel de spatii
in care necesitatea i importanta aldptarii sunt subestimate, iar conditiile care sa ofere nou-nascutului
un start optim in viatd nu sunt asigurate. in acelasi timp, in cele mai multe dintre cazuri, contactul
direct dintre mama si copil nu este incurajat $i nu sunt asigurate conditiile pentru facilitarea lui, lucry
care influenteaza in primul rand procesul alaptarii.

in acest context, propun o inifiativd legislativi pentru clasificarea maternitatilor ca Spitale
Prietene cu Copilul, obiectivul principal fiind stimularea aldptarii si reducerea gradului de
mortalitate infantili. in acest sens, ministerul Sanatatii va infiinfa un grup de lucru intitulat
Comitetul National de Implementare a Spitalului Prieten al Copilului care va elabora un program
de clasificare a maternititilor care sa respecte urmitorii pasi: 1. Intocmirea unui ghid scris de
hrinire a sugarilor, destinat personalului maternititilor si comunicat parintilor. 2. Asigurarea
unui nivel de cunostinte, competente si abilitati suficient pentru a sustine aliptarea din partea
intregului personal prin educagie continud. 3. Informarea despre importanta $i managementul
alaptarii a tuturor femeilor insircinate prin educatic prenatala. 4. Facilitarea contactului direct
(skin to skin) a nou-niscutului cu mama imediat §i neintrerupt dupd nastere i sprijinirea
mamelor si initieze aliptarea cat mai curind posibil dupi nastere, ideal in prima ord. 5. Asistentd
obligatorie pentru mame in vederea initierii, mentinerii alaptarii si pentru a gestiona dificultatile
ce pot aparea. 6. Nu se vor administra nou-nascutilor alaptati alimente sau fluide, altele decét
laptele matern, cu exceptia cazurilor cu indicatic medicald sau cind acest lucru este indicat
pentru sinitatea mamei si a copilului. 7. Facilitarea practiciirii rooming-in-ului pentru mame si
copiii lor 24 de ore pe zi. 8. Sprijinirea mamelor sa recunoasca si s raspundi sernnelor de foame
ale copiilor. 9. Consilierea mamelor cu privire la utilizarea si riscurile asociate cu biberoanele,
tetinele si suzetele. 10. Coordonarea externdrii din maternitate astfel incat parintii si nou-nascutii
lor si aibd acces in timp util la asistentd si ingrijire continud. Maternitatea va oferi servicii de
consiliere, diagnostic si tratament pentru problemele ce apar in domeniul alaptarii si lactatiei, cu
ajutorul personalului special instruit in acest sens, si dupi externarea mamei si a nou-nascutului.
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in vederea obtinerii clasificarii, proiectul de lege prevede respectarea cu prioritate a facilitarii
contactului direct dintre mama si nou-nascut imediat dupa nastere. Aceastd procedurd, potrivit
studiilor, reduce rata mortalitatii neonatale cu pind la 22%. De asemenea, beneficiile pe care
procedura le aduce pentru mami includ recuperarea mai rapid prin reducerea hemoragiei uterine in
perioada post-partum, dincolo de beneficiile psihologice, iar in privin{a nou-niscutului avantajele
includ normalizarea respiratiei si a activiti(ii cardiace, termoleglarea optima, dar si facilitarca
colonizarii microbiale care regleaza sistemul imunitar al nou-nascutului — arati studiile empirice
efectuate de specialistii in domeniu.

Proiectul de lege prevede ca din grupul de lucru vor face parte consultanti in lactatie certificati
international, medici ginecologi pediatri si neonatologi, precum si reprezentanti ai unor asociatii sau
organizatii non-guvernamentale a ciror arie de activitate se referd la educafia prenatala, puericulturd
si stimularea alaptarii. Pentru reinnoirea clasificarii, maternitatile urmeazé si fie reevaluate de catre
Ministerul Sanatatii odata la trei ani.

Initiator,
Deputat PNL Ovidiu Alexandru Raetchi
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Propunerii legislative pentru acreditarea maternititilor ca Spitale Prieten al Copilului, in
vederea promovirii i sustinerii aliptirii si reducerii gradului de mortalitate si morbiditate
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