EXPUNERE DE MOTIVE

Riscul nutrifional este cel mai mare risc la adresa sandtitii publice in Europa. Factorii
nutritionali sunt un contributor major la povara de boald cardiovasculard. 31% dintre
decesele sub 65 de ani la birbati i 26% dintre decesele pe acelasi segment de vérsti la
femei se datoreazi bolii vasculare, in principal accidentului vascular cerebral sau bolii
coronariene ischemice. Studiile aratd ¢ 56% din anii pierduti prin dizabilitate sau deces
prematur de cauzi vasculara se datoreaza dietei inadecvate, costul estimat fiind de 102 mld
euro anual. Excesul de grisimi saturate, zaharuri, sare sau alimentele cu densitate calorica
mare, alimentatia siracé in legume, fructe i fibre alimentare sunt elemente de dietd legate
direct i nemijlocit de riscul cardiovascular.

in 2020, in Europa au fost diagnosticate 2,7 milioane de cazuri de cancer, iar 1,3 milioane
de persoane au decedat din cauza bolilor neoplazice. Europa, desi are o zecime din
populatia lumii, are un sfert din cazurile de cancer. Estimarile ne aratd cd 40% dintre toate
cancerele pot fi prevenite prin interventii legate de schimbarea stilului de viati si evitarea
factorilor de risc. Pe langd reducerea constantd a carcinogenilor alimentari si a nivelului
maxim al contaminantilor, prin actualizarea frecventd a Registruluni Aditivilor Alimentari,
Planul European de Lupta impotriva Cancerului contine recomandari explicite legate de
dieta sindtoasd; astfel, carnea rogie sau procesatd, alimentafia siraca in fibre alimentare,
excesul de zaharuri libere sau obezitatea, sunt identificate drept factori de risc pentru boala
neoplazica.

Pentru a congtientiza i ameliora riscul nutrifional e nevoie de o imbunétifire a accesului
la informatiile despre continutul produselor alimentare si impactul lor asupra sanatatii.

Existd mai multe sisteme de etichetare alternativd sau suplimentard fafi de Lista
Mentiunilor Obligatorii cuprinsd in Regulamentul (UE) Nr. 1169 din 25 octombrie 2011,
cu completiirile ulterioare. Cel mai eficient dintre ele este Nutri-Score - un sistem de
etichetare pe partea din fajd a ambalajului care ajuti la identificarea valorii nufritive a unui
produs alimentar. Oferd o imagine de ansamblu rapidi si faciliteazi selecfia produselor
alimentare printr-o comparatie directa. Acest sistem de etichetare a fost dezvoltat pentru a
simplifica alegerile consumatorilor In vederea adoptirii unei diete mai echilibrate, Se
bazeazi pe semaforizarea cromaticd a alimentelor in functie de continutnl de fibre
alimentare, de fructe, legume sau proteine — ca scor pozitiv- si pe continutul de grasimi
saturate, sare sau zahir — ca scor negativ; scorul final obfinut asociazi produsului o anumiti
culoare, de la verde inchis - produsele care aduc beneficii s@nitatii la rosu - produsele care
impacteaza negativ sénitatea consumatorului. De asemenea, existd §i o literd asociatd
fiecdrei culori, de la ,,A” la ,,E”. Studiile arta cd o astfel de inscriptionare cromatici, facil




de vizualizat, se asociazi cu alegeri alimentare mai sindtoase. La cei care au folosit Nutri-
Score in orientare si alegere, calitatea cogului de cumpdrituri din punct de vedere
nutritional a crescut cu aproape 10%. Mai mult, utilizarea extensivd a acestei forme de
inscriptionare nutrifionala determind producitorii, acolo unde este posibil, sa reformuleze
produsele astfel incit acestea sd aibid o valoare nutritionald mai bun gi un impact pozitiv
asupra sdnatatii consumatorilor.

De altfel, regulamentul mentionat permite prezentarea suplimentard, voluntard, pe langi
lista mentiunilor obligatorii, “prin pictograme san simboluri”, informatii despre calitatea
nutrifionald a alimentelor. Multe téri an implementat voluntar, pentru producétorii care
doresc si suplimenteze mentiunile nutritionale ale alimentelor, sistemul Nutri-Score:
mentiondm Germania, Belgia, Spania, Franta, Olanda, Luxemburg, Elvetia i Polonia.

Titularul marcii Nutri-Score, publicatd de Oficiul Uniunii Europene pentru Proprietate
Intelectuald (EUIPO) este agentia francezi Ageénce Nationale de la Santé Publique,
departament din cadrul Ministerului Sanététii din Franta. Pentru utilizarea mircii Nutri-
Score de citre partile terte, trebuie luate in considerare cerinfele legale privind maércile,
inclusiv conditiile stabilite de titularul mércii. Prin intermediul unei clauze de deschidere,
ar trebui si fie stabilitd legislatia privind etichetarea produselor alimentare, pentru
utilizarea etichetei Nutri-Score in Roménia.

Astfel, se impune crearea cadrului juridic pentru utilizarea voluntari a etichetiirii Nutri-
Score de citre producdtorii roméni. Evaluirile post-implementare nu identifici efecte
asupra nivelului general al prefurilor, in special asupra nivelului prefurilor de consum iar
costurile suplimentare pentru producitor sau distribuitor sunt nesemnificative.

Foarte importantd In promovarea implementérii voluntare a etichetéirii Nutri-Score este
comunicarea institutional3 cétre producitori §1 consumatori deopotriva.
In numele initiatorilor,

Adrian WIENER
Deputat USR _-
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